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કરસનદાસ મુળજી સ્મારક ત્ર થમાળા ન. ૧૭. 


ભુ મતે રીન્તિ. 


લડ એબ્ડુબરી ( સર જત લબક ) કૃત, 
૦020 દ્વા 10011૯55 નામતા અંગ્રેજી અતે તેતા 
મરાઠી અતુવાદના આધારે 
તેયાર કરતારે 
રા, રા, જીવાભાઈ રેવાભાઈ પટેલ, 
ખી. એ. એલએલ. ખી., ડાકે।રે 
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ફેરસનદાસ મૂછીજી સ્મારક ગ્રંથમાળાનો ઉપોદ્ઘાત. 
52 

સ્વડ3ેવાસી કરસનદાસ મૂળજી સામાજિક સુધારાના એક 
આગેવાન હુતા. ઈંગ્લાંડમાં પ્રવાસ કરીને આવ્યા પછી કાઠીઆ: 
વાડમાં તેમને સરકારી નોકરી મેળી હુતી. તે ઇ. સ. 1૧૮૭૧ 
માં ગુજયો પછી તેમની સ્વદેશસેવાતી યાદગીરી રાખવા કાઠીઆ- 
લાડમાં એક ફૂડ રૂ. ૩3૪૮૫ તું થ્યું હતું. તે ઇ. સ ૧૮૮: માં 
સોસાયટીને એવી શરવે સોંપવામાં આવ્યું કે, તેના બ્યાજ માંથી 
તેમને નામે પુસ્તકો રચાવવાં તથા છપાવવાં, આ ફંડની 
રૂ. ૩૨૦૦ ની નેઢેો સેોસાપ્રંટી હસ્તક છે. આજ સુધીમાં આ 

ફૂંફ્માંથી નીચે પ્રમાણું પુસ્તકે! પ્રકટ કરવામાં આવ્યાં છેઃ-- 


દ ૬ 
ઝગબુણે ડે હૃ ક 
ટોળા ઇમ ી 8 પ 
ક ક એક ભાગમાં. ) 
ટે 27 2 નનન //. ૦૦૦૦૦ છે 


૪ મહાન આલટ્રેડતું ચશિત્ર. ( પાંચમી આવૃત્તિ ) ૦--૫--૦ 


પ વનસ્પતિશાસ્નતાં મૂળતત્વ, જ શહ 
૬ અનેક વિધાનાં મૂળતત્વ. શકક 
૭ સર વિલિયમ વેલેશ, 8 
૮ ઉદ્યોગી પુરૂષો. ( બીજી આવૃતિ ) ૦--૪--૦ 
દ ધમેનીતિ. ૦--૪૭---૦ 


૧૦ ન્ચાયશાસ્. ૦--૧૨--૦ 


લન 


૧૧ સ્વાતંત્ય. ૧.-૦--૦ 
૧૨ શિક્ષણુ સૂત્ર. ન્ન 
૧૩ ઇશ્વરચૅદ્ર વિદ્યાસાગર. ૦--૮--૦ 
૧૪ રાજા રામમેહુનરાયતું જીવનચરિત્ર. ૧--૦--૦ 
૧૫ સામાજિક સેવાના સન્‍્માગે. ( ખીજી આવૃત્તિ ) ૦-૧૨--૦ 
૧૬ શાહુનશાહુ જ્યોજે પાંચમાતું જીવનચરિત્રન ૦-૧૨--૦ 
૧૭ સુખ અને શાન્તિ. ૦-૧૨--૦ 





નૅસ્તાવના. 

દ:ખેતી નિર્ત્તિ અતે સુખતી પ્રાપિ એ પ્રતોક મનુષ્યની પજત્તિના 
મુખ્ય ઉદેશ હોય છે. છતાં દૃતિયાપર સુખી માણુસો મેડડાજ નજરે પડે 
છે. તેતુ' કારયુ એ છે જે પ્રલેક મતુષ્ય પોતાતો પછે ઉદ્દેશ પાર પાડવા 
માટે જે સાધતા કામે લગાડતો હોય છે, તે ખામી ભરેલાં-દોષયુંકત-હેય 
છે. વળી સુખ પ્રાપ્તિના જેટ્લો આધાર ખાલ સાધનતી યોગ્યતા ઉપર 
રહેલો! હોય છે, તેટલોજ ખલ્કે તેથી વધારે આધાર ચિત્તતી અતુફૂળ ઉત્તિ 
અથવા સ્વસ્થતા ઉપર રહેલો છે. આથી કરીતે મતૃષ્યઝવત કેવી રીતે 
સુખમય બતાવી શકાય એ બાખતતો વિચાર કર્‌૦ારતે બહારનાં સાધતા 
તેમજ ચિત્તતી સ્વસ્થતા એ ખન્તે ખાખતો લક્ષમાં રાખવી પડે છે. અતે જે 
એ ખન્તે બાબતો લક્ષમાં'રખીતેજ કેોઇપણુ માર્ગ નડી કરવામાં આવેલે 
હોય છે તો તે અવશ્ય યોગ્ય ફલતી પ્રાપ્તિ કરાવે છે, એમાં સંશય નથી. 


આપણા દેશના શાસ્રકારાએ તેમજ તત્ત્વજ્ઞાતીઆએ સુખ પ્રાખ્તાં 
સાધતેોતુ' જેમ યથાર્થ વિવેચન અતે તિરૂપણુ કરેલુ' દે, તેમ ઇંગ્લાંડ 
દેશમાં પણુ ધણા લેખકોએ એ વિષય ઉપર ખાસ ધ્યાન આપેલુ છે. તેવા 
સમર્થ લેખક અતે વિદ્દાના પેકીનો સર જોન લખક એ એક છે. તેમણે 
મતુષ્યજવનતે સુખમય કેવી રીતે ખતાવવુ' એ વિષય ઉપર જુદા જુદા 
દૃદિબભદુથાં ધણા મધો લખેલા છે. પ્રસ્‍તુત ગથ તેમની એ શ્રેણી 
પેષ્ટીના છેલ્રામાં છેધ્વા પ્રસિદ્ધ થયેલા 10806 110 15011088 ગ્ર'થતે! 
અતુવાદ છે. ઊલ એ વિદ્દાત લેર એબ્ડખરી એ નામધી ઓળખાય છે. 
પોતાના બીજ મ્ર'થોમાં તેમણે જે શૈલીનું અતુસરણુ કરેલુ' છે, તેજ શૈલી 
પ્રસ્‍તુત ગ્રથમાં પણુ તેમણે ગ્રહણુ કરેલી છે; એટલે કે પોતાના અભિપ્રાયતા 
સમર્થનમાં બીન જેટલા વિદ્દાતા તથા ચિ'તકોના અભિપ્રાય મળી આવે 
તેટલા તેમણે છુટથી એકત્ર કર્યા છે. અતે તેમ કરી તે વિચારતે વાચકતા 
 શ્રેધ્ય ઉપર સચોટ રીતે ઠંસાવવાતે! તેમણે પ્રયત્ન કર્યો છે. 


દ 


આજ ઉદેશ લક્ષમાં રાખીને મે' પણુ આપણુ મુજરાતી સાહિત્યમાંથી 
તેમજ સસ્કૃત સાહિત્યમાંથી જરૂર જેટલા ઉતારા લીધેલા છે. 


પ્રખ્યાત મરાઠી લેખક રા. રા. મહાદેવ હરી મોડક બી. એ. શમણે 
પણુ પ્રસ્‍તુત ઇંગ્રેજ ગ્ર'થને આધારે મરાઠીમાં છુલ મળ શાન્તિ એ નામતા : 
ત્ર'થ લખેલો! છે. આ ગ્ર'થ તૈયાર કરવામાં મતે તેમના ગ્ર'થ ઉપરથી ઘણી 
મદદ મળી છે. તથા સ'સ્કૃત *હ્ષોક વગેરે ઉતારા તો મે' તેમતા મ'થમાં* 
થીજ લીધા છે. પોતાના ગ્રેથતો ઉપયોગ કરવા માટે તેમણે ઉદાર દીલથી 
મતે પરવાનગી આપી છે, તે બદલ તેમતો આ સ્થળે ખાસ ઉપકાર માનું છું, 


સદર ગ્ર'થ છપાતાં તેતાં પ્રક તપાસવાની મતે તક મળી નહેતી 
એતે તે તારીદે ખહાર પાડવામાં તેમાં પુષ્કળ ભુલે! રહી ગઇ છે તેથી તેવુ 
જ્રલાયદ્‌' સુચીપત્ર આપી કેટલેક અ'શે વાચકવર્ગની ક્ષમાને પાત્ર થવાની 
મે' કોશીશ કરેલી છે, છતાં વાચક વર્ગતે તેથી જે વધારતી તસ્દી લેવી 
પડશે, તે બદલ પણુ હં' તેમતો તણાં છુ . 


છેવટે, ગુજરાત વર્તાડયુલર સોસાઇટીએ એક સમર્થ અતે પરોપકારી 
વિદાતના ઉપદેશતા લાભ ગુજરાતી વાચકવર્ગને આપવાતી મને અતુફળતા 
કરી આપી તે ખદલે તે સસ્થાતા કાર્યાવાહકોતો ઉપકાર માની ત્ર'થ તૈયાર 
કરવામાં એટલે એક અંગ્રેજ લેખકના વિચારો મારી માતૃભાષામાં ઉતારવામાં 
જે ક૪ ખામીઓ માલમ પઠી આવે તે દરગુજર કરવાતી સુન્ન વાચકવર્ગને 
વિતુધતિ કરી વિરમું છુ. 

વધારામાં આ સ્થળે મારે જણાવવુ' જોઇએ કે મૂળ મ્ર'થમાં 11100109 
એ મથાળાતુ' એક પ્રકરણુ લખાયલુ' છે. પણુ એ પ્રકરણુમાંતા વિચારો 
ગુજરાતી વાચકવર્ગને ખાસ જણુવા જેવા તહિ લાગવાથી મે' એ પ્રકરણુ 
મારા અનુવાદમાં લીધુ' નથી જે કે તેમાંથી કેટલાક છુટક છુટક વિચાર 
'ધર્મ'તા મથાળાવાળા પ્રકરણમાં દાખલ કરેલા છે. 


દકે।૨ તા. ૯-૧-૧૬ છવાશાઇ રેવાભાદ પટેલ. 





ર્‌ જું. 
૩ જુ. 


૪થયુ. 
પ સું. 
દ ઠું. 
૭ સું. 
૮ સું. 
૯. સું. 
૧૦ સું. 
૧૧ સું. 
૧૨ સું. 
૧૩ ઝું. 
૧૪ સું. 
૧૫ સું. 
૧૬ સું, 
૧૭ સું, 


અનુક્રમણિકા. 


વાટ િવનકારતકતાઇ* 


સુખ 
શરીર 

મન 
મહત્ત્વાકાંક્ષા 
સતોષ 

વિપત્તિ 
દયાળીપણું 
કેળવણી 

મિત્ર અને શત્રુ 
દ્્બ્ય 

મુદરતની બીક 
સૃષ્ટિ પ્રેમ 
વત'માનકાળ 
શાણુપણુ 

ધમ 

ચિત્તની શાન્તિ 
રાજ્યોની શાન્તિ 


વાઇઝ, 


પૃટ* 


3૧ 
૪૮ 
દ્રે 


લ્ય 
૧૦૬ 
૧૨૫ 
૧૩૮ 
૧૫૮ 
૧૪૦ 
૧૪૮ 
૧૯૪ 
૬૨૬૦૪ 
૨૧૮ 
૨૩૬ 
૨૫૫ 


શ[દ્ધપત્ર, 
અશુઠ્. 


સવ 

ખોલીને 
ખાલ 

જ્ય, અપજ્ય, 
આત્મા સંયમ 
દુદવ 
પ્રશ્ત્તિવાળા 
મરાપાપ્મા 
ણશા: 
કોસીશ્ન 
મછાવાણો 
સારી 
તપ્‌૨્થી 
ચારિત્ર 

તે 
હ૬્‌યબળની 
રીતે 
[રીસર્ચ 
તેને 
રાવવારને 
પણે 

જિ 


સતેજ 


કટ 
શુદ્ધ 

સર્વ 

ખોલીએ 

ખાણ 
જય, અપજય, 
આત્મર્સયમ 
દુદેવ. 
પ્રકુતિવાળા 
તદાપાય્ા 
છશાઃ 
કોશીશ 
તછાવાદો 
સાચી 

તરથી 
ચારિત્ર્ય 

0૪ 

હદ્‌બળતી 
રીતે થતો નથી. 
જરીર્ર્થો 
તેણે 

૨વિવારને 
આપણો 

તિ 

સતેજ 


પૃણ. પ'ક્તિ. 


૩૪--"૧ 
૩૬-૧૫ 
૪૭-૧૫ 
૪૨-૨૦ 
૪૭--૩ 


અશુદ્ધ 
શુભાષિત 
દે છે 
મરણુનાં 
એના 

એ 

પ્રામ તથી. 
કારમાં 
લઇને 
અન્ઞાન 
ચારિત્ર 
ય્ત્યતા 
તવ 
શજી 
તેમને 
ઉગછ ખલ 
શીલત્વં 
નકશાની 
પ્રાપ્તિ આનંદમાં 
એવો 
કેને 
કરાડાની 
ઉપનરી 
પડવાથી 
બક્ષી 


અનાજળતિ 


શુદ્ધ 
સુભાષિત 
દેવી 
મર્‌ણુના 
એવા 
નને 
પામ થતી નથીઃ 
કાશ્ 
થઇને 
અનસ્ઞાની 
ચારિત્ર્ય 
ઢ્‌યતા 
યવ 
શતુ 
તેમને 
ઉગ્છુખલ 
સીરત્થે 
કશાની 
પ્રામિમાં આનંદ 
એવા 
કે 
કેરાડની 
ઉપરને 
ગાળવાથી 
ખતી 


અનાનદિ 
( અનાજ આદિ) 


પૃછ, પ'ક્તિ, 


૭ર્‌-ર્‌૦ 
-»-૨5 
૭૩--ર૨્‌ 
૭૪--ર્‌ 
8 
##-૨૦ 
ણ. 
278 88 
૭૭--« 
૭૮-૬૧ 
9-9 
9૯--૧ 
૮૨-૧૪ 
2-૨5 
૮૩-૪૯ 
૮૪" ૪ 
૮૫--%૬ 


૮૬-૧૪ 
ઝે પં 
૮6૦ 
89 8 
(«૯-૬ 
9#"મદે૪ 
૪૧-૦-૧૫ 


૧૦ 


અશુદ્ધ. 


દગરવટ 
સમ્યક 
માણુસશ્રાસ્ર 
આપણી 

દ્રછિ 

પહોંચવાનો 
અતરની 
સળદની 

લાલ 

તત્વવેતાને 
નિર્જન 

કેરે 

કહે છે ' તેમ સુખ 
ખીજા 

દારિદ્ર 
મનો*ત્તિને 
૩વાનહૂર] 
તમાયૃ તેથ 
આશીર્વાદ 
કેલપનાંજ 

દરિદ્ર 

સતોષ 

સુખદસ્થ રમણીય 
જેટલે! 


શુદ્ધ, 


પગરવટ 
સમ્યફ્‌ 
માનસશ્ાસ્ર 
આપણુને 
દૃધિ 
પહોંચવાની 
અંદરની 
ખળદતી 
લાખ 
તત્ત્વવેત્તાએ 
નિર્જવ 
કર્યા” 
કહે છે તેમ “સુખ 
ખીના 
દારિ-વ 
મતોભ્તત્ત 
૪વાનટૂઢ 
ચમાગૃતેવ 
આશિર્વાદ. 
કેલ્પતાનાંજ 
દારિ-લ 
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સતાપ 


સુખદ સ્મરણીય 


જેટલી 


પદ, પ'ક્તિ, 
જરેન્ન૫૮ 
૭૨૦ 
૪૫-૧૫ 
૭ 
૪૬-૨૧ 
9૨૬ 
૧૦૧ન્‍ન૨૦ 
97“ ૧ 
૧૦૨નન્‍૨૬ 
૧૦૩--- 
૧૦૬--દ 
79" ૦ 
૧૧૫૦-૨૪ 
૧૧૬૫-૧૫ 
96 
૧૧૨-૨૬૫ 
પ૧૭--ન૫ 
૧૧૪૦૨૬ 
૧૧૫-૨૩૨ 
૪ 
»૬ 
7ર 
૧૧૪૦-૪૪ 
ક#ન્પ 
૧૧૪-૨૬૦ 
વ૨૧-૨ર 


૧1 


અરુ 
આશીર્વાદ 
કાર્યા 
છમળા 
વિત્ન 
જનોને 
દરિદ્ર 
દીધ દ્રછિ 
ખદર્ય 
વિધી 
મઘ્તા 
નુકશાન 
જરાકે 
છ્ર્ગ્ા 
₹્વામો 
હોવા જોઇએ 
અન્ત દ્રભ્યતો 
નિરશ્રિતને 
ભાપણા 
આપણા 
નિષ્ઠુર 
આપણો 
સામથ્યને 
દબાયલાં 
દાશ્વિ 


પહ 
આશિર્વાદ 
કેયા 
મેળા 
વિધ 
જનોના 
દારિન્લ 
દીર્ધ છિ 
ઓદ્ાર્ય 
વિધ્ન 





દિને દી 
શ્માશો 


હોવો ન જેઈએ 


સ્નેઉ દ્રબ્યતો 
નિરાશ્રિતને 
આપણાં 
આપણી 
નિષ્ઠુર 
આપણે 
સાંમર્ય્યનો 
દભાયધા 
ઘરિ-ઘ્ 


પૃણટ, પ'ક્તિ* 


૧વર૨-૨૧ 
૧૨૫૦-૧૮ 
૧૨૧૬%---૧ 
સ, 
૧રેછન્ન્ે 
૧૨૨૯-૧૫ 
૧૩૧--ટ 
જપે 
1૩૫-૨૧1 
»»-જેરે 
૧૩૧૫-૧૩ 
કો 
») ર્‌ 
૧૭૩૮---૧ 
7» ૪ 
૧૩૯--૪ 
9» 
૭7-૧૦ 


૧૪૧--૬ 


વરે 


અચુહ્, 
તેતે 
ગુણાયુંકત 
જેવિષૅ 
સટ્શા 
રીવ શીવ 
કરતાં 
ગવી 
શ્રાળાએતું 
ચારિત્ર 
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મિત્રાચારી 
માણસે 
પુરૂષાથ 
જ1રળે નહિ 
છે, *: 

કપટ 

થતી જાય છે. 
એક ખશુરાના 
તેનુ' 

ખાતર છે. મગર 
વખતું 


ક 





તો કાન્ય રસિક 
દરેકે 
મોન 


અનગના 


શુદ્ધ 
તે 

ગૃણુયુફત 
ટૂવિખે 
સરી 
શીખ શીખ 
કમમાં 
ગણુવી 
ગાખાએનુ' 
ચારિત્ર્ય 


મિતાચારી 
માણુસ 
પુરૂષાર્થ 
છારળેન છિ 
છે, તે 

કદા 

થતી નથી. 
એકલસુરાતા 
તેવુ' 





ખાતર ખોલે છે; અગર 


વખત 
દિવુનાં 

તો કેઈ કહાબ્યમરેસિક 
ઇરેક 

મોન 

અનગનાં 





૧૭ 


અરુ. 

વખત્‌ 

વધુ 

નન્વગુ: 

ત'દુરસ્તી 

તળે 

૨થતી 

અતદછિ 
નિઘાતેન 
યદ્રરાસે 

તલે વિતમઇ મન્ચ 
નિર્ધનના 
માભ્રવસ્તિ 
ગ્ેષ્ટાયુશ્ર 

તેમનાં 

ચાલતા આવેલા 
અકાળ મૃત્યુ કરતાં 


સૃછિ 

જેટલે 
ણૂવેતિ 
હરગણો 
શાળામાં 
ત્રિકોણુ મૃતિ 

તરથી 

પણુ 
યુદરતના 


શુદ્ધ. 
વખત 

બધુ 

તન્વપઃ 

ત'દ્રસ્ત 

પગ તળે 

રથીતી 

અતર્દદિ 

નિપાતેન 

યર્ટાસિ 

લતે વિશમટ મથ્થે 
નિર્ધનતા 
તામ્રયસ્તિ 
ઝ્ત્રેષ્કાપત્ય 
તેમના 
ચાલતી આવેલી 


અકાળ મૃત્યુ સ્તાભાવિટ 


મૃત્યુ કરતાં 
મુછ 


જેટલા 
મુષેતિ 
હજળરગણા 
શાખામાં 
ત્રિકોણામૃતિ 
તર્‌મ્‌ 
પણુ તે : 
કુદરતના 


પૂણ, પ'ક્તિ. 


72 22 
૧૪૪--૨ 
#--1૧૪ 


૧૪૮--૭ 
૨૦૮--૧ 

૭-૧૭ 
2૧૧૦-૧૫ 
૨૧૭૦-૧૨ 
૨૧૫૬--૪ 

»»વય 

રેખ 
૨૧૨૧-૨૧ 
૨૧૨-1૧૮ 


૧૪ 


અરુહે. 
ચમહારેના 
વૂજાળદ 


ખે।!લાવવા 
માટિનાતો 
વસ્તુ 
વિદાનેને 
સમૃતિ 
દીર્ધાયુષ્ય 
હતાં, 
મતોવિકારને 
સાક્ઞાપ્રમેર્થ 
પણુ 
સમાવેય 
પહ્ષધાત 
બાલ્ચાર 
વત 

સ્વચ્છ 
તથાપિ 
નોતરીય 
તરમાલત્લત્ય 
સમ્ય 
ચ્છાતિ 
છતા 

મરેછે, 


ગહન 
ચમકારે 


વ્યાજનો 


"કાળના' એ શ્રખયા' 


નવો પેર* 
લાવવા 


માટિનોને 
વધુ 
વિદ્ાનોનો 
સદ્્ત્તિ 
દીર્ધાયુષ્ય 
હતાં, છતાં 
મતોાવિકારને 
સાક્ષાઝમેસ્ય 
પાછા 
સમાવેશ્ર 
પક્ષાધાત* 
બાલ્ાચાર 
વત 
સ્વશ્છદ 
તથા 
તૈત્તિરીય 
તસ્તાવ્લત્યં 
સમ્ય 
રછીંલિ 
છતાં 

કર્યાછે. 


પછ, પક્તિ* 
૧૭૫૬--૨ 
»#-૧૧ 
૧૩૭-૧૧૨ 
૧૩૭૮-૧૮ 
72-૨૭ 
૨૪૦૦-૧૦ 
»»-1૧ 
71૪ 
નો. 
૨૪૧-૧૫૧૦ 
૨૪૨-૦૨૧ 
7૨૩ 
7#-૧૪ 
૧૪૪૪-૨૦ 
જે૪૬૬--"૪ 
૨૫૧--૬ 
7#્ર્‌ય્‌ 
૨૫૭ન-ન-ર૨૪ 


૨૫૫--૮ 

ઝુૂદેપક 
૨૫૫--૩ 
૨૫૭-૧૬૧ 
૨૫૮-1૬૪ 
૨૫૪૬-૧૦ 

ક.૧ 


૧૫ 


અરહ, 
સ્વરિશિ 

નશ્રય 

સ્વગ્છતા 

સકટ 

ધારવી 

નુકશાન, 

જચુકની 

મૃત્યું 

(બળકૃલ 

અપેક્ષા ન 

ખન્નેને 

તાતે 

નથુકતી 

ભેવાથી 

વાતાવરણુનેા 

એને 

હેરત 

તવચાર પર શાસ્સિ 


રાજ્યોના 

માસની 

દેશની 

અત 

સંગીતોનો ચમકાર 
સ્યાણ્િઝ યઃ 
માસ્તે 


સુદ્ધ. 


સ્થશ્શે 
નિશ્ચય 
સ્વસ્થતા 
સંકટ 
ધાસ્તી 
તુંકસાન થશે, 
જાચુની 
મૃત્યુ 
બીલકુલ 
ઉપેક્ષા 
બન્ને 
તો 
જાથુની 
થવાથા 
વાતાવરશણુમાં 
અને 
કરતી 
તત્મલાયાસ્ણ્નં 
રાસ્સિ 
રાજ્યોની 
માણુસની 
દેશદેશની 
અત આવે 
સ'ગીનોાનો ચળકાટ 
સ્યાટત્તચઃ 
મારતે 


પૃછ, પક્તિ* 


»»- ૨ 
૨૧૬૦-૧૬ 
ર્રેરેન્ત્ન્લ 
૨૬૫--૩ 


૧૬ 


અરુદ્ધ. 
દહિતાત્મ 
મડકે 
અલ્લામાની 
ખહ કરી 
મહાસાગરના 
થઈ 

સ્પદ્દા 
સ્થિતિ 
ધુધવાટ 
આપણી 
જ્ય છે કે 
લાપડ 

ચેગ્ય 
માન્યતા 
આપણે 
સાથે 


થથાપૂષે 


સિશ્સમેવામ્‌ 


રહ? 


હિરવા જય 
ધોકો 
અલાખામાની 
ખહેકટી થઇ 
મહાસાગરના 
૦ 

સ્પા 
।સ્થતિથી 
થુધવાટ 
આપણે 
જણાય છે 
થાપડ 

યોગ્ય 

માન્ય 

પણુ 

સ્થાને 
ચશાણૂષૈ 
ચિશમેજાથ્‌ 


સુખ અને શ/ને. 





પ્રકરણુ ૧ લું. 
રરર. 022204 
સુખ? 
ઇુભાર્થા મુવિ ગન્ત્‌ઝાં । ૧૧? લવઃ ૧૪૬ ॥ 


ભાવાર્થ--આ ભૂતલ ઉપર પ્રાણીઓના સવ વ્યાપાર મુખ્યત્વે 
કરીને સુખ પ્રામિને માટેજ હેય છે. 


આપણે સધળા સુખ અને શાન્તિતી અપેક્ષા રાખીએ છીએ, અને 
સર્વ પ્રકારની ખટપટ કર્યા કરીએ છીએ, એમ થવું સ્વાભાવિકજ છે, કેમકે 
આ જગત ઉપર મનુષ્યની ઇગ્છાનો વિષય ખીન્ને કોઇ હોઇ શકેજ નહિ. 
એ ખે પ્રામ થાય તો તેથી વિશેષ પ્રાપ્ત કરવાનું બીજાં કપ રહેતુંજ નથી; 
તેવીજ રીતે મનુષ્ય જવનતે માટે એ ખે આવશ્યક હે]વાથી તેમને સાધ્ય 
કરવાની ઇગ્છા ન થાય એ બનવા નગ નથી, “ ખન્તે ' આવતશ્યક છે 
એમ કહેવાનું કારગુ એ છે કે સુખ સિવાય શાન્તિ મળો શકતી નથી, 
અને શાન્તિ સિવાય સુખ મળી રાકર્તું તથી. ખીજ રીતે ખોલીને તો સુખ 
સેવાય શાત્તિ અતે શાન્તિ સિવાયનું સુખ એવી કલ્પના પણુ થ! રકે 
મેવી તથી, અર્થાત્‌ બન્ને એક ખીજને અવલંબીને રહેલાં છે, ત્યારે આ 
[સંગે આ પ્રશ્ન આપણી સમક્ષ ખડે થાય છે કે તેમતી પ્રામિ કેવી 
તે કરવી ? 


(૨) સુખ અને શાન્તિ. પ્રકરેણુ 


આ પ્રશ્નનો ઉત્તર આપવા માટે સુખ અતે શાન્તિ મળવાતો આધાર 
શેના ઉપર રહેલો છે એ આપણે નછી કરવું જઇએ. દૃતિયાના અતુભવ 
ઉપરથી આપણે ન્નેઇ શ્રીએ છીએ કે પેસા મળવાથી આપણે સુખી થઇ 
શકતા નથી, તેમ વિજ્ય પ્રાપ્િધા પણુ આપણું સુખી થઇ શકતા નથી. 
તેવીજ રીતે શરીરે આરોગ્ય અતે બળવાન હોઇએ તેટલાથી આપણે સુખી 
થઇ જતા નથી, તેમ સારા સારા મિત્રો મળે તેનાથી પણુ આપણે સુખી 
થઇ જતા નધી. આપણે એટલું તો કંખુલ કરવું જેધએ કે એ ખધાં સુખનાં 
સાધક છે ખરાં, પણુ જેને એ બધું સાધ્ય થયું હોય, તે સર્વથા સુખીજ 
હોય છે એવું આપણા ભ્નેવામાં આવતું નથી. તરવાર, ખંદક, તોપ વગેરે 
હથિયારો વિજ્ય પ્રાપ્તિતાં સાધન છે, છતાં એ સાધન પાપ્ત થયાં એટલે 


વિજ્ય પ્રાપ્ત થઇ ચુકયો એમ કદી કહી શકાશે ? તેવીજ, રીતે ઇશ્વરતી મહેર- 
ખાતી હેય તો આપણુતે કીતિ, આરેૅગ્મ, દવ્ય, દીર્ધાયુષ્ય સધળું આવી 


મળે, પણુ તેથી કરીને આપણે સુખીજ થવા નેઇએ એવો કઈ નિયમ નથી. 
સુખી થવું એ આપણા પોતાના હાથની વાત છે. સુખ એ પરાવલંબી નથી. 
સુખતું કારૂણુ આપણં પોતાતું મત છે. ધણ વસ્તુતી પાપ્તિથી મત અગર 
ચિત્તતી તૃપ્તિ કે પ્રસન્નતા થવી એને સુખ કહે છે; અતે એવી તિ કે 
પ્રસન્નતા થવાતો આધાર બાલ વસ્તુતી પાપ્તિ ઉપર નથી પણુ આપણા 
મનની ૬*ત્તિ ઉપર છે. મત ઉદેગમાં હેય તો સુખનાં તમામ સાધન જર 


હેય તોપણુ ચેન પડતું નથી. આથી કરીને સુખી થવું અગર્‌ ન થવું 
એનો આધાર આપણા પોતાના ઉપર રહેલો! છે. 


(યારે આપણે શું કરીએ તો સુખી થવાય ! એના કઇ ચોકસ નિયમે 
હશે ખરા ? આ સંસારમાં પ્રતેકતી સ્થિતિ, વય, વ્યવસાય, અધિકાર 
સાધત, એ ખધાં એટલાં ભિન્ન બ્રિન્ન છે કે સુખ સંપાદનના કામમાં સર્વને 
લાગુ પડે એવા સામાન્ય નિયમ યે।જવાનું કામ અશકય છે, એટલુંજ નહિ 
પણુ માર્ગ દશક સૃચનાએ। કરવી, એ પણુ અધિકાર બશારતું કામ ગણાય. 
વૅરો નામના એક માણુસે સુખ પ્રાપ્તિના ઉપાયના સંબંધમાં જુદા છુદા ર૮૮ 
વિદ્ાતોના અભિપ્રાય એકઠા કર્યા હતા. 


૧ લું, સુખ અતે શાન્તિ. (૩) 


તેમ છતાં જેનું જવન યશસ્વી તીવડયું હોય, એવા પુખ્ત વયના કોઇ 
માણુસને આપણે પૂછીશું તો તે ખુલ્લા દ્લિથી કખુલ કરશે કે જેટલું 
નાન અતે જેટલે અતુભવ મતે આજ પ્રાપ્ત થયાં છે, તેટલું ગાન અને તેટલે! 
અનુભવ મને પહેલેથી મળ્યાં હોત, તો અમુક વખતે મે અમુક ચુક કરી 
તે ત કરત, અમુક વખતે હું અમુક લાલચમાં ફસાયો તે ન સાત; અને 
તે વખતે નને મને દુનિયાનો બરાબર અતુભવ હેત, તો. વાસ્તવિક રીતે 
કેઇપણુ જતતી અગવડ વેદયા શિવાય સ્વાભાવિક રીતેજ હ મારું જવન 
વધારે ઉપયોગી, વધારે સુખી અતે વધારે યશસ્વી બતાવી શકત, ' 

થિયોડેર પાર્કર મોટો વિદાન અતે દીર્ધ દઇિરાળે મતુષ્ય ગણાતે 
દતો, પણુ તે અલ્પવયમાંજ અકાળ મૃત્યુના ભોગ થઇ પડયો હતો, તેથી 
મર્‌ણુ પથારીએ પદયા પછીના તેના છેલ્લા ઉદ્ગાર એ દતા કે # અરેરે ? 
મતે જે મૂળ્થીજ જવનનું [હરય સમજ્યું હેત, અગર જે કોઇ ગ્રંથ 
વાંચવાથી કે અતુભવી પુરૂપનાં વચન સાંભળવાથી મતે, જવન કેવી રીતે 
ગાળવું, અભ્યાસ કેવી રીતે કરવા, તથા કસરત કેવી રીતે કરવી, એ વેળા- 
મર સમજયું હોત, તો મારં જવત કેટલું વધું સુખમય નીવડત ! ' 

ઇતિહાસમાં તાંધ છે કે આધેન્સમાં એક એવો કાયદો દતો કે જે 
માણુસ પોતાની સળગતી મીણુબત્તીવડે બીજને મીણુબત્તાં સળગાવી લેવા 
દેવાની ના પાડે, તેતે દેહાંત દંડની સન કરવો, 


પ્યુટાકે નામનો સુપ્રસિદ્ધ ગ્રંથકાર્‌ એક ડેકાગે લખે છે કે-“શરૂઆતમાં 
તો બીનઓના લાભની ખાતર મે સત્પુરૂષાનાં જવન ચરિત્ર લખવાનું કામ 
આરંજ્યું હતું; પણુ ધોડી મુધ્તમાં મતે પોતાનેજ એ જવન ચત્ત્રિ પર્મંદ 
પડવા લાગ્યાં, અને માર પોતાના હિતતી ખાતરેજ દું તેમનું મતન તથા 
અધ્યયન કરવા લાગ્યો; તથા તેમનાં ચસ્ત્રિતે દપણુની મા#ક મારી દટિ 
સમક્ષ ધરી રાખીને માશા વર્તનને, તે દર્પણુમાં પ્રતિબિખતી માકક દેખાતાં 
, તૈમર્નાં ચસ્ત્રિતે અનુરૂપ બતાવવા પયાસ કરવા લાગ્યો. 


આ પ્રમાણે ધૃતિહાસતી સાથે પરિચય શખવાથી તથા પધ્તિદાસ લખ- 


(૪) સુખ અને શાન્તિ. પ્રકર્‌ણુ 


વાને! અભ્યાસ રાખવાથી, મોટા અને સદ્વર્તનશાળી પુરૂષાનાં ચરિત્રની 
છાપ વારવાર આપષ્યા ચિત્ત ઉપર પડૅ છે, તેથી આપણી *૬ત્તિઆ સઇજજ 
એવી થઇ જય છે કે સંગત દોષને લીધે જે કદાચ આપણુને હલકું' કે દુછ 
કામ કરવાતો પ્રસંગ પાપત થાય છે, તોપણુ આપણી ભ૨ૃતિઓતે તે મેટા 


પુરૂષાનાં ચરિત્ર તરદ વાળવાથી આપણે તેવા પ્રસંગોનું નિવારણુ કરી 
રાક્ીએ છીએ.” 


એક સિદ્ધાંત તરીકે આપણે સધળા કબુલ ફરીએ છીએ કે આ 
ર્ગંસારમાં સુખ અતે શાન્તિના જેવી સાધ્ય વસ્તુ ખીજ એકે નથી; પણુ 
વ્યવહારમાં આપણે ન્નેઇએ છીખે કે ધણા માણુસો। ફીર્તિ, દ્રબ્ય, કૈ અધિકારને 
પાધાન્ય આપે છે, અને તેને માટે આખો જન્મારો પ્રયાસ ફર્યા કરે છે. 
આવા માણસોને નનેઇએ છીએ ત્યારે ધસુખ્િસ્તે જેર્સલમના લોકોને ઉદેશી 
ને કહેલું વચન યાદ આવે છે. તે વચન આ હતું --“ હે સંસારી જવ ! 
સુખ શાન્તિતી કીંમત કૈટલી છે, તે અત્યારે પણુ નને તારા લક્ષમાં ઉતરે, તે 
તારું કેટલું ખધું કલ્યાણુ થાય ! ” આપણા એક કવિએ કમથ્યું છે કે, 


ઝ્ાશાયાશવિગુત્તાનાં | યત્છુસં શાંત સેતાં । 
નુતલ્તટ્નન્ટવ્યાનામિતશ્રેતથધાવતામ્‌ ॥ ૨ । 
ભાવાર્થ:--આશાર્‌પી ભંધનમાંથી મુક્ત થયેલા શાન્ત ૬ૃત્તિવાળા 


પુર્ષાને જે ચુખ મળે છે, તે સુખ ધત લોભમાં ડુબી ગયેલા ગાંડાની માકક 
આમતેમ દે!દાદો? કરતારા માખ્સોને ડયાંથી મળે ? અર્થાત્‌ તા જ મળે. 
મનુષ્ય પાણીની આ લેતી મંમાર્યાત્રા અતયંત વિકટ છે; કાર્‌ણુ કે 
જગત વ્રળં વિચિત્ર છે, ખેકન કહે છે કેઃ--“ધણી વખત તો મનુષ્યની 
વયતિતું ખરં સવરપ આપણને સમજાતુંજ નથી, કારણુ કે પત્યેકતી રૂચિ ભિત્ર 
ભિદ્ન પકારની હોય છે. મે! પ્રયાસથી જે આપણે સામાની પયૃતિ ખરખર 
સમજ શકીએ છીએ, તો તેતે આપણા ઉદેશને અનુકળ બનાવતાં ધપી 
મહેનત પડે છે. એ કામ બળ વાપરવાથી સાધ્ય થતું નથી; કારણુ કે તેમ 
કરવાથી તો ઉલરી [વરૃહતા ઉત્પ થાય છે, અને સામાં માણુસની ઇતિ 


ક. 


૧ સું. સુખ અતે શાન્તિ. (૫) 


વધારે પ્રતિકૂળ થઈ ખેસે છે. ઉપદેશ અતે સમજાવટથી કામ લેવાથી સામા- 


નો સ્વભાવ કંઇક અંશે ફેરવી રાકાય છે ખરે, પણુ પ્રપ્રતિતો પુરેપુરો પરા- 
ભવ તો અભ્યાસ અતે મ્ડાવરાથીજ કરી શકાય છે. ” 

એક પૃછટ કે એક પ્રકરણુ વાંચવાનું હેય છે તો તે સહેલાઇથી વાંચી 
શકાય છે પણુ ધણાં પ્રકરણુ વાંચતાં ધણી મહેનત પડે છે. તેમ મતુષ્યછીવન 
એકાદ ખુલ્યા ચિત્ર કે એકાદ પદ જેવું નથી; પણુ તે ધણાં પટ અને 
અધ્યાયવાળા એક આખો ગ્રંથ છે. તેથી તેતું રદરય સમજવું એ «વી તેવી 
વાત નથી, આ અખિલ વિશ્વતે આપણે એક દુનિયા ગણીએ છીએ, પણુ 
વાસ્તવિક રીતે નનેતાં તેમાં અતેક દુનિયાએ છે-બલકે જેટલાં પિંડ તેટલાં 
ખહ્માંડ છે, અને પ્રલેક ભક્તિ પોતપોતાને માટે અકેકું ખહ્માંડે ઉભું કરે છે, 
પેક મતુષ્ય સુખ પ્રામિતી ઇચ્છા રાખે છે, પણ્‌ તેનાં ખરાં સાધત ડયાં 
છે તેતી માહિતી થોડાંજ મતુષ્યતે હોય છે. પયક્ષ આનંદ ખોળવા જવું 
તેતા કરતાં જેમાં આપણે હિત ધરાવી શકીએ તેગ વિષયો ખોળવા એ 
દહાપણુ ભરેલું છે. પુષ્કળ માણુમો ક્ષણિક મોજતી ખાતર કાયમનું સુપ્ય 
ગુમાવી ખેસે છે. આયુષ્યના પૂર્કકાળનું ખરૂં મહત્વ નહિ સમજને જે મતુ- 
ષ્યો ક્ષણિક મોજ ભોગવવામાં તેતો વ્યય કરી નાખે છે, તેમતે 9વસ્થા- 
માં પસ્તાવાતું થાય છે; અતે “ જે માણસે પ્રથ્રમ કણતે નકિ ગણકારતાં 
ઢાઢ, તડકો ને વરસાદ વેઠીને ખેતી કરે છે તેઓ સારે! પાક લઇ શકે છે. ” 

સોલોમન કહે છે કે જે મતુષ્ય વિષય સુખતી લાલસાવાળે। હોય છે, 
તેતે આપત્તિ ભોગવવી પડે છે; અતે જે મતુષ્યને મઘપાન તથા સ્વાદિછિ ભે।જન 
વમર્‌ તથી ચાલતું તે તિધેત રહે છે.” 

ટોમસ એ કેમ્પિસ એજ નિયમ પરલે।કના સુખતે પણુ લાગુ પાડે છે, 
અતે કહે છે કે, “તમે આ સય ઇમેશાં લક્ષમાં રાખજે કે, આ લેકમાં 
ચેનખાજી ઉડાવવી, અતે પરલોકમાં ધથરતા સાનતિધ્યતી અપેક્ષા રાખવી, એ 


ખે વાતો કદી સાથે સાથે ખતતી નથી. વિધય સુખની આશા રાખશે તો 
પરલે।કના સુખથી વિમુખ થશે।, અતે ઇંદ્રિય દમન રાખશે! તો પર્લેકમાં 
સુખી થશે. ” 


(૬) સુખ અને શાત્તિ* પ્રકર્‌ણુ 
[૬ .. . ક ન 

લટ લતયે જૃત્વ। | છામાછામાં તરયાતયી ।॥। 

તતો યુદ્ધાય યુગ્યદ્વ | નેવ વાયપવાવ્મતિ । ૨ । 

ભાવાથઃ--સુખ ૬ઃખ, લાભ હાનિ, જ્ય અપજ્ય, એમતે સમાન 
ગણુતાં શીખીને પછી યુદ્ધને માટે તત્પર થા એટલે પાપ તતે ખાધ કરશે નહિ. 
સેલ્ડન કહે છે. “ જ્યાં સુધી તું આ ભૂલેકે ઉપર્‌ હોઉ, ત્યાં સુધી તેના 
ઉપર્‌ જે સારી વસ્તુઓ છે તેતો ઉપભોગ કર, ( કારણુ જગણહત્તાએ એ 
ઉદેશથીજ તેમતે નિર્માણુ કરેલી છે ) કદી ઉદેગ કે ખિભ્નભ્ત્તિતું સેવન 
કરીશ નહિ; અતે આખરે આપણે ઇશ્વરતી પાસે જવાનું છે એ વાત કદી 
લક્ષ બહાર થવા દઇશ નહિ. ” 

મેક્ષમ્રલર કહે છે:-“ સુખી જવન ન ગાંળવું, એ એક મોઢું પાપ 
છે. ” સુખી થવાતી પહેલી કુ'ચી એ છે કે આપણું આપણા અધિકાર 


અને આપણી મર્યાદા સમજવાં-આપણી શક્તિ ઉપરાંત વધારે સુખતી આજ્ઞા 
રાખવી નહિ. પાસ્કલ કહે છે કૈ “આપણે આપણી મર્યાદા સમજવી જોઇએ. 


પતયેક વસતુ મર્યાદ્વવાળી હોય છે, તેવી રીતે આપણી તૃષ્ણાને તેમ આકાં- 


ક્ષાતે પણુ મર્યાદા હેવી નેએ. સુખ પ્રાપ્તિની થોડી ધણી અનુરૂળતા તે 
દરેક મનુષ્ય ધરાવતો હેય છે, પણુ સંપૂણ અનુડૂળતા કોઇને હોતી નથી.” 


સુખી થવાની બીજ કુંચી એ છે કે આ મંસાર કવો છે, તેતું યથાથે 
સ્વરૂપ આપણે બરાબર સમજવું જનેઇએ. સંસારમાં કદી બધું પાંસરે પાંસરે 
ઉતરતું તથી. આજ આપણે સંપૃણ રીતે સુખી હોઇએ, અને કાલે કેણુ 
જાણે કયાંધીય એવું અણુધાયું ૬ુ.ખ આવી પડે કે આપણુતે એમ લાગે કૈ 
આપણા સમાન ૬ુઃખી ખીજીં કોઇ નથી! હાર અતે જત, ઉત્કર્ષ અતે 
અપકર્ષ, આશા અને નિરાશા, આરોગ્ય અને અનારેગ્ય, સુખ અને દુ:ખ, 
હર્ષ અતે શેક, સુખનાં સ્મરણુ અતે મિથ્યા વિમાસણુ, એવાં એવાં ૬'& 
આ સંસાર્‌ યાત્રામાં પગલે પગલે આપી દદિએ પડે છે, માટે તે ' ધટ 
સાથે રે ધડીયાં ' અતે “ ટાળ્યાં તે કોપ્રતાં નવ ટળે * એમ માનીને તેમને 
નેઇતે હિમ્મત હારી જવાને બદલે તેમતી સામે ખાથ ભીડવા તત્પર રહેવું - 
નનેધએ. ભગવાને અજીતને એજ ઉપદેરા કરેલે। છે. 


૧ લું, સુખ અતે શાન્તિ. (૭) 
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"સંસારી વરતુ તણે! કર રૂડો ઉપભોગ, 
પછી ખરમડ કીધા વગર મોત તણે! સંજેગ. * 
નર્મદ, 

આ મતુષ્ય જીવત કૈટલું બધું કિંમતી છે, તેતો જેતે બરાબર ખ્યાલ 
તથી, તે આ નરદેઠ રૂપી ઉમદા ખક્ષીસને કોઈ રીતે પાત્ર નથી. ઇસુ 
ખ્રિસ્તે કહેલું છે કે સુખ એ કર્તવ્ય ધર્મ બજવવાથી પ્રાપ્ થતું ફળ છે 
એટલુ' જ નહિ, પણુ સુખ પ્રાપ્ત કરવું એ આપર્ણ પરમ ફતેવ્ય છે. 


સુખ પ્રામિતા સર્વોતમ ઉપાય જેવા જધએ તો આત્મા સંયમ કે 
ઇંદ્યિ દમત છે, ટેનિસન કવિએ કહેલું છે ક, “ આત્મરતિ, આત્મસઞાન, 
અતે આત્મસંયમ એ ત્રણુ જેતી પાસે છે, તેને આખુ' જગત વશ થાય છે.” 
આ સંમર્યાદ જગતમાં સૈપૂણે રીતે સ્વતંત્ર કોઈજ નથી; પ્રત્યેક મતુ- 

ષ્યના ઉપર ખીજ ગમે તે મવતુષ્યની સત્તા હેય છેજ: તો પછી બીજા કોઇની 
સત્તામાં રહેવા કરતાં પોતાની જતતા અ'કુશમાં રહેવું એ પછ છે. વળી 
આપણે ખીનના જુલમમાંથી થોડે ધણે એશે પણુ મુક્ત થઇ શકીએ છીએ, 
પણુ આપણું પોતાનુ' જુલમી વર્તન હમેશાં આપણી સાથે તે સાથેજ રહે 
છે. ખીનના સ્વચ્છદ વ્યાપાર કરતાં આપણા પોતાતા સ્વચ્છેદ વ્યાપાર વધારે 
અસણઊ થઇ પડે છે, કોઈના ઉપર હુકમ ચલાવવો, તેતા કરતાં આપણે કોઇના 
ડકુમૃમાં રહેવાતું ન થાય એ પસદ કરવા લાયક છે; તેવીજ રીતે બીજને 
અ'કુશમાં રાખવાની ઇચ્છા રાખવી, તેતા કરતાં પોતાની જતતે અડુશમાં 
રાખવી એ વધારે સારં છે. પોતાનાથી ખની શકે તેટલી ઉત્તમ રીતે પે- 
તાના જવતતુ' સાર્થક કરવું એ પ્રત્યેક મનુષ્યતી પહેલી ફરજ છે. રોકસપિ- 
અરે કલુ' છે કે, ” પોતાની જત ઉપર પ્રીતિ રાખવી એમાં બીલકુલ પાપ 
નથી, પણુ પોતાની ન્નતતી ઉપેક્ષા કરવી એના જેવું પાપ બીજું એ કે નથી. ” 
વિદ્દાન લોકોનું કહેવું એવું છે કે પ્રયેક મનુષ્ય વિચાર કે વિકાર એ ખેમાંથી 
એકને વશ હેય છે, અર્થાત્‌ કેટલાક માણુસોનાં વર્તન ઉપર વિવેકખુદ્ધિનો 
_ભંકુશ હેય છે, તો કેટલાક માણુસો મતોવિકારતા દોર્યા દોર્વાય છે; તેમાં 


( ૮ ) સુખ અને શ્રાન્તિ. પ્રકરણુ 
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મિસ છે દાસ સ થૂવું એના જું દુધ્વ ખીજાં એકે નથી. મિનજ ક્ર 
તુરંગી શેઠંતી માફક મતોવિકાર પોતાની આનામાં રહેનારા સેવકને ક્ષણે 
ક્ષણે અનેક આક્તોમાં સપડાવે છે. વળી જે માણસ પોતાતી જતતેજ કાખુમાં 
રાખી શકતો નથી, તે ખીનતો ઉપરી ૨ રીતે થઈ શકવાનો છતો ? તેમ- 


જ જેણું પોતાની જતના ઉપર જત મેળવી છે, તે ધારે તો આખા જગત- 
ને વશ કરી શકે છે; પણુ જે પોતાતી નનતનતે વશ કરી શકતો નથી તે 


સહેલાઇથી બીજાને વશ થઇ જય છે. શાન્ત પ્રશૃતિવાળા માણસતી આગળ 
કોધી પ્રકૃતિવાળા માણુસ લાંબી મુદત સુધી ટડકર ઝીલી શકતો નથી. 
સેતેકાએ ચથાર્થ કહેલું છે કે ”કોધમાં વરસાદના જેવો ચુણુ રહેલો 
છે. તે જેતી સાથે અકળાય છે, તેને કેઇ થતું નથી, પણુ પોતેજ છિન્ 
ભિન્ન થઇ જય છે. ” ક્રેધી માણુસ સામાનો! પરાભવ કરવા જતાં પોતેજ 
હાર ખમીતે પાછે હડે છે. માટે શાણા માણસે હમેશાં શાન્તશૃત્તિતુંજ સેવન 
કુર્વું નધએ, અતે પોતાની ૬ત્તિઓને કઇ દિવસ ખહેકી જવા દવી નહિ. 
ઉંડે વિચાર કરીતે નેઇશું તો આ કામ ખહું અધરં નથી. કારેણુ કે ને 


કોઇ ખાબતમાં આપણું કહેવું ખરૂં હોય તો પછી આપણે ગુસ્સે થવાતું 
કંઇ પ્રયોજન નથીન્વહેલે મોડે આપણી વાત સ્વીકાર્યા સિવાય સામાને 


છુટકો થવાતો નથી; અને જો આપણું કહેવું ભૂલ ભરેલું હોય તો આપણને 
કોધ કરવાનું પાલવે એમ નથી. સેનેકા કહે છે કે “ માણુસ નતતી મૂ- 
ખોંધ જેધ્તે ડેમોક્રિટસતે ઇંસવું આવતું, અને હેરાકિલટસતે રડવું આવતું; 
પણ તે ખદ્લ માણુસ જતના ઉપર ગુસ્સે થયો હેય એવો કોઇ તતન્ઞાની 
આજ સુધી દીઠી કે સાંળળ્યો નથી, ” ભગવાને ગીતાજમાં કહેલું છે કે, 


વમળ ત્રોધ(૧ । (ગોશુળ તષ ॥ 
૫દ્‌ાશનો ૫ર।પાપ્મા । વિદ્ધષૅનપિદ્‌ વેરિળમ્‌ ॥ ? ।| 


ભાવાર્થ--એ કોધ રેગુણુમાંથી ઉત્પન્ન થયેલે। હોઇ મોટો ખાઉ- 
ધર્‌ અતે પાપી છે માટે એ તારે! કટ્ટા રાડ છે એમ જાણુજે. 


તેવીજ રીતે જવન્મુક્તિ વિવેકમાં વિઘારણ્ય સ્વામીએ પણુ કહું છે કે, 


૧ લું. સુખ અતે શાન્તિ. રી ૮ ) 


અવજ્ારિળિશોવશેત | જોપેજોપં તવિ ₹યા! ।. 
ઘશાયેવામમોણાળામેવાત્ર પારિયાથાતે ॥ ૨ ॥ 


ભાવાથ --ખીજે કેદ જે આપણુ મિગાડ કરે છે તો આપણે 
તેતા ઉપર ગુસ્સે થઇએ છીએ; પણુ ધર્મ, અર્થ, કામ અતે મોક્ષ એ 
ચારે પુરૂષાથેતો સામટો નાશ કરવાતે સમથે એવા જે કોધ તેતા ઉપર 
આપણે ગુસ્સે થતા નથી તો તે કેવો ન્યાય કહેવાય ? 
માટે એ ક્રોધરૂપી ચંડાલતો પડછાયો પણુ આપણા રારીર્‌ ઉપર 
પડવા દેવો! જનેઇએ નાંહ. પોતાની ઉત્તિઓઆને તાખે રાખવી એ કામ ખહું 
સહેલું નથીઃ કોઇએ કહેલું છે કે મુળાક્ષરનું સાન થતાં સવે વિદ્યામાં પાર- 
ગૃત થવાય છે, તથા આત્મા ઉપર જત મેળવ્યાથી આખું વિશ્વ તાખે થામ 
છે; પણુ એ ખેમાંતું એકે કામ સહેલું નથી. મુળાક્ષરનું જ્ઞાન મેળવતાં કેટલી 
ખધો મહેનત પડે છે, તેનું પુખ્ત વયના માણુસોને ભાન હોતું તથી; કારણ 
આપણે તે નાનપણુમાં શીખી ગયા હોઇએ છીએ, અતે તેતે માટે ફરીથી 
મહેનત કરવી પડતી નથી; એક વખત મુળાક્ષરતું સાન થયું એટલે આખા 
જન્મારાતી નિરાંત થાય છે. બીજ બાજાએ આપણી જત ઉપર તો આખી 


ઉમ્મરભર સખ્ત દેખરેખ રાખવી પડે છે; કારણુ કે ઇંદ્રિયો તેને પગલે પગલે 
મુમાર્ગ ધસડી જવાનો પ્રયત્ન કરે છે, અને 


ભ્રષ્ટ થયું જરી તેતો શતસુખ વિતિપાતજ નિર્મેલે ' 


અર્થાત્‌ આપણું “ ચોવીસે કલાક ' સાવધ રહેવું જેધએ. આ કામ 
આ પમાણે આટલું બધું વિકટ દેખાય છે, છતાં જે દઢ નિશ્રયથી કૈસીશ 
કર્વાર્માં આવે તો તે માણુસતાથી સાધ્ય થઇ શકે એવું છે. આપણે ખધા 
તત્તતજ્ઞાન, રાજતીતિ, શાસ્ત્ર કે કલામાં નિષુણુ થઇ જવાનું ધારીએ તો તે 
ખતી શકે એવું નથી પણુ આપણે જે સારા માણુસ થવાતું ધારીએ તો 
તે થઇ શ્રકે એવું છે--અનતે માણુસે જે ખરં કરવાનું છે તે તો તેજ છે. 
જુખટે નામતો એક ફેચ વિદ્દાન કહે છે કે “ સદગુણી થવું કે દુર્યુણી થવું 
* એ આપણા પોતાના હાથતી વાત છે; ખીજ ખધી ખાજ ઇશ્રરના હાથમાં છે. ' 


*» 
( ૧૦) સુખ અતે શ્ઞાન્તિ. પ્રકર્‌ણુ 


૫ ૧૪૫૫૫૫૫૫૪૫૫ ૮૫૦૫૫ ૫૫૧૫ ૧% ૫.૭૫ ૫૫ -"૫,૫ પ૧ ૧૫-૫૪ (૦૫/૫૧ ૧ 4૬૦૧ /૫,ઈ"૫ ૭૫ ૫ 4/૫ ૮૫૮૯-૫૫ ૫ જ .“૧.૮"૫./૧૮૫.૫.૫૫૪.૦૫૫૫૦૫૫૧ "૫ #*૫૪૯૫૫૦”૫૮૧૫૪૯ ૫૫મા: 


માણુસને। વિનાશ કઃ કરવામાં માં બહારની દુનિયા કારણરૂપ હોતી નથી, પણુ તેતો 
પોતાનો દુછ્ટ આત્માજ હોય છે, અર્થાત્‌ માણુસોતો આત્મા દુષ્ટ હોવાને 
લીધેજ તેતો નાશ થાય છે, ખહણારેતી દુનિયાને તેમાં ફ'ઇ લેવાદેવા હોતી 
નથી. ગીતામાં કહેલું છે કેઃ-- 

ઝાભેવશાવત્મનોવન્પુરાસ્મેવ રિષુરાત્મનઃ ॥ ? ।। 

ષ્ડે "૧ 
થત્ધુરાત્માત્મતશસ્ય । થેનાલ્મવાત્મતાત્રિતઃ 
બ્ર 

અનાત્મનશ્તુ શગુત્વે । વતતાત્મેવ શત્રયત્‌ ॥૨ | 

ભાવાથે--આપણા આત્મા એજ આપણે ખન્ધુ છે, આપણે શત્રુ 
પણુ તેજ છે. જેણે પોતાના આત્માને જતેલે! હોય છે, તેતે તે બન્ધુવત્‌ 


સહાય કરે છે. પણુ જેણે પોતાના આત્માતે જતો તથી, તેતે તે શત્રુતી 
ગરજ સારે છે. 


ઇશ્વરતી પ્રાર્થના કરતી વખતે આપણે તેતી પાસે માગીએ છીએ કે 
' હૈ પ્રભુ, તું મતે મોહ કે લાલચમાં પડવા ૬૪શ નહિ,' પણુ ખરી રીતે 
તો સો। માં નવાપ્યું માણુસ પોતાના હાથમાં દીવો લધતેજ કુવામાં પડતા હેય છે. 
આપણે કુમાર્ગ તરક વળતા હોઇએ છીએ ત્યારે આપણો અંતરાત્મા આન 
પૃણુને અટકાવે છે, પરંતુ આપણે તેના આદદેશતેો અનાદર કરીને રાજીખુશી- 
થીજ લાલચમાં લપટાઇએ છીએ. કેલ્ડેરોન નામતા એક લ્લેખકે એક 
નવલકથા લખેલી છે, તેમાં એવી દકીકત આવે છે કે એક વિચિત્ર વેશ- 
ધારી પિશાચ એ કથાના નાયકનો કેડે લે છે, અતે તેતે પગલે પગલે 
સતાવે છે, તથા ત્રાસ આપે છે; પણુ જ્યારે ખધો ભેદ ખુલ્લે પડી જાય 
છે ત્યારે તેતે માલમ પડે છે એ આપૃતિ ખીજ કે[ઇજ નહિ પણુ તેતી 
પોતાની છાયા છે. 


મીસીસ બાઉતીંગ કહે છે કે “ જીવત ગમે તેરીતે પુર કરવું એટલુંજ 


આપણે સમજતા હોઇએ છીએ; પણુ લુહાર લોહાતે ટીપીતે તથા પીને _ 
તેના સારા સારા ધાટ બનાવવાની જેટલી કાળજી રાખે છે, તેટલી કાળજ 


જ 
કિ 


૬૦૬૬ 
૧ લું, “-- . સૈંખ અને શ્રાન્તિ. (૧૧) 


“ # ,#“ # /(/ # # 


કે ખરી છે કે આપણાં અંતઃકરણુ પાષાણુ કૈ લોહાતા જેટલાંજ કઠેણુ છે, 
તોપણુ આપણી નિશ્રયાત્મક ખુદ્ધિ તેતા કરતાં પણુ વધારે સખ્ત અને 
' ફેઠેણુ છે. પાણીના મારથી જ્યારે પત્થર ધસાતો “ય છે ત્યારે આપણી 
નિશ્રયાત્મક ખુદ્દિના સતત વ્યાપારથી આપણાં હદય તથા મત પણુ જેમનાં 
વાળવાં ધારીએ તેમ વળે એમાં શી નવાઇ? શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં ભગ- 
વાનતું વાક્ય છે કે-- 


ઝતંકષયં મદાવાફે । મનોફુ્નિપ્રદં ચરં || 
અમ્યાલિન રુ વોતેય | વેરામ્વેળગ શ 
તે!શનેરપરેત્‌ | ચુર્યાં પતિમર્શાતયા ।। 
ભાવાથેઃ--હે વિશાળ ભૂજ વાળા અર્જીન, મત તું કહે છે તેવું 
ચંચળ અને હઠીલું છે ખરં, તાપણું વૈરાગ્ય અતે દદ અભ્યાસ એ ખેના 


યોગથી તેને ધીમે ધીમે આપણા કલ્રામાં લાવી શકાય છે. એ મનરૂપી 


ઘોડાની લગામ ધીમે ધીમે ધેયૈથી બુદ્ધિ પુરઃ સરે ખે*્યા જઇએ, એટલે ધણ 
હેતું સિદ થાય છે. 


ખેશક, શેડસપિઅર સરેખાએ પણુ કહેલું છે કે “ આપણે ગમે એટલી 
મહેનત કરીએ, પણુ આપણા મનોરથ સિદ્ધ થવા ઇશ્વરતા હાથમાં છે; ' 
અતે આપણા લે[કો પણુ કહે છે કે કર્તા કાર્વતા ધશ્વર છે. તેમજ સાક્ષર 
શ્રી ગોવધનરામે એક પાત્રની માર્પ્રતે ગાયું છે કે:-- 
ઇશ્વરતા ધરતા ખેલ, જન રું કરશે રે; 
પ્રભુ પૂરેજ જેવું તેલ, તેવા દીપ બળશે રે. 
પણુ માણુસની જે અવનતિ થાય છે તેમાં તેનો પોતાનેોજ દોષ હોય 
છે. પાપકર્મ કરવાની તેને #તિ થાય છે ત્યારે તેતો એતરાત્મા તેને અટન 
ડાભ્યા વગર્‌ રહેતો નથી. પણુ તેતી અવગણુના કરીને તે આગળ ધસ્યે। 


, જય છે, ત્યારે આખરે તેતો અતેક માર્ગે વિતિપાત થાય છે. ગીતાજમાં 
કઊું છે કે:-- 


( ૧૨ ) સુખ અતે શાન્તિ. 
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મ્રકરેણુ 
નાઢ્તે વશ્ચચિત્‌યાવં । ત અવ છુર્ટતં વિજ 
નિ ક રૂ દ હ 
અશ્ઞાનનાટૃત કાને । તેનુશીતિ ગવ! || ? | 
ભાવાથ :--પરમેશ્વર કોઇની પાસે સુકૃત પણુ નથી કરાવતો તેમ . 


દૃષ્ક્ત પણુ નથી કરાવતો. એ સધળે। જવના અન્ઞાનતા ખેલ છે અતે એને 
લીધેજ પ્રાણીઓ મેમાં પડે છે. 


સેવેજ કહે છે કે “આપણુ વિનાશ ખીજ કોપથી થઈ શકે એમ 
છેજ નહિ; પણુ આપણે જાતેજ આપણે વિનાશ કરીએ છીએ. 

લખક કહે છે કે, અંગ્રેજ લોકો પોતાની સ્વતંત્રતાનો ફાંકો રાખે છે, 
પણુ સ્વતંત્રતા ખે પ્રકારતી છે-એક ખરા પ્રકારતી અતે ખીજ ખોટા પ્રકાર- 
તી* મનમાં આવે એમ સ્વચ્છંદે વતેવાતી છુટ હોવી એ ખોટા પ્રકારતી 
સ્વતંત્રતા છે; અને શાસ્્ર વિહિત કર્ત્ય અનિયત્રિતપણે પૂણુ કરવાની છુટ 
હોવી એ ખરા પ્રકારતી સ્વતંત્રતા છે. વળી ધણા માણુસો એમ ધારૅ છે કે 
ખરૂં સુખ દ્રબ્યમાંજ રહેલું છે; કાર્ણુ કે જેની પાસે દ્રવ્ય હોય છે, તેને 
ગુજરાનનાં સાધન સંપાદન ફરવા માટે કોઇ જતની કડાકેટ કરવી પડતી નથી, 
તેથી તેને સવ વાતે નિરાંત હોય છે, અતે જેને તિરાંત છે તે ખધી વાતે 
સુખીજ છે. પણુ સુખ એટલે શું તેતો કોધ્તે ખ્યાલજ હેતો તથી. ચિત્તને 
આનંદ થયો એટલે સુખ મળ્યું એમ લોકે સમજે છે. પણુ સાયા સુખમાં 
અને મિથ્યા સુખમાં આસમાન જમીનતો ફેર છે. સાચું સુખ ચિરસ્થાયી છે 
અને મિથ્યા સુખમાં ૪કત ક્ષણિક આનંદ રહેલો હોય છે. રોકડેથી આણેલા 
માલની માકક સાચું સુખ પાછળની વિટંબણુથી મુક્ત હોય છે. પણુ મિથ્યા 
સુખની પાછળ ઉધારે આણેલા માલવી માફક ચકભદ્દિ વ્યાજ ભરવું પડે છે. 
ટામસ એ કેમ્પિસ કહે છે, તેમ મિથ્યા સુખ શરૂઆતમાં રમણીય લાગે છે 
પરંતુ પરિણામે તે દંશ દીધા વગર્‌ રહેતું તથી. શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતામાં સુખના 
ત્રણુ પઢાર આ પ્રમાણે વણેવેલા છે, 


યસ્ફ્મ્ોધપાવેવ । ૫રિળામેડતોવમમ્‌ ॥ 
તત્ણુતં તારવવા ત્રોસમાત્મમુટિપલાટ્ઞર્‌ ॥ ૨ ॥ 


૧ લું. સુખ અને શાન્તિ. ( ૧૩ ) 
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વિયયે્િયયોળાવરત્પેડરૃરોવમય્‌ | 

ઘરિળાવે વિષષિવ | તત્ણુલં રાગ સ્યૃતં 1 ૨ ॥ 

થર્મેચાનુષંષે ચ । શસ મોદ્નમાત્મન$ ॥ 

નિદ્રાજસ્યપ્રમાટોત્યં | તત્તાયલુટાટૃતમ્‌ । રે | 

ભાવાથેઃ-જે સુખ રારૂઆતમાં વિષના નેવું કટુ લાગે છે, પણુ 

છેવટે અમૃતના નેવું મધુર લાગે છે, તે સાતિક સુખ કહેવાય છે અતે તે 
ખુદ્દિના પ્રસાદૂપ એતરની પ્રસન્નતાથી ઉત્પન્ન થાય છે. જે સુખ શરૂઆતમાં 
અમૃત જેવું મધુર લાગે છે, પરતુ પરિણામે વિષ તુલ્ય ધાતક છે, તે રાજસ 
સુખ કહેવાય છે, અને ઇંદ્રિયોના વિષયો સાથેના સંબંધથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
જે સુખ શરૂઆતમાં અતે અંતમાં બન્ને વખતે આ;માતે મોહમાં નાખે છે, 


તે તામમ સુખ કહેવાય છે. આ સુખ નિંદ્રા, આળસ કે પ્રમાદમાંથી ઉત્પ 
થાય છે. 


સર જ્યોજે કૅરનવોલ લુધ્રસ કહેતો કે દુનિયા ઉપર નત મોજશોખ કે 

વિલાસ ન હોત, તો આ જીવત સઘત કરવા યોગ્ય-ચલાવી લેવા જેવું-થઈ 
શકત. આલ્ફેડ એઓસ્ટિત કહે છે કે ' શાન્તિ અતે એકાંત એ ખેથી પાપે 
થતો આનંદ બીન બધા આનંદ કરતાં વિશેષ રમણીય છે.” સુખના સ્વરૂપતું 
વ્ણુત જ થઇ શકે એવું નથી. શેકસપિઅર કહે છે કે “ નિઃશખ્દ શ્રાન્તિ એ 
સુખતી જનતી છે. ડું કેટલો સુખી છું, એવું ને હું વગન કરી શકુ તો 
એતો અર્ય એટલોજ થાય કે ઠું સહેજજ સુખી છું. અર્થાત્‌ ખરં સુખ 

અવ્ણૈતીય છે.' એપિકયુરસતો મત એવો હતો કે “જે માણુસ ન્યાયી- 
પણાથી, શાણુપણુથી અને પોતાની આખરૂ સાચવીને વર્તતો તથી તે કદી 


સુખી થતો નથી; અતે જે માણુસ તેવી રીતે વતં છે, તે સુખી થયા વગર્‌ 
રહેતો નથી. ” ન 

ખિરતી ધર્મ માનનારાઓમાં એક એવો દંત કથા ચાલે છે કે સૃછિ 
નનિર્માણુ કર્યા પછી દેવોએ મતુષ્યોતે ટચુ' કે અમે એક દિવસ મુકરર કરીએ 
છીએ તે ધિરે પ્રથ્યી ઉપરના સર્વ પશઘર્થોમાંથી જે જેતી તજરમાં આવે 


(1૧૪) સુખ અને શાન્તિ. પ્રકરેણુ 
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તે તેતે લઇ લેવા દઇશું. આ ઉપરથી મુકરર કરેલો દ્વિસ આબ્યો તે દિવિમે 
સૌએ પોતપોતાની રૂચિ પેમાણુનતી વસ્તુઓ સ્વાધીન કરી લેવા માંડી, ખેડુ- 
તોએ રસાળ અતે કેળડ્પ ખેતરે કબજે કર્યા; વેપારીઓએ સમુદ્ર અતે 
રસ્તા હસ્તગત કર્યા; સાધુ સત્યાસીઓબએ દ્રાક્ષાદિ વેલાઓતી *હ્દિ માટે 
અતુરૂળ એવા ઢોળાવવાળા પ્રદેશે માગી લીધા; મૃગયાના શેખવાળા અમીર 
ઉમરાવોએ જંગલો અતે અરષ્યો પસદ કર્યા; રાળએએ કર ઉધરાવવાનુ 
કામ સહેલું થઇ શકે તેને માટે નાકાં રોકી લેવા માટે પુલ અને ધાટ કબજે 
કર્યા. આ પ્રમાણે વહે'ચણી માટે ૫5પ૫ડી ચાલી હતી તે વખતે આપણા 
કવિરાજ પોતાના તરંગમાં નિમસ્ન હતા, તેથી બધું પત્યા પછી તેમતેો વારે 
આવ્યો. ઉવે શું કરવું ? દેવા પણુ વિમાસણુમાં પડયા, કેમકે કવિરાજતે આ- 
પવા જેવું ક'૪ ખાફી રહું નહોતું. આખરે તેમણે વિચાર કરી કહયું, “ આ 
દુનિયા ઉપર તો હવે તમતે આપવા જેવું કઇ રહયું નથી, પણુ અમે પેલા 
આસમાની રમતા આકાશમાં રહીએ છીએ, ત્યાં અમારી સાયે રહેવા ચાલે!* 
અમે તેના દરવાજા ઉધાડાજ રાખીશું, માટે તમારી નજરમાં આવે તેટલી 
વખત આવતન્ને, તમને કોઇ રેોકતાર નથી. ” કવિરાજે દેવોની આ ખક્ષીમ 
ખુશી સાથે સ્વીકારી, પણુ તેમણે ત્યાં જવાની તસ્દીજ લીધી નહિ; કેમકે 
મંસારની જજળમાંથી મનને નિસત્ત કરીને જ્યારે જ્યારે તે એકાંતમાં 
ખેસતા, તે વખતે તે પોતાની કલ્પનાશક્તિના ખળવડૅ કરીને સ્વર્ગનેજ 
પૃથ્વી ઉપર ધસડી લાવતા, એટલે પછી તેમને આકાશ સુધી જવાની તરદી 
શું કામ લેવી પડે ? કશ્ચું છે કે જ્યાં ન પહોંચે રવિ ત્યાં પહોંચે કવિ ” 
જગન્નાથ કવિએ રસ ગંગાધરમાં કલ્યુ' છે કે, 
વિ સેવ્યતે સપનસાં ૫નલા5વિ મંષા । 
વારતૂરિયા ગનનશત્તિમૃતા શનેળ ॥ ? । 


ભાવાથઃ--જે પોતેજ કસ્તુરી પેદા કરવાનું સામર્થ્ય ધરાવે છે, 
એવે કસ્તુરી મૃગ પુષ્પાદ્કિના સુવાસતી સ્વમમાં પણુ કેમ ઇચ્છા કરે ?. 
અર્થાત્‌ નજ કરે, 


જ 


૧ લું. સુખ અને શાન્તિ. ( ૧૫ ) 
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દવે એ વાત ખરી છે કે આપણે સર્વે કવિ થવા ધારીએ તો તે 
કુછ થઇ શકે એવું નથી; તોપણુ આજ કાલ સાતતો ઉર્ષ એટલો બધે 
થયેલો! છે કે કવિએ જે આતંદ અતુભવી શકે છે, તેવી જતને આનંદ 
' આપણું પણુ ને ધારીએ તો અવુભવી શકીએ. આપણે સધળા શ્રીમ'તત, 
નિપુણુ, સત્તાધીશ્ર કે મોઢા થઇ શકીએ નહિ, એ વાત સારી છે, પણુ 
આપણે ખધા સુખી કે સદગુણી તો થઇ શકીએ જ. આપણે નને દઢ નિશ્રય 
કરીએ તો આપણે આપણાં જવતને દિવ્ય ને રમણીય ખનાવી શકીએ એ 
સ્પટટ છે. એ આપણા દાથની વાત છે. માત્ર આપણે કેડ કસીને પ્રયત્ન 
કરવો જેઇએ. જન્મ્યા ત્યારથીજ આપણે સકળ ગુણુ મંપન્ન હોતા નથી. 
નાનાં છોકરાં નિર્દોષ હોય છે ખરાં, પણ સદ્ગુ'શી હોતાં નથી. જેમ જેમ ઉમ્મ્‌ર 
વધતી જય છે, તેમ તેમ તેમનામાં સદ્‌મુણુ દાખલ થતા જય છે. કેટલાક 
માણસોને દુછ મતોઇત્તિઓ ખાપ દાદાના તફરથી વારસમાં મળેલી હોય છે, 
છતાં તેવા માણુસો। પણુ જે ૬? નિશ્રયપૂવક પ્રયતન આદરે તો સદગુણી થઇ 
શકે છે. એમ કરવામાં બહુ ખુદ્દિતા ખપ પડતો નથી પણુ ચારિત્ર સ'ગીન 
હોવું જેઇએ. સદગુણુ ઉપર પ્રીતિ ઉત્પન્ન થવી નેઇએ. એમીયલ કહે છે 
કે ખુદ્દિ હોય તો દરેક કાર્ય સિદ્ધ થઇ શકે છે ખરં, પણુ કોઇ પણુ કાયે- 
સિદ્ધિને માટે ઝહ્‌િ એકલી પુરતી નથી. રૂસો અત્યંત ખૃદ્ધિશાળી હતો છતાં 
એનું જવન સુખી નીવડયું નહોતું. એનું કારુણુ એ માલમ પડે છે કે તે 
અહંકારી અતે ગવિંઇ દતો. 


આપણે ગમે એટલા સાવધ રહીએ તોપણુ આ સંસાર યાત્રામાં આન 
પણુ। ઉપર રે।ક અને સંતાપના પ્રર્સંગ ગુજય વગર રહેશે નહિ. કારણકે 
સુખ અતે દુઃખ ધટ સાથેજ ધડેલાં છે; પણુ તેમતે લીધે લોકો જેટલા 
દુ:ખી થતા હોય છે તેટલું ખધું દુ:ખ માનવાનું કારણુ હોતું નથી. 


કેટલાક માણુસો ધુળ જેવી બાબતને માટે દુ:ખી થાય છે માટે નને 
લોકો સુખદુઃખતા યથાર્થ સ્વરૂપતું તુલનાપૂરવક મતન કરવાની ટેવ રાખતા 
હેય તો આ દુનિયા ઉપરતાં ઘણાં સંકટ એછાં થઇ જય. પણુ દુનિયાને 


(૧૬) સુખ અતે શ્ાત્તિ. પ્રકર્‌ણુ 
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વહિવટજ જીદી જાતતો છે. માણુસ ને વર્ષમાં એકાદ દિવસ આધિવ્યાધિતોા 
ભોગ થઇ પડે છે તો તે તરતજ હાયપીટ કરવા મંડી પડે છે, તથા પે- 
તાતા નસીબતે કે વિધાતાતે દોષ દેવા લાગે છે, પણુ ખાષીના ત્રણસે'ને 
ચોસઠ ધ્વિસ સુખમાં પસાર થયા, તે ખદ્લ ઇધરતો. ઉપકાર માતવાતો તો _ 
તેને વિચાર પણુ આવતો નથી, ઉલટું, આ ખાખતમાં લોકોતી સમજ એવી 
હોય છે કે “ સુખ મળે એમાં તે શી મોટી વાત છે? એતો આપણા 
હકતી વાત છે ' અર્થાત્‌ નાનાં દુ:ખ હોય છે તે આપણુતે મોટાં દેખાય છે 
અતે મોટાં સુખ હોય છે તે નાનાં દેખાય છે. 


વળી, જેને આપણું $૬ુઃખ ગણીએ છીએ, તે હમેશાં અતર્થકારફ 
હોતું નથી. ધણી વખત સંકટ આપણુતે ચુંટી ખણીને સાવધ કરે છે, 
અતે ભવિષ્યમાં મોટી આતમાં પડતા અટકાવે છે. જગતમાં ને દુઃખ અગર 
ર્સફટતું નામ તિશાનજ ન હોત, તો આપણુ તદૃત ગાફ્લ રહેત, અતે 
તેથી અકાળ મૃત્યુતા ભાગ થઇ પડત. આપણે જાણ્યે અજાણ્યે કંઇ ખોડું 
કામ કરીએ છીએ, કે તરતજ ૬ુઃખ આવી આપણી સમક્ષ ખડે થાય 
છે, એટલે આપણું સાવધ થઇ જઇ શુદહ્ધિના માગે ઉપર ચઢી જઇએ 
છીએ, માતસિક આધિ પણુ તેવીજ રીતે ઉપકારક છે. 


કેટલાક લોક ભવિષ્યમાં આફત ગુજરવાતેો સંભવ જણાતો હોય 
તેટલા ઉપરથી તે હેરાનગતિ ભોગવતા હોય છે. આવી ટેવ મૃખાઇ ભરેલી 
છે. કારણુ કે ભવિષ્ય કોયુ જેઇ ખેડું છે ? કેમ જાણ્યું કે એ સંભવ 
ખરજ પડશે ? કેટલીક વખત વચમાં એવા અણુધાર્યા સંજોગો ઉત્પન્ન થાય 
છે કે બધું ચક્ર એકદમ ફરી નય છે, અતે આપણે ધારતા હોઇએ છીએ 
કંઇક અને ખતે છે કંપ્રક, ભાવિ ્ચંફટતે ટાળવા માટે ચાંપતા ઉપાય લેવા 
અને સાવધ રહેવું એ ડહાપણુ ભરેલું છે, પણુ જે મંકટ હજુ દૂર છે તેનાં 
પગલાંના ભષુકારા સાંભળીને ગભરાઇ જવું અતે ચિંતામાં પડવું એના જેવી 
મર્ખાઈ ખીજ એકે તથી. અએચ્વેજ લોકમાં એક જુતી કહેવત છે કે “ખાધતી 
ક[૨ ન આવે ત્યાં સુધી ફઇ માર્વાતી જરૂર નથી.” ખેશક, આપણા 


જ 


રૃ લું. સુખ અતે શાન્તિ, ( ૧૭ ) 
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સધળા પાસા અવળા પડતા હય, તે મ ચિત્તમાં ઉદે દગ ઉત થતો 
અઢકાવવો એ ધણું વિકટ કામ છે, છતાં તેવો ઉદેગ કરવો એ મૃખાંઈ 
ભરેલું છેઃ કેમકે જે બગડેલી ખાજી સુધરી શકે એવી હશે તો તે આપણે 
અવસ્ય સુધારીશુંજ તો પછી ઉઠિટ્ થવાની જરૂર નથી. અને ને બાજ 
નજ સુધરી શકે એવી હશે, તો પછી જેટલી ઊયપીટ કરીશું તેટલી ન- 
કામાજ છે. માટે આવા પસંમ આવે ત્યારે મત શાન્ત રાખીને આવનારા 
સંકટનું નિવારણુ થઇ શકે એવું છે કે નહિ તેનો પૂણ વિચાર કરીને ઉપાય 
યાજવા એજ હિતાવહ છે. ઉંડે! વિચાર કરીશું તો જવતતા ધણા ૬ઃખદ 
ષચંગ આપણા હદ્યબળતી ફમ] રી ૩૫જ હેય છે; ધણા તો આપણા ભાવિ 
વિકાસતા સાધક હોય છે. 

હરકતમાં બહુ બરકત, મનવા, ધરિ નર તતુ ના ડરરે; 

થઇ રહી ઉલટા તત્પર, મતવા સામો મળવા ફરરે-- હરકતમાં. 

ઉરેકતતે તું હોંસે મળજ્ે, ખાલ રૂપ નત જેતે; 

ભિતર્‌ નિર્‌ખતાં પામીશ નસિહત, લાભ નથી એ છોટા. મતવા. ૧ 

હરેકત રૂપી સરાણે ચડતાં, તત મત કાટ કપાએ; 


હરકત રૂપી કસોટીએથીજ, મોઢું મત પરખાએ. મતવા, 2૨ 

હરકત સાથે કુસ્તી કરે જે, તેજ ખરો પુર્ષાર્થી; 

હરકત અન્ય જતોની ઉરે જે, તે ખરે પરમાથીં, મનવા. ૩ 
વિજયવાણી* 


આ પ્રમાણે આપણે છમેશ્ઞાં હરકતમાંજ બરકત છે એમ ગણુવું જઇએ 
પણુ મતૃષ્ય સ્વભાવજ એવે] છે કે આપણે તાનાં દુ:ખને આગળ ધર ધર 
કરીઅ છીએ, અને આપણે માટે જે સુખનાં સાધન નિર્માણુ થયેલાં છે 
તેની ઉપેક્ષા કરીએ છીએ. જગતમાં જે જે વસ્તુ છે તે ખધી આપણુ 
સુખતે માટેજ નિર્માણુ થયેલી છે. અને આપણે તેમાંથી સુખતો અવુભવ 
લઇએ છીએ પણુ ખરા; પણુ તે આપણા ઉમેશના પર્ત્રિયતી વસ્તુએ। 
હોવાથી આપણુને તેતી કશી કિમત નશ્રી, જ્યારે ખરી રીતે તો તેજ 


( ૧૮) સુખ અતે શાન્તિ. પ્રકરણ 


કારણુતે લીધે આપણે જગત્નિયંતાતા ખાસ આંભાર માનવો જેઇએ. ખરો 
માર્ગેતો એ છે કે જે સુખનાં સાધત આપણને પ્રાપ્ત થયેલાં છે, તેમને! 
પુરેપુરો ઉપભોગ કરવો! અતે જેતી ખામી હોય તે બદલ બડખઠાટ કરવો નહિ. 


દુ:ખ અને શોકનું મુખ્ય કારણુ પાપ છે, પાપ પાપીને ખાધા વગર 
રહેતુંજ નથી. કેટલાકતી એવી સમજ હોય છે કૈ પ્રાયશ્રિત કે પશ્ચાતાપ 
કરવાથી પાપતી શુદ્ધિ થાય છે અને પાછળથી તે બદ્લ શિક્ષા ખમવાની 
રહેતી નથી. પણુ આ સમજ ભૂલ ભરેલી છે* પ્રારઇષ જમેળાં મોમાહ્‌્વક્ષય: 
કર્મતો ક્ષય તેતાં યલ ભોગવ્યા સિવાય બીજ રીતે પાપનાં ફળ ભેગવ્યેજ 
છુટકો છે. દિચ કહે છે “ લોકો એમ સમજે છે કે જે કર્મનું ફાળ સુખ છે 
તે પુ!2ય કમ કહેવાય પણુ તે યથાર્થે નથી. જે પુણ્ય કમે છે તેજ સુખાવહ 
છે. અર્થાત્‌ કોઇ પણુ કૃત્ય કરતી વખતે તેવા આચરણુનું ફળ કેવું તીવ!શે 
તે ઉપર લક્ષ રાખવું નહિ. પણુ તે આચરણુ જાતે કેવું છે તેતોજ વિચાર 
કરવો નેઇએ. સદાચરણને માગૅ ચાલતાં દ:ખતો મંભવ હોય તો પણુ તેતી 
દરકાર કરવી નહિ અતે ૬રાયરણુમાં સુખ મળવાતો સંભવ હોય તો પશ 
તેનાથી દૂર રહેવું જઇએ. 


કેટલાક લેકે એમ સનજે છે કે નસીબમાં હેય તોજ સુખ અને 
શાન્તિ મળે છે, ષયતથી મળતાં તથી. પણુ વાસ્તવિક રીતે નેતાં તસીબ 
ઉપર્‌ તેમતો બીલકૂલ આધાર નથી* સર ફ્રેડરિક દિવ્સ કહે છે ” પોચા 
દ્લિના માણસો હમેશાં એવું બહાનું કાઢ છે કે સાક્લ્યતતો આધાર નસીબ 
ઉપર્‌ છે. હું નસીબને આળખતોજ નથી. નસીખતું પાંદયું ફરરે ત્યારે અમુક 
ફામ કરીશું એમ ધારી જે માણુસ પાંદડું ફરવાતી રાહ નેતા ખેસી રહે 
છે તેના નસીબમાં ધણે ભાગે નિરાશ થવાનું જ લખેલું હોય છે. ” લખક 
કહે છે કે નસીબ જેવું કંઇ છેજ નહિ, એમ &ં કહી શકતો નથી, ટિમે- 
થિયસ નામના આથેન્સતા એક રાજ્યાધિકારીના સંબંધમાં એવું કહેવાય 
છે કે પોતાના રાજ્ય વહિવટને લગતા રાજસભા સમક્ષ રજી કરવાના * 
રિપિટેર્માં જ્યાં જ્યાં પોતાના પરાકરમતી વાત આવે, ત્યાં ત્યાં તે છેવટે એદ 
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વાઠય ઉમેરતા કે “અતે આ કામમાં નસીબનો હાથ બીલકલ નહોતો. ' 
એવું કહેવાય છે કે આ બતાવ પછી જેટલાં જેટલાં કામ તેણે હાથમાં 
લીધાં હતાં, તે દરેકમાં તેના પાસા અવળા પડયા હતા. પોતાતા ત્રક અતુ- 
' રૂળ છે એવી મતમાં શ્રદ્ધા રહેવાથી કામ કરનારને ધં પ્રોત્સાહન મળે 
છે* તેપોલિયતે કશું છે કે, ” દૈવ ઉપર વિશ્રામ-સદ્ભાગ્ય-એ એક બળ- 
વાત સત્તા છે, તે ઉત્સાહમાં હિ કરી ધૈવી આપે છે. વતી આપણુને 
સહાય છે, એવી મતને ખાત્રી થવાયી આપણે ગમે એવાં સાહસ ખેડવાની 
હિમ્મત કરી શકીએ છીએ, સાહસ ખેદયા સિડાય કોઇપેણુ મહત્વનું કામ 
થઇ શકતું નથી; અને નસીબ આપણુને સાનૃટ્0ળ છે, એવા ૬ વિક્ચાસ 
સિવાય કોઈ પણુ સાહસ ખેડવાની આપણી છતી ચાલતી તથી. ” પણ 
નસીબની બલિહારી એવી છે કે ને આપણે કોઇ.પગુ ક,મમાં યાહેમ 
કરીને ઝંપલાવીઅ છીએ, તો પ્રતિકૂળ દૈવ પણુ માતુફૂળ થઇ, જય છે. કહે- 
વત છે કે “ હિમ્મતે મર્‌દા તો મદે ખુદા ” ક!યરે પુરૂષે! હેવ છે તેજ નસીબ 
ઉપુર્‌ આધાર રાખીને હાથ પગ ત્તેડીને ખેશી રહે છે. ફેક હેવમિતિવ 
વુરૂપા વઢ્‌ત્તિ. 

આ જગત્‌ અત્યંત રમણીય અને સમકૃદ્િવાન છે, પરંતુ ૬૭ પ્રયત્ન 
સિવાય એક પણુ ગુંદર્‌ વસ્તુ પાપ્ત થઇ શકતી નઘથી. જે નાષસ જરા- 
જરામાં નાઉમેદ થઇ જવાતા સ્તભાવવાળા છે તેણે અ :7ગતમાં શ્રીમંત 
થવાની આશા રાખવી જ નહિ, રોમન વુદ્વ લિદ્મુષેતિ જક્મીઃ 
પુરૂષોમાં સિંહ જેવો જે ઉગી પુરૂષ છે તેનેજ લહ્મી વરમાળ આરેોપે 
છે. એક કવિએ કશું છે કે ઉઘોગ વિનતા તકષમાંથી તેલ પ'ગ્‌ તીકળતું નથી. 
કૂળ એની મેળે ઉડીને આવીને આપણા મોંમાં પડે એવી અ જગતની 
વ્યવસ્થા તધીન* કાર્ય મિદ્ધનું રહસ્ય બીજી કંઇજ નહિ પગુ ૬૨ ઉઘ્વોગ 
એજ છે. 3ન્કિલને કલયું છે કે “ ખેતીના વંધાવદ ધસ્ાદઃ૨ ક્વાતી જેતી 
ઇચ્છા હેય, તેણે નનતે ઉળ છાંકવું જઇએ. ' 

, ભથિક સંપત્તિને માટે ઉદાગ જેવી રીતે આવસ્યક છે, તેવી રીતે 
શારીરિક અતે માતસિક સંપપિતે માટે પણુ તે આવશ્યક છે. આરોગ્યને 
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માટે વ્યાયામ અમર ઉદ્યાોમ આવલ્યક છે એ ખાખતમાં ખે મત હોવાને! 
નંભવજ નથી. તેવીજ રીતે મતતી સ્વસ્થતાતે માટે પણ ઉદધ્વાગ જરૂરતો છે 
દેગ્રેજમાં ડહેવત છે કે “ નિરૂઘમી મતૃષ્યતું મત સેતાતતું કીડાસ્થાન છે ” 
અર્થાત્‌ અ.ત્રસુ માણુસતું મત ૬'ટ વિચાર અને વ્િિકારતો ભોગ થઇ પઠે 
છે, અને જ્યાં દુષ્ટ વિચાર મતતાં દાખલ થયા, ત્યાં પછી શાન્તિતી વાતજ 
કરવી નહિ. 

તેદ્ર્મ્તીતે માટે નિદ્રા અત્વતત આવશ્યક છે, અતે તે વિના મુલ્ય 
પાપ્ત થાય છે, તેઘી તે એક દ ધરદત્ત અમૂલ્ય પ્રસાદી ગણાય છે. છતાં તે 
ણુ શ્રમ સાધ્ય છે. આખો દિવસ ગાદી તકીએ પડી રહેનાર શેદીયાતે રાત્રે 
ધ ન'હે આવવાથી પથારીમાં તે.શ્ર લોશ્ર કરવું પડે છે, અતે દિવસે સખ્ત 
નજુરી કરનાર મજુર પથારીમાં કે ભાંયે પડયો કે તરત ધસધસાટ ઉંધી 
“તય છે. વળી સવ વરતુઓને? ઉપયોગ જેમ વિવેકથી અતે મર્યાદામાં રહીને 
કરવાનો હેય છે, તેમ ઉધ્ર પણુ નિયમસર અતે જરૂર જેટલી% લેવી જઇએ. 
«ર્‌ર્‌ ઉપરાંતતી ઉંધ વિષ તુલ્ય છે. ઉધણુસીતી માકક રાત દિવસ ઉંધમાં 
પઠી રહેવ.થી આરોગ્ય સુધરવ.તે બદલે ઉલડું બગડે છે. વળી ઉંધણુસીં 
માણુસ નિધન થાય છે. કહેલું છે, 

ગાસ્તે મળ માહીનશ્ય ૩૫ તિછાલે વિઇત! | 

શેતેસિપચપાનર ચમાતિ ગમતો ૫૧: | 

ભાવાથઃ--જે માણુસ બેસી રહે છે, તે] નસીમ પણુ બેસે છે, 
ઉભા રહેનારતું ઉભું રડે છે, ઉઘન'રતું ઉષે છે, અતે ચાલતારાનું ચાલે છે. 

તિ, અતે વિશ્રાન્તિ, તથા આળસ અતે સુસ્તી, એ ખેમાં ઘણે તદા- 
વત છે. વિશ્રાન્તિ અને જરૂર જેટલી નિદા માણુસના થાકતે ૬૨ કરી તેનામાં 
નવીન ઉદ્યોગતે માટે લત્તા અતે કોવત દાખલ કરે છે; આળસ અમર 
પમાદ મતુષયતે ઉધામતે માટે તાલાયક બતાવે છે. માટેજ કલ્યુ' છે કે, 
ઝાળસ્થં છિ મનુષ્વાળામ્‌ શર મટારિષુઃ આળસ એ મતુ; 
થ્યતા શરીરમાં વાસ કરી રહેનાર, મોટો દ્સ્મત છે. વળી આપણામાં કહેવત 
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છે કે જેમ લેહુ' કાટઢથી ખવાય છે તેમ શરીર આળસથી ખવાવ છે; ડુંક!- 
માં આળસુ મતુષ્યતું જવતર્‌ એળે નય ૪ 


મૃ માણુસા એમ સમજે છે કે જેતા ઉપર ઇરની રૃપ! હોય છે 

તેનેજ ખેસી રહેવાનું મળે છે, અતે જેતઃ ઉપર ઇશ્વરતી અવપૃપા હેય છે, 
તેતે મહેનત કરવી પડે છે. હિસિયોડ કહે છ કે “ કામ કરવામાં જરા પણ: 
નાનમ તથી, પણુ આળસુ ખેસી રહેવાબાંજ હીણુપણુ છે. ” પ્રાચીન કાળતા 
ગ્રીક લોકો કક્ષા કોશલ્યમાં છેક ઉંચી પ!યરીએ ચઢયા ઉતા, નિરંતર યુદ્ધના 
પર્યંમ, અને વ્યાયામ તથા મલ્લ કુસ્તીતો નાદ એ ખેતે લીધે તેમતા શરીર 
વજ જેવાં દઢ થયાં હતાં, પણુ ઉધોગ ઉપર તેમને અભાવ ઉતેો, તેથી 
નિયમિત રીતે ઉવેામ કરવાથી જે તાલીમ મળે છે, તેનો લાભ તેમતે મળી 
શકયો નહોતો, ખંત, આત્મમંયમ અતે ચિરસહિષ્ણતા, એ ગુણો તેમ- 
નામાં ખીલી નીકળ્યા નહોતા; તેએ ધણુ! ચતુર અતે ઝુદ્ધિશાળી હતા છતાં 
તેમતી પડતી થઇ તેતું કાર્ણુ ફામ ઉપર અપીતિ એજ હતું. ઉઘાગી પજ 
ઓને ગ્રીક લોકો જંગલી ગણી તેમના તરક તિરસ્કારની દધિથી જનેતા હત , 
અર્થાત મહેનત કરવામાં તેમતે હીણુપણુ લામતું હતું, તેથીજ તેમન! 
પતી થઇ, 


તન્દુરસ્તીના અભાવતે યોગે અમર બીન કોઇ તેવા કારણુતે લીધે, 
જે આપણે ઉધોમી કે પ્રશત્તિમમ જવત ગ!ળવાતે અસમર્થ થઇ જઇએ, 
તો તેથી આપણે ના ઉમેદ થઈ જવાનું ક.રણુ નથી. એથી આપણે તરત 
નિરૂપયોગી થઇ ગયા કે આપણા સુખતે! સદંતર નાશ થઇ ગયે। એમ માન- 
વાતું કૈઇ કારણુ નથી, શારીરિક પીઠા ક વ્યથા સહુત કરવી એ થો! 
ધૈયેનું કામ નથી. મતલબ કે ૬ઃખમાં આવી પડેલો માણુસ માનસિક ધૈય 
સંતોષરત્તિ, સહતશીલતા, વગેરે ગુણે ગદશિત કરી પોતાના આત્માતા 
ગોર્વતું પાકટય કરે છે, દરેક મતુષ્ય પોતઃતા જીવનને નેતિક દદિથી ઉન્નત 
કરવા સમર્થ છે. વિધાતા પરાજ્ય કરી મુશીબતોના ડુંગરા ઓળંગી જઇ 
' ધારેલા લક્્યે પહોંચી જવું એ ખરા પુરૂપાર્થતું કામ છે ખરૂ; પણુ અડગ 


(૨૨) મુખ અને શાન્તિ* પ્રકર્‌ણુ 


સેયે ધારી શારીરિક સંકટતી સામે ઢકી રહેવું, એ પણુ ઓછા પુરૂપાથેનું 
શમ તથી. ગમે તે સ્થ્રિતિમાં પડેલો હોય તોપણુ માણસ જે ધારે તો 
પ્રોતાનું જવન સુખી અતે વિજય બનાવી શકે છે. જીવત યાત્રાતી શરૂઆત- 
માં આંધળે! થયેલો હેતરી ફે!સટ પોતાનો મૂળ ઉદેશ સિદ્ધ કરી શકયે। 
હતો, વિઘાર્થી અવસ્થામાંથીજ તેતી ઉમેદ પાર્લામેન્ટના મેમ્બર થવાની 
ડતી; અને ત્યાર પછી થોડી મુદતમાં તે આંધળા થયે, છતાં પોતાના તિશ્ચિત 
“મથેમાંથી તે 'નેટ્ત્તિ ન થનો તે! આખરે તે પાર્લામેન્ટનો 
વિધ્ન! પુન પુન(વ પતિ દન્યપાતાઃ 
૧1₹૦4 ગુત્તમ તતાત પરિતિગન્તિ । 

સભાસદ--એક યશસ્વી સભાસદ-શ્ર! શકયો માથે ગમે એવાં સંકટ 
બાવી પડે તે! પણુ ધીર પુરૂષે પોતાતા ધારેલા કાર્યમાંથી તિરત્ત થતા 
નથી. સિસિરે'એ કશું છે * “આપણા કે! પણુ દોષ વગર્‌ આપણી શારી- 
રિક સંપતિ અશ્રવસ્ત્રિત થે!: કય એ બતવા જેગ છે; પણુ આપણા 
મનતી સ્વસ્શ્રતાતો ભંમ ન થવ, દેવો એ આપણા છાથતી વાત છે. ” ગત 
સુખ ખદલ રૃતનતા, અતે ભાવી સુખતી ઉમેદ, આ ખે લાગણીઓને હમેશાં 
આપણા ચિત્તમાં વાસ આપતો જેઈએ, પણુ શ્રદ્ધા અતે સંતોપદૃત્તિએ 
મે સિવાય કે!ઇ પગુ જતતી ઉમેદ ટકી શકતી નથી. છતાં આપળે ફક્ત 
આપણા પોતાના ખળ ઉપર »/;મવું જેઝઈએ તહિ: હમેશાં પરતી સહાય 
નાગતા રહેવું ત્તઇએ. 

લખક કહે છે હાલ* ગારી ધળઓનત ખીજ યધજખોને તુચ્છ ગણે છે; 
તએ એમ માને છે કે અમે બીજ યજળબખો કરતાં વિશેષ બુદ્ધિશાળી છીએ, 
તેથી તેખ અમારી ગુલ્ઞામગીરી કરવાતે સર્નયલી છે. પણુ ખીછ યજઓ 
પાસેથી તેમતે ધણ' શીખવાનું મળી શકે એવું છે તેતું તેમતે ભાન નથી. 
બહ્મી લેકોતે લડાઇ ગભે અતત તિરસ્કાર છે; અતે નપાતી લેક 
ખુશિડે તે ધણું માત આપે છે. “ ખુશીડો ' એ નપાતી ભાષાનો શખ્દ 
છે; એતો અથ ડુંકામાં આપી શકાય એવો નથી, તથ્રાપિ મંતુષ્જ્ત્તિ, 
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નિર્દોષ સદ્‌વતેનશાળીપણું, સ્વામીના હિતતી ખાતર પોતાના જીવતી પણુ 
દરકાર ન કરવી, અપમાન ખમવા કરતાં મરણુને સસ્તું ગણુવું, ધ(યાદિ 
ગુણોનો એમાં સમાવેશ થાવ છે. પાશ્રાય જતસમાજતા વતન ક્રમમાં જે 
' ૬ગુૅશે માલમ પડે છે, તે ખધાતો બુશિડોમાં અભાવ છે. પાશ્રાત્ય જવનમાં 
વ્ય તૃષ્ણા, મિથ્યા ડોળડમાક, સ્વાર્થપરાયણુતા, વ્યક્તિહિતપરતા, એ 
બધા દુગેણા નજરે પડૅ છે; તેતે બદક્ષે જપાતી લોકોમાં, ધોડાથી સંતોષ 
માતવો, વિનયશીલતા, સ્વાથેતયાગ, અને લોકહિતપરતા એવા સ્પૃહણીય 
ગુણો નજરે પડે છે. નપાતી લોકો મરવાનું પમંદ કરશે, પણુ શકતે પીર્દુ 
બતાવશે નહિ; કોઇ પણુ જતની અપકીર્તિ સહન કરતાં મરવાનું તેઆ વધારે 
પર્મદ કરે છે. એ લોકો રાજતી આનાતે માથે ચરાવે છે, અતે લોકહિતતી 
ખાતર પોતાની જતતા અગર કુટુંબના હિતતો આનંદથી ભોગ આપે છે; 
તેમનું શારીરિક અતે માનસિક શિક્ષણ અત્યંત કડક અતે સખ્તાઇ ભરેલું છે, 
અને તેતા યોગે કરીતે એક નિકા, ધૈય, હિમ્મત, નિમકડલાલી, સાહસ, 
આત્મર્ચયમ, ઇત્યાદિ ઉદાત્ત સદ્ગુણો યુદ્ધના તેમજ શાન્તિતા સમયમાં 
જપાતી પુરૂષોમાં તેમજ સ્ત્રીઓમાં એક સરખા કાયમ રહે છે. એવા સર્‌- 
ગુણોને લીધેજ જપાન દેશતી અત્યારે નહેજલાલી છે. યુરે।્‌પતી પળએ 
નિષ્પહ્યપાતપશે વિચાર કરે તો “ મશિડેો ' ઉપરથી તેમતે કેટલું બધું શીખ- 
વાનું મળે એવું છે. 


એમિયલતો મત એવે છે કે કોઇ પણુ રાષ્ટતા ઉહપતો આધાર 
ત્યાંતી પનનતા શાસ્ત્રીય સાન ઉપર અવલૅખેલો નથી, પણુ તેની સદસદ્‌ 
વિવેક ખૃદ્ધિ ઉપર્‌ અવલંખેલે છે; પણુ ખરી રીતે નેતાં તો તેતા આધાર 
બન્તેના ઉપર રહેલે! છે. શાસ્ત્રીય જાન સિવાય જવતનતા તમામ વ્યવહાર 
અગવડ ભરેલા થઇ પડે, અતે વિવેક બુદ્ધિ સિવાય મતુષ્યના પરસ્પરના 
વ્યવહાર અનિયંત્રિત થતાં જીવત અસલ્ર થઈ પડે, શાસ્ત્રીય નાન રારીર 
ચંરક્ષણુને માટે આવશ્યક છે, અતે વિવેક ખુદ્ધિ આત્માના ઉદ્દારતે માટે 
આવશ્યક છે. ખરેખરા ઉસ્તાદ «ત૬ગર્‌ કે ઇકમીયી પણુ ત બતી શકે એનાં 


ર૪ ) સુખ અતે શાન્તિ, પ્રકરણ 


અદ્ભૂત પરાક્રમ કરીને વિજ્ઞાનશાસ્રે જગમતતા સર્વ વ્યવહાર સુખાવ# 
કરી તાખ્યા છે. ચેટોબ્યડે વિજ્ઞાન શાસ્ત ઉપરે જે આક્ષેપ કર્યા છે, તે 
અયોગ્ય અતે અયથાથૅ છે, વતસ્પતિ શાસ્ત્રતી ઘેકડી કરીને તેતે તે મોહક 
અને આતંદદાયક .શાસ્રતા સં્મંધતું પોતાતું અગાતનજ [કત વ્યકત કરેલું 


છે. જેવી રીતે સદસદ્‌ વિવેક આત્માની ઉન્નતિતે સહાયકારક છે, તેવી રીતે 
પદાથ વિજ્ઞાન મનુષ્યની પગતિને સહાયકારફ છે. 


સયતું સ્થાન વિવેક કરતાં ઉંચું છે, સય શેધી કાઢવું, એ વિવેક- 
ખુદ્ધિતાો ઉદેશ છે; અર્થાત ખૃદ્દિ એ સાધત છે અતે સત્ય એ સાધ્ય છે. 
આથી કરીને આપણું આપણું જીવત સત્યતે માટેજ ગાળવું જઇએ, અને 
રર પડે તો તેતે ખાતર જવ આપવા પણુ તતપર રહેવું જઇએ. હદ્લીએ કલુ 
છે કે, ” સદાચાર એ :'મવુષ્યતા શાસ્્રવિહિત કતેવ્યનું રહસ્ય છે, અને 
સદાચારણી થવા માટે સત્યની એળખ આવમ્યક છે, માટે સદાચરણી થવા 
માટે સત્યને આળખવું એ મતુષ્યતા ક્તવ્યનું રહસ્ય છે. ” હવે સ(યની 
એળખ માટે ખુદ્ધિ આવશ્યક છે. કોઇ કદાચ એમ કહેશે કે ખુદ્ધિ પણુ કોઇ 
કોઇ વાર ભુલે! કરે છે; કખુક્ૃ;; પણુ ભુલ થદઃ એ આપણે શાથી જાણી 
રાકીએ ? ખદ્ધિવડે જ. આથી પ્તિદ્ટ થાય છે કૈ ખુહ્ધિ સિવાય ચાલવાનું તથી: 
છતાં ખુહ્ધિતી કિમત આપણે ખહુ ૩'ચી આંકવી ન્નેઇએ નહિ. પાસ્કલ્ષે કશ્ચું 
છે કે “ ધમતા રહુસ્યતો માગ અંતઃકરણમાં થપ્તતે પસાર થાય છે. એટલે- 
કે એ રહસ્ય શેધી કાટવાતા કામમાં %૭િ એકલીથી હેતુ સિદ થતો નથી; 
પણુ વિશુદ્ એતકરણુતી પહેલી જરૂર પડે છે. ) દુછટ મતોવિકાર સધળા 
પ્રયતતને ઉંધો વાળે છે. ” જેવું જેતું વતત તેવી તેતી ઇશ ભાવના હોય 
છે. સદ્વતેનશાળી (પુરૂષે ઇશ્વરના સંબંધમાં જે નિશ્ચય બાંધ્યા હે'ય તે 
ખરા પણુ હોય અને કદાચ ખોટા પણુ હેય, પણુ દુરાચરણી મતુષ્યતા 
નિશ્રય તો અવસ્ય કરીને ખોટાજ હોવા ન્નેઇએ. 
ઇશ્વરતા સંબંધના આપણા હાલતા નિશ્રય ફક્ત કામચલાઉ, અજ- 
માયસી જ હેઇ્ટ શકેઃ વિનાનશ્ાસ્રીના અદ્ભૂત વિકાસથી આપણા સાતમાં 


₹* આપણા તત્વદર્શી રૂષિખાના જ્ઞાને આ નિચમ કદાચ લાગુ નહિ ૪ ડે. ભા.ક- 
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પુષ્કળ વધારો થયો છે, તેમ છતાં એ વધારો પણુ વાસ્તવિક રીતે ન્ેતાં 
નહિં જેવો જ છે. એટલા સાત છતાં પણુ હજી આપણે સતય શેોધનના 
માર્ગે પડયા ગણાધએ નહિ. હજુ તો ફેક્ત જમીન તેયાર થપષ્ટ છે, અને 
' શોધ માટેનાં આવશ્યક સાધન આપણને ધામ થયાં છે. શોધ કરવાની શરૂ- 
આત તો ઉજ હવે કરવાતી છે. જે અદ્ભૂત જગતમાં આપણે આવી પડયા 
છીએ, તેતું ખરૂં રહસ્ય આપણે સમજ રશજીએ, અગર જવનના મહત્ત્વના 
ળશ્નાનું આપણે છેવટનું નિરાકરણુ કરી શકીએ, ત્યારે પહેલાં આપણે ધાં 
ધણું શીખવાનું અતે શીખેલું ભુલવાનું છે. 


શાન્તિ સર્વથા સ્પૃહણીય છે ખરી, પણુ ક્તવ્યના (યાગ કરવાથી 
અર્થાત્‌ સંસારે છોડવાથી એ મળી શકે એમ નથી. પુરાતનકાળમાં ખ્રિસ્તિ 
ધમૈતા સાધુઓ ચિત્તતી શાન્તિ ધામે કરી શુદ થવા અર્થે સન્યસ્ત ગ્રેહણુ કરતા 
હતા, તેઓ સંસારતી મોહજાળમાં નહિ ફસવાના ઉદેશથી સર્વે પકારની 
ઉપાધિતો ત્યામ ફરતા એટલુંજ નહિ, પણુ મતુષ્ય જવનતે અગે રહેલાં 
કર્તવ્ય અતે જવાબદારીઓને પણુ તિલાંજલી આપતા. આમ કરવાથી તેમતે 
કેઢલી શાન્તિ ધાપ્ત થતી તે તો તેમતેજ માલમ. યુરોપતા સાધુ, બહ્મચારિણી- 
એના મઠના ઇતિહાસ જેમણે વાંચ્યા હશે, તેમતી અંદરની ખટપટ 
જેમણે જણી હશે, તેમતે સમજશે કે આવા સન્યાસમાં પણુ ્સસારનાં સવ 
બંધન હોવા ઉપરાંત પરસ્પરતા કલક, મત્સર, અદેખાઇ, દેષ, અને અતત 
નિ'ધ દુરાચાર પમલે પમલે નજરે પડે છે. એવી સ્થિતિમાં વેરાગ્ય અતે 
શાન્તિતું સ્વષ્ત પણુ કયાંથી આવે ? એ કરતાં તો દુનિયાદારીમાં રછીતે 
પ્રામ ધર્મતો સ્વીકાર કરી શાસ્રની આના મુજબ ધર્માચરણુમાં તત્પર રહેવું 
અતે કૈડુમ્બિક સુખને અંગે રહેલાં ઉત્કૃટટ આનંદનો અનુભવ કરવે[, તથા 
દયા અતે પરેપકારનાં કામ કરી ૬ઃખી અતે નિરાધાર મતુષ્યોનાં સંકટનું 
નિવારણુ કરી અગર તેમાં ધટાડો કરી તેમતાં જીવન સુખરૂપ કરવામાં મદદ- 

ગાર થવું, એ હજરગણું સારૂં છે. 

' ગ્રીતાજમાં કલુ છે કે:- 


(૨૬) સુખ અતે શાન્તિ. પ્રકરણુ 


વમેન્ટ્રિયાળ લંયમ્ય ય ગાસ્તે મનસા સમત । 

રૂસ્દ્રિયાયોન વિયૂટાત્મા મિથ્યાચા(! સ રચ્થતે | ₹ | 

ભાવાથ--જે માણુસ કર્મેન્દ્રિયાતે સંયમમાં રાખે છે, પણુ મતમાં 
વિષયભોગતી જંખતા કર્યા" કરે છે, તેવા મૃદ માણસ મિથ્યાચારી એટલે 
ઢાંગી કહેવાય છે. 

ઇતિહાસના નિરીક્ષણુથી જણાય છે કે સાણું સન્યાસીએના મત, કલહ 
અદેખાદ, દેષ અતે અતાચારથી મુક્ત હેતા નથી. તેમ સંસારતી પ્રભૃત્તિ- 
વાળ જવન હમેશાં ફિકર અને ચિંતાથી ભરેલું હોય છે એમ પણુ નથી. 
તતી સાથે એકલા સ્વાથેતોજ વિચાર કરવો અ ઉચિત નથી. આપણે જ 
ત*। કરવાનું છે તે આપણી જતતા સુખને માટે નિભ્તિપર જીવન પસદ 
કર્્રા લાયક છે કે પ્રશૃત્તિમમ જીવન એ નહિ; પણુ કયું જીવન આપણુને 
જગતનું કાણુ કરવા માટે વધારે લાયક અતે સમર્થ બતાવે છે એ છે 

મન્યાસીઓઆના આશ્રમથી એક ફાયદો થયો દતા એ વાત આપણે 
કખુલ કરવી નેઇએ. મધ્યકાળમાં જે સમયે સાત અને વિદ્યાના પ્રચાર માટે 
ધ7૪છીય સંસ્થાઓ નહેતી, તે વખતે એવા આશ્રમ, ધર્મતા માનતી સાથે 
વિદ્યા અને સાહિત્યતો પણુ પચાર કરવામાં મુખ્ય ભાગ ભજવતા હતા. 
ર।”4ઓઆ અતે અધિકારીઆના જીલમમાંથી નાશ છુટેલા માણુસોતે તથા 
ગરીબ માણસોને ત્યાં આશ્રય મળતા એટલુંજ નહિ, પણુ વિદ્યા વિત્ઞાસી 
જનાતે પણુ ત્યાં આશ્રય અતે ઉત્તજત મળતાં. વળી તે કાળતા જુલમી 
“યવહાર ઉપર પણુ તેમનો અંકુશ અતે દાબ હતો. 

તેમ છતાં આપણં સ્પછ કતેવ્ય તા એ છે જે ચંસારમાં રડીને 
પ્રશસિનું સેવન કરવું, છતાં તેનાથી નિર્લેપ રહેવું. 

ગીતાજમાં મૃષ્યગુ ભગવાને કશ્ુ' છે કે-- 

રેય નિવ્યતન્યાલી । યો ત ટ્રેછિ ન ૧જ્ષાતિ ।। 

ભાવાથે:--જે કોધ્તો પણુ દેપ કરતો તથી; તથા જે કશાતી 

આકાંક્ષા રાખતો નથી તે સદાને સન્યાસી જ છે. ર 


૧ લું. સુખ અને શાન્તિ. (૨૭) 


યુસાજમેજ્જત્યજત્વ( | શાન્તિ યાકોતિ નેંણિમમ્‌ ॥ 

ભાવાથઃ--કર્મતા ફ્લતો ત્યાગ કરીને જે કવેવ્યપરાયણ રહે છે, તેને 
, નકિક શાન્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

પ્રાપ્તિના હર્ષ નહિ, અને હાતિતો શેક નહિ, એ ધોરણે જે ભોગ્ય 
વસ્તુઓતું સેવન કરે છે, તેને ભાગ ભાગના છતાં પણુ અચળ શાન્તિ મળે 
છે. ભોગ ભોગવવાથી શાન્તિતો નાશ થતો નથી, પણુ ભોગ ઉપર આસક્તિ 
કે ્ઞાલસા રાખવાથી શાત્તિતો બંગ થાય છે. સારાંશ કમનાં ફ્લતો ત્યાગ 
કરીને અનાસડિતવાળાં કર્મ ઉશ્રર નિમિત્ત કરીતે પ્રામધર્મતું પાલત કરી 
ચંમાર્માં રહેવું એજ પ્રહૃત્તિ માર્ગે છે. 

ટ[ન્ટે કવિએ સંસારનો ત્યાગ કરીતે મતા એકાંતવાસતા સ્વીકાર 
કરવા બદલ પોપ સેલેસ્ટાઇનતો ધણે તિરસ્કાર કર્યો છે. એવા લેકોતે તે 
ઇથરના અપરાધી અને ધિકારવા યોગ્ય ગણે છે. કારણુ કે જે લેશો ઇશ્રનાં 
મ૦૮લાં પ્રાણીઆને સહાય કરવાનું છોડી દધતે એકલપેટાની માફક પોતા- 
તોજ સ્વાર્થે સાધે છે, તે ઇશ્વરને પ્રિય ડયાંધી હોય ? ખેતી, કે ખીજ ગમે 
તે ઉધાગમાં પડેલા માણુમો એમના કરતાં વધારે પરૅ।પકાર કરે છે. વળી 
એવા વ્યવસાયમાં પડવા છતાં પણુ ચિત્તતી શાન્તિ તળવી શકાય એમ છે. 
માટે ખરેખરા વ્યવસાયી ધંધામાં પડયા છતાં પણુ જે માણુસ પોતાના 
યિત્તતી શાન્તિ સાચવી શકે છે, તેનેજ ધન્ય છે ! 

આ મંસાર્‌માં કેવી રીતે જવન ગાળવું, એતું ખરું રહસ્ય જેતે સમ- 
ય છે, તેને પોતાના આયુષ્યનું પ્રત્યેક નવું વવ અધિકતર રમણીય, અને 
કોનુકવાળું લામતું નય છે. હવે સંસારે છોડી નાસી જવાને બદલે તેરમાં 
રહીનેજ પાતાના તેમજ માણુસ નનતના કલ્યાણુને માટે મહેનત કરવી, એજ 
આપણું મુખ્ય કર્તવ્ય ઠરે છે; છતાં મહેનત કરવી એ પણુ મર્યાદામાં રહીને 
નિયમિત રીતેજ કરવી નેઇએ. જરાપણુ વિત્રાન્તિ લીધા સિવાય મહેનત ફર 
કર્‌ કરવી, એ કે!ઇપણુ રીતે પર્મદ કરવા યોગ્ય તથી. તેમ શિલર પોતાના 
એક નિળંધમાં કહે છે કે ' માણુસ રમત રમતો હોય છે, લારે જ 


(૨૮) સુખ અતે શાન્તિ. પ્રકરેણુ 


શાન"૫. "૫.૮૫. પા”... ઇનર.” ક ૧.” દ હા ત ત ન તવા ત ૧ "મ «૫ ૮૪ ૧%,૦* ૩. # ૧૫--૫.# મમત પ... ૧.” ૧,” શ. 


તેનામાં ખરૂં મનુષ્ય આવે છે' એ અભિપ્રાય પણુ અતિશયોક્તિ ભરેલો! 
છે. દરેક માણુસે મહણુ કરવા યોગ્ય માર્ગે તો એ છે કે દરેક વષમાં એક 
માસ, દરેક અઠવાડિયામાં એક દિવસ, અને દિવસમાં એક ખે કલાક-એટલે! 
કાળ તેણે કામમાંથી નિભ્ત્ત થઈ વિશ્રાન્તિ લેવામાં ગાળવા જેઇએ. દરેક 
મતુષ્યે ધ્વિસના એક ખે કલાક પોતાના વર્તનનું નિરીક્ષણ કરવામાં, મગ- 
જને વિશ્રાન્તિ આપવામાં, આનદજનક વ્યાયામમાં, પધિર ભજનમાં, અને 
છેવટે કંધ નહિ તો ગમ્મત કરવામાં ગાળવાજ ન્નેઘએ. રાચે સુઇ જતા 
પહેલાં દરેક માણુસે “આજ આપણે શું શું કામ ક્યું, અને ક*વું જેઇએ 
એવું શું શું કામ કરવાનું રડી ગયું, એ પશતોનું મતત કરી પોતાતા વત” 
નતું જમે ઉધાર તપાસવા પાછળ થોડે ફાળ વ્યતિત કરવો જઇએ. જે 
માણુસ આવા આવા સાદા નિયમોનું અતુસરણુ કરશે તેતું વવેન નિમળ 
શ્રશે તથા અતઃકરણ શુદ્ધ રહેશે, અતે તેતી જદરાસિ પ્રધ્મિ રહેશે તથા 
તેને શાન્ત નિદ્રા પ્રામ થશે. 


હાલતા ધાંધળીયા અતે નિરંતર વ્યવસાયના જમાનામાં લેકે વિશ્રા- 
ન્તિતી કિમત બરાબર સમજતા હોય એમ જણાતું નથી, તેમ આત્મ- 
નિરીક્ષણુતી પાછળ થોડા ધણા! કાળ ચુમાવરાનતી તેમતે ખીલકૂલ જરૂર 
જણાતી નથી. 


ખએેશક ઉઘોગી થવું એ મતવુષ્યતું કતવ્ય છે, પણુ આપણા સધળા 
કર્તવ્યતી તેમાંજ સમામિ થઇ જતી નથી, આ વાત પણુ લક્ષમાં રાખવા 
જેવી છે કે કામમાંધી પર્‌વા્યા પછી આપણ તને વિશ્રાન્તિતે માટે જેટલે 
વખત મળે તે આપણે ગમે તેવી રીતે પુરો કરવો જેઇતો તથી. એટલા 
વખત ઉપર્‌ ખીજ કધ્તો હક પહોંચતો તથી, અતે તે વખતે આપામું મૃત 
પણુ આપણી પોતાતીજ સત્તામાં હોય છે; માંટે તેટલા કાળતો આપણે 
સોથી સારો ઉપયોગ કરવો જેધ્એ. અંગ્રેજ લોકો અઠવાડિયામાં છ દિવસ 
કામ કરે છે, અને સાતમે! દિવસ વિત્રાન્તિ લે છે, પણુ લખક કહે છે કે 
એ સાતમો દ્વિસ તેઓ જેઇએ તેવી સારી રીતે પસાર કરતા નથી, છ 


૧ છું. સુખ્‌ અને શાત્તિ, ( ર્‌ ) 


દ્વિસ જેવી રીતે સાયા અતે ઉપયોગી કામ કરવામાં ગાળવામાં આવે છે, 

તેવી રીતે સાતમો દ્વિસ પવિત્ર વિચારમાં ગાળવા જાઇએ; તે દિવસે મતને 

 મંસારતી ઉપાધિઓમાંથી ખે'ચી ૯૪ આધ્યાત્મક અને પરમાથિક વિચારોમાં 
નિમમ કરવું જોઇએ. 


અઠવાડિયામાં એક દિવસ અણાજે પાળવાથી આર્થિક દદિથી પણુ 
હાનિ તથી. તે સંબંધમાં ઇંગ્લાંડતો દાખલો મોજુદ છે. ત્યાંતા લોકો સેકડો 
વર્ષોથી ર્‌વિવારતો દ્તિસ પવિત્ર ગણી તે દ્વિમે ખીલકલ કામ કરતા નથી, 
છતાં અંગ્રેજ લોકો દિતિપ્રતિદિનિ તવંગર થતા જાય છે. કારણુ વિશ્રાન્તિતો 
દિવસ આથિક દદિથી પણુ નકામો જતો નથી, મેઠેલે કહે છે કે રાવવારતે 
દ્વિસે, “ને કે ઉધોગ ખંધ પડે છે, ખેડુતોતાં હળ ખેતરોમાં નવરાં પડયાં 
રહે છે, શરારી ખજરમાં નાણાંતા રેણુકા સંભલાતા નથી, અતે કારખાનાં” 
માંતાં વરાળયંત્રોતા ધુમડાના ગોટા ચીમતીયોમાંથી બહાર તીકળતા નથી, 
તેમ છતાં દ્રબ્યોત્પાદતતા કામ માટે બીજ્તં વત્રોતા જેટલુંજ ઉપયોગી એવું 
એક વંત્ર તે દ્વિસે થાકું રહેલું હોય છે. સધળાં યંત્રોતો કતા એવું જે 
મનુષ્યરૂપી યંત્ર તે આ દિવસે પોતાના ધસાયલા અતે ખગડેલા અવયવો 
દુરસ્ત કરી પોતાની કાર્યશક્તિમાં વધારે। કરતું જય છે, તેથી સોમવારને 
દ્વિસે તે જ્યારે (રીથી કામ ઉપર ચડે છે, ત્યારે તેની બુદ્ધિ વધારે જલદ 
થયેલી હોય છે, તેતો ઠાયે કરવાતો ઉત્સાહ ?હદ્દિને પામેલો હેય છે, અતે 
તતા કોવતમાં પણુ વધારે! થયેલો હોય છે. ” 

આપણે કેટલાક માણુસોને એમ ખે!લતાં સાંભળીઅ છીએ કે અમારે 
કઇ પણુ કામ તથી આ તેમતી મોરી ભૂલ છે, જેતે બીજું કંઇ પણુ ફામ 
ત હોય, અમર કામ કરવાની જરૂર ન હેય, તેતે માટે એક કામ તો નિ 
માણ થયેલુંજ છે, પોતાતી જાતતે સુધારવી, પોતાના અત્માતી ઉન્તતિ કરવી 
એ પ્રલેક મનુષ્યનો અતત મદત્તતો અને મોટી જવાબદારીનો ધંધો છે. 
, શાળાના મહેતાજના કે કાઇ રાજપુત્રતા પાલકના હોદાને આપણે મોટા 
જવાખદારીનો કે મહતતતો અધિકાર સમજએ છીએ, પણુ આપણી જાતનું 


( ૩૦ ) સુખ અતે શાન્તિ. પ્રર્‌ 


ગુરૂપદ એ આપણે દરેકતે માટે તેથી પણુ વધારે જવાબદારી ભરેલો અધિ- 
કાર છે 

આ ૬ઘિથી નજેતાં આપણે નવરાશતેો વખત સાથી વધારે [કેમતી 
ગણાવો જેઈએ, ઉદર નિર્વાહતે અર્થે કે કૂટુ'બ૪ના પોષણુતે અથ આપણે જે 
ઉદ્યોગ, વેપાર, નોકરી કે ધંધામાં જેડાયા હોઇએ, તેનો આપણા વખત ઉપર 
પહેલે! હક છે, કારણુ કે તેતે લીધેજ આપાળં જીવન ટી રહેવાનું છે; પણ્‌ 
શરીર તે શરીર અતે આત્મા તે આત્મા, શરીરતેજ ખાસ મહત્ત્ત આપીએ 
તો આપણામાં અતે પશુમાં જરાપણુ તફાવત રહેતો તથી. આત્મારૂપી દેવના 
દૈવળ તરીકેજ શરીરનું ઉપયોમીપણી મનાયલું છે. માઢ શરીરતા પોષણુ કરતાં 
આત્માના પોષણુ ઉપર વિશેષ લક્ષ અપાવું જેદએ. 

સેટ ઔગસ્ટાધ્ન કહે છે, ” તમારા નવરાશના વખત ઉપર મેરી 
જવાખદારી રહેલી છે. ” તે વખતમાં તમારે સૈથી વિશેષ અગત્યનું ફામ 
કરવાનું છે; કેમકે માણુસ આ'કૈ જગત હસ્તગત કરે, અતે પોતાનો આત્મા 
ગુમાવી ખેસે, તો તેમાં તે રીં કમાયો કહેવાય ? ” આમ હોવાથી પૂર્વા- 
વસ્થામાં કે મધ્યવયમાં સારી ફમાણી કરી લેવાથી વાતપરથ થવાતી અત- 
ફળતા જેમતે પ્રામ થયેલી હોય છે, તેવા લેકોતે ધંધામાંથી તિશ્ત્ત થઇ ઘેર 
ખેઠા પછી આપણે જ્યારે એમ ખોલતા સાંભળીઅ છીએ કે “શું કરીએ, 
કામ ધંધા વગર અમારો તો વખત જતો નથી ત્યારે આપણુતે તેમના 
અન્ઞાનપગા બદલ ધણી નવાઇ લાગે છે. કેમકે ખરં નનેતાં તો ઉદર્‌ નિર્વાક- 
ની ચિંતામાંથી મુક્ત થયેલા હોવાથી પોતાતો સધળેાો વખત ખે મુખ્વ 
કામમાં ગાળવાની તેમને ત્રેષ્ઠ તક મળેલી હોય છે. એ ખે કામ આ પ્રમા- 
ણેનાં છેઃ--અહોનિંશ પરોપકારમાં મચ્યા રાં ખીનએતું કલ્યાણુ કરવું: 
અને પોતાતા આત્માનો ઉદ્દાર કરવો. માટે દરેક માણમે પોતાતો તવરાશને! 
વખત એ ખે કામ કરવામાંજ ગાળવો નનેઇએ. 


રાર, '- “ર. *-“ હ કેમાાલારાઈ 


પ્રકરણુ ૨ જી. 


વ જઝકફછ# 


શરીર. 

બાઇબલમાં વણન છે કે ૪2] ખિસ્તે એડ વખત થેડાજ ખારક 
વડે પાંચ હનર માણુસોતે જમાદયા હતા, આ કૃત્ય અદ્ભૂત કે અલેફિફ 
ગણાય છે, કારણ કે તે સછિતા તિત્યકમથી-સામાન્ય નિયમોથી વિર્દનું 
છે. પરતુ સૃષિતા નિત્યકમજ અતત અદ્ભૂત છે. એક દાણામાંથી અનેક 
દાણા ઉત્ભ્ન થવા, એક ૬4માંથી અનેક જવ પેદા થવા, ખોરાક તરીકે 
હોજરીમાં જતા દુધ, માંસ કે અનાજનું રૂપાંતર થઇ તેતું લોહી, માંસ ? 
ચરબી અને મમજ બનવું એ ખધી ક્િયાઆ આછી અલોકિક નથી. એથી 
આગળ જળ્શું તો લોહી બન્યા પછી તેમાંથી રારીરતા તમામ અવયવેનું 
પ્રેષગ કવી રીતે થાય 'છે, એ પણુ તેટલુંજ આશ્રયૅકારક છે. વિવાર* 
સ્વામીએ પૈચદશીમાં કહ્યુ' છેઃ-- 

૧% હ (૫ હમા. 

ઉતરાસિમિવેન્ટ્ગાઈપપર મટ્મવાલાસ્મિતર્‌ | 

૬. . ર હા અ ૧% 

ર્તથતાતે દૃશ્તમસ્ત૧ ૫ર ધીરમૃતરામંગૃર્‌ ।। 

જ #ષષ ષ્‌ જ્‌ ૪ 
ઘથાયેળ શિશીત્વ યોવનગર વેષેરનેર્યુતમ્‌ | 
«ન. પ દ રે 

વર્શાતિત્યત્તિ શ્રનાતિઞિદ્રાતિ ₹તાનમસ્છત્યથામચ્ઇતિ ॥₹?।। 

ભાવાથઃ--ગર્ભાશયમાં પડૅલું અક વીયે બિદ હસ્ત મસ્તકાદિ ઇંદ્રિય- 
થા યુક્ત થઇ તથા અતેક વિષય તથા વ્યાપાર કરીતે ખાલ્ય, તારળ્ય 


વાધકયાદિ અનેક અવસ્થાઓ લે।[ગવીને ફરીથી નદ થઇ જાય છે, એ 
કેવી મોરી ઇદરજનલ છે ? 


, વળી શરીર અને આત્મા અખેની વચ્ચેતો સંબંધ તથા જવત અતે 
મુ એ ખેતી વચ્ચેતો તફાવત એ તો છેક અગમ્ય અતે અચિંત્ય છે. 


, (૩૨) સુખ અતે શાન્તિ. પ્રકરણુ 


હવે આ શરીરતેો! ધાત થવાના પર્મંગ તો ક્ષણે ક્ષણે બનતા હોય છે. મરણુ 
પગલાંની હૅકેજ છે. આગમાડીમાં મુસાફરી કરતા હોઇએ અને સિગ્નલ 
આપવામાં અગર દેખવામાં ભુઠ્ થવાથી ખે ગાડીયે!તું સામસામી અથડાવું, 
ઘય ઉપર્‌ સ્વાર્‌ થઇ જતા હોઇએ અતે તેતું ભડ#ીને પૂરપાટ દોડવું; આગન ' 
ખે।2માં સર કરતા હોઇએ અતે હોકા્યત્રમાં બગાડ થવાથી આગખોટતું 
અવળે માગે થઇ ખડક સાથે અથઘદાવું, પપ ખસવાથી અગર સમતોલપણું 
નદ થવાથીઅખડાઇ પડવું, એવા એવા અનેક અકસ્માત આપણી ખાજા 
ફરી વળેલા હોય છે. તેવીજ રીતે આપણા રરીરતી અદર પણુ તેતો ધાત 
કરતારા અતેક સંજેગો એકડા થયેલા છે. ધોરી તસ કે રક્તવાહિની ડુટી, 
કે હદયતો બ્યાપાર બંધ પડયો, કે નાડી સમુદાયમાં કંદક વિકાર થયે! કે 
મધળા ખેલ સમાપ્ત થાય છે. એક પળમાં જવતા જનગતા રારીરતે કડેકાણે 
૦75 માટીનો €મલે અવશેષ રહે છે. કબીર ડહે છે કે, 


જી મરી થંળછા તેરા | વાવ પણજનતાં મિર્તા છે. ॥ 

રારીર્તી રચના આટલી ખધી અદદભૃત હોવા છતાં તે ક્ષણુ બંમુર છે; 
અને આપણે આત્મા શરીરતી એદરજ રહે છે, છતાં તે ગૈંચવણુ ભરેલી 
રચનાનો આપણુને જરા પણુ ખ્યાલ નથી. સ્પાધતોઝા કહે છે કે “ આપણા 
રારીરતી અંદર રા શા વ્યાપાર ચાલી રહે છે, તેતું આપણા આત્માને સંપૂણ 
નાન હોય એ સ્વાભાવિકજ છે.' પણુ વસ્તુસ્થિતિ તેથી ઉલટા પ્રકારતી 
છે. મોટા મોઢા શરીર્‌ રાસ્્રવેત્તાઆ પણુ આપણા શરીરની અંદરતી ર્ચ- 
તાના સંબંધમાં ધણીજ થોડી માહિતી ધરાવે છે. આપણે જ્યારે ખોલતા, 
ચાલતા, વાંચતા કે વિચાર કરતા હે!ઇએ છીએ, ત્યારે મમજતી અંદર કોઇ 
પણુ જાતનો વ્યાપાર ચાલતો હોવો ન્નેઇએ એ સપણ છે. પણુ એ વ્યાપાર 
તે કેવો અતે કેવા પ્રકારતો હશે, તેના આપણુતે બીલકુલ ખ્યાલ નથી. આ- 
પણે જોઇએ છીએ, સાંભળીએ છીએ, મુંધીએ છીએ, આપણુતે લાગણી 
થાય છે, એ બધું આપણે જાણીએ છીએ, પણુ તેની પ્રતીતિ આપણુને 
કેવી રીતે થાય છે, તે મોઢા ઇંદ્રિયવિજ્ઞાન શ્ઞાસ્રીઅ પણુ આપણુતે કડી 


બીજું. સુખ અતે શાન્તિ, (૩૩). 


શકતા નથી. ડુંકામાં આપણે આપણા શરીરના સબંધમાં ધર્ણુજ ઘે નાન 
ધરાવીએ છીએ. 

આપણી ચામડી, જભ, નસકોરાં, આંખો, કાન એ વગેરૈ ઈદ્યિની 
ઉઘાડી રચના તો આપણે સઠમદરક યંત્ર વગેરેની મદદથી જેઈ શકીએ 
છીએ. પણુ ચામડી ઉપર ટાઢા પદાથેતી અસર જુદી થાય છે અતે ગરમ 
પદાથૈતી અસર જુદી થાય છે. જભતી ઉધાડી રચનામાં કઇ વિવિધતા 
જખાતી નથી, ૪તાં જુદી જુદી નતતા સ્વાદતી તેના ઉપર જીદી જદી અસર 
થાય છે, તેવીજ રીતે જુદી જુદી સુંગધીએ તથા જુદ જુદા ધ્વનિ, 
અતે જુદા જુદા રગ અને આકારતી અસર નાક, કાન, તથા, આંખ 
3પર્‌ જુદી જુદી થાય છે. એ ખઅધું શી રીતે બતતું હશે, તથા 
ત તે ઇંદ્રિય ઉપર્‌ થયેલા જુદ્ય જુદા સંસ્કાર મગજતે કૈવી રીતે પહોંચતા 
હશે, તથા તેનો જુદો જુદ્લે બાધ કેવી રીતે થતો હશે, એ આપણે ખીલ- 
કલ જણી શકતા નથી. વળી પાચન ક્િયાના વ્યાપાર જીઓ, આપણે કે 
જતના ખોરાક લઇએ છીએ, ત હે[જરીમાં જય છે, તયાં તેતું રૂપાંતર થઇ 
લોડી, માંસ, ચરબી, હાડકાં, ચામડી, નસે, રંગો તથા બીજ અનેક રમા 
તથા જુદા જુદા ગુણુવાળાં જીદાંજુદાં વાનાં ખને છે, પણુ એ બધું શ 
રીતે થતું હશે તે કેને માલમ છે ? 

બીજ રીતે નનેઇશું તો મનુષ્યને અતેક બાખતોતું સાન હોય છે. સ્મરણુ- 
શાકેત આપણુને એટલી ખધી પરિચિત થઇ ગયેલી છે કે તે કેવી અનયબ 
ભરેલી છે તેનો આપણુને ખીલકલ ખ્યાલ હોતો નથી. કેવળ પુરૂ માગુસ- 
નો દાખલે। લધ્રએ, તો તે પણુ કેટલી ખધી માહિતી ધરાવતો હોય છે ? 


એક દઘિથી જેતાં આપણે સાનભંડાર અખૂટ છે. આપણા મિત્ર, શત્રુ, અને 
આપણાં આમજન, તથા આપણે પોતે, એ બધાનાં બાળપણથી ” આજ 


પયતનાં તમામ ઉત્તાંત; આપણી નજરે પડેલાં પશુ, પક્ષી, મનુષ્ય એમતાં 
રૂપ, તેમેતા શબદ, સ્પર્શ, ગંધ, વ્યાપાર *ત્તિઓ; અતે ક્ષેત્રના આકાર,, 
'અનેક રજ, વીરપુરૂષ, આપણા મિત્ર, શતુ અતે આપ્જત તથા શાજ્ય- 
દારીઓ, કત્રિઓ, લેખકો, એ બધાનાં તામ; અનેક ભત્તાંત બત્યાની તારીખો, 


(૩૪) સુખ અને શાન્તિ. પ્રકરૂણુ 


*મતેક શુભાષિત અગર અન્ય #કરા; અતે ખીજ અનેક વીગતો એ ખધું 
આપણા મગજમાં ભરેલું હોય છે. છતાં એ બધાતી આપણને પ્રતીતિ કેવી 
રીતે થઇ હશે; એદર તેતો સંચય ડયાં અતે કેવી રીતે થતો હશે, અને 
આપણને જર્‌ર પડે તે વખતે તે યાદ કેવી રીતે આવતું હશે, એતી આપણુ- 
ને ખીલકૂલ માહિતી નથો. 

જવાત્માતા કીડા મંદિર્રૂપી આ મતુષ્યદેઠ એક અપતિમ વિચિત્ર વસ્તુ 
છે, અતે ડાર્વિતનતા પશિગામવાદ મુજબ વિચાર કરીશું તો જડમાંથી ચૈતન્ય 
થતાં તથા ઉત્તરોત્તર મતુષ્ય દેહ તૈયાર થતાં અનંત કાળ લાગ્યો ઉશે. 

ઉપનિષદમાં પણ્‌ કહેલું છે કેઃ-- 

તસમાદ્ા જ્તશ્માટાત્મત ગાવાશ! સમત! | આાવાશાદ્દાયુઃ | 
વાયો? કિ! | ગધ્ેર૧૦ અરથ? શૃથિવી | ૧૭૦૧ ગોપ4૧ઃ 
ઓપષવિમ્યોડન્નં । ગના । ત્રજ્ાનન્ટ્વણી, 

ભાવાર્થ--આ આત્માંથી આકાશ ઉતપન્ન થયું, આકાશમાંથી અમિ, 
અગ્નિમાંથી જળ, જળમાંથી પૃથ્વી, પૃથ્યીમાંથી વતસ્પતિ, વનસ્પતિમાંથી 
ખત્ન અને અતન્‍્તમાંથી પુરૂષ શરીર નિર્માણુ થયેલું છે, 

આ પ્રમાણે આટલા ખધા શ્રમથી અને આટલા બધા કાળ પછી 
તયાર કરવામાં આવેલું છતાં મૃતુષ્ષ શરીર ક્ષણુભંમુર છે-માટીના કાચા 
ધડાતી મા#ક તેતે કટી જતાં વાર લાગતી નથી-જવંત દશામાં જે પરમેશ્રરતી 
પણુ બરોબરી કરવા તત્પર થાય છે, તેવો દેહ એક ક્ષણુમાં જડ માટીના 
ઢગલા જેવો થઇ જય છે અતે તેતા આપન જતોજ તેતે ઠાઠંડીમાં ધાલી 
ચિતા ઉપર સુકી ખાળી નાખે છે, જેને પરિણામે તેની પાછળ એક રખોડીની 
નાની ઢમલી સિવાય બીજું કંઇજ રહેતું નથી ! આ ખધેો ખેલ ખરેખરો 
ચિત્તવેધક છે, અને તેતે જેઇ કલેક વિવેકી મનુષ્યનું હૃદય શેક અતે મોહથી 
ચકિત થઇ નય છે; કાર્લાઇલુ કહે છે “આતા કરતાં વધારે હદયદ્રાવક કિંગા 
મર્મવિદારક પકાર આખા બહ્યાંડમાં બીજે કઇ ઠેકાણે દદિએ પડતો "* 
નથી, ” ભર્જુ$રિ કવિતે તો એમાં વિધાતાના ચાતુયેની ખામી લ્રાગે છે. 


ખીજાં* સુખ અતે શ્રાત્તિ. (3૫) . 


૧૦ 


જગતિ તાવરટ્શેપળુળાજરં શ૯૧રરતમં ૧ર ળં મુવ! | 


તર્‌વિ તત્ણળમમિ ૧રોતિ ચટદદ૧૪મપંકિતતા વિધેઃ |?! 

ભાવાથે-આ વિધાતા પૃથ્વીતું કેવળ ભુધગુ એવું સર્વગુણુ સંપન્ન 
પુરૂષરૂધી રતન નિર્માણુ કરીતે તેતે ક્ષષભંગુર ખતાવે છે, એ, અરેરે, તેની 
કેટલી ખધી મૂર્ખતા છે ! 

આ મતુષ્ય શરીરતી રચના એટલી બધી ગંચવણુ ભરેલી છે કે તે 
કોઇ કોઇ દ્વિસ અગ્યયસ્થિત થઇ નય છે, એમાં તવાઇ નથી, પણુ તે 
એક પળ પણુ સુવ્યવસ્થિત રહો શકે છે એમાંજ નવાઇ ભરેલું છે. સુષ્રુત- 
ના વૈદકમ્ર'થમાં કહેલું છે કે આપણા આખા શરીરમાં ખધાં મળી ૧૦૦૧ 
મર્મસ્થાન છે. મમેસ્થાત એટલે જે સ્થળે જરાપણ આધાત થયે કે 
પ્રાણુના નાશજ થાય. એવાં મમેસ્થાત એક હાથ જગ્યામાં ૩૧ છે, અને 
વ્યવહારમાં આપણે આપણા શરીરને મમે તેમ અળળીએ છીએ, છતાં એ 
સધળાં મર્મસ્થાત અભંગ રહે છે, એજ આ ર૨ર્‌રરૂપી યંત્ર બતાવનાર કાર્‌- 
ગરની ચતુરાઇ છે, એ મમૅસ્થાનનું રક્ષણ ૨1 રતે થાય છે, તેની આપણતે 
ખીલયૂલ માહિતી નથી. 

જડ શરીરને છોડી આપણે તેમાં વાસ કરતારા જવાત્માતે! દેતી 
સાથે કેવો સંબંધ છે, તેતો વિચાર કરવા જશું તો અખાની માક આપણે 
કબુલ કરવું પડશે કે, 

અખા એ અંધારે! કુવો, 
ઝગડો ભાગી કોઇ ના મુએ. 


એ મશ્ષ એવો ગૂઢ અને ગઠન છે કે તેમાંથી અનેક વાદ ઉત્પન્ન 
થયા છે. તેજ પ્રમાણે પુનર્જન્મ અતે દેહાન્તર પ્રામિતો પ્રકા પણુ તેટલે જ 
વિકટ છે. 

રહાન્તર પ્રામિનો વાદ માતીને ચાલીએ, તો પણુ આ દેહના મહત્ત્વમાં 
લેશ્ન માત્રનો પણુ ધટાડે! થવાનો સંભવ નથી. કારણુ કે સાધુ મહાત્માઓને 
ઉપદેશ એવો છે કે આ દેઠવડે જેટલું સાર્થક થાય તેટલું કરી લેવું જોઇએ. _ 


( ૩૬ ) સુખ અતે શાત્તિ, ષકરણુ 


હવે સુખી અને ઉપયોગી જવન ગાળવા માટે આપણે આ દેહનું જેટલું 
જતન થાય એટલું કરવું જોધ્એ, છાં આપણે તેતે સાચવવામાં કેટલા ખધા 
બેદરકાર રહીએ છીએ ? આપણા શાસ્ત્રમાં આ શરીરનું લક્ષણુ “ બાત્મ- 
તોમોમાથતલનકરીર એટલે આત્માનું વિષયભોગ ભોગવવાનું સ્થાન એવું 
આપેલું છે; માટે તેતો વાપર અત્યંત વિચારપૂર્વક અતે કાળજથી કરવે 
જેધઇએ. છતાં આપણુને તેતી બીલકલ જરૂર ન હોય એવી રીતે આપણે 
ક પ. મડળીમાં જમવા ખેહા હોઇએ, અને ભાજન જરા સ્વાદિણિ 
થયું હોય, કે સોબતીએ જરા આગ્રહ કરે, તો રૂચિ કરતાં વધારે-દાખીને 


જમવામાં રેન જરા પણુ પાછી પાતી કરતા નથી; તે ઉપરાંત વખત- 
ખમ વખત પણુ આપણે તેમાં જે આવ્યું તે ભરભર ફરીએ છીએ. તેજ 


પ્રમાણે ચા, કોકેન, કાષ્દી, દારૂ કે અવા ખીજ માદક પદાવે શરીરતે અત્યત 
હાનિ કરે છે એવું ડાકટરો વખતોવખત ઢોલ વગાડીને કહે છે, છતાં 
આપણે જાણુ સાંભળતાજ ના હોઇએ તેમ આપણે વહિવટ છેડતા જ 
નથી. જમીને તરત જ ઉઠયા હોઇએ, તેવે વખતે ન્ને કોઇ દ્વોસ્તતે ત્યાં કામ 
પ્રસંગે જગું થરે તો તે ચાતો પ્યાલે હૉ આગળ લાવીને મકશે, અતે તે 
પા જવાતે માટે આગ્રહ કરશે. વળી ખીડીનું તો કહેવું જ 9] ? નાનાં છોકરાં 
પણુ બીડીઓ %કતાં »%ુકતાં રસ્તે ચાલ્યાં જય છે! કામ કરવામાં અને 
વિશ્રાન્તિ લેવામાં પણુ આપણે તેટકા જ ખેદરકાર્‌ છીએ, કામ કરવા 
ખમેસીએ ત્યારે થાક લાગે તેતી પણુ દરકાર નહ અતે શરીર કશયુ' ના કરે 
તેની પણુ ક્‌કર્‌ નહીં, અને કામ ના હોય ત્યારે આખો દ્વિસ એદીતી 
માફક પડયા રહીએ. વિષયલંપટ અતે વ્યસતી માણુસો પશુ કરતાં પણુ 
ખ્રામ હોય છે, આવી રીતે જ્યારે દેહતો દરૂપયોગ, અતિ ઉપયોગ અતે 
અનાદર થાય, ત્યારે આધિવ્યાધિ તેતે ધેરી લે, અતે તેતે અસલ્ર યાતતા 
ભાગવવી પડે એમાં કેને દોષ ? જેતાવડૅ ધર્મ અર્થ કામ અને મોક્ષ એ 
ચારે પુરૂષાર્થ સાધી શકાય છે, એવા અમુલ્ય તર દેડતી આવી રીતે ખરાબી 
કરવી એ કેવી મૂર્ખાઇ કહેવાય ? 

શ્રીરતી રચતામાં સુધારે! કરવા કોઈ સમર્થ તથી; પણુ માંદા પડવાનું 


બાજી સુખ અતે શાન્તિ* ( 3૫9 ૫ 


# ૧૫૯૧.૫૪ 


બધાનાથી બતી શકે એવું છ. પ માણે શરીરને આરોગ્ય મને મમ 
રાખવાની વિદ્યા પણુ અતય'ત સહેલી છે. મિતાકારી થવું, દારૂ તમાકુ આદિ 
માદક પદાર્થોના સેવનથી મુક્ત રહેવું, ચોખ્ખી અતે ખુલ હવામાં પુષ્કળ 
કસરત કરવી, મતને નિયમિત રીતે ઉદ્યોગમાં રેકેલું રાખવું, અતે એતઃકરણુમાં 
શાન્તિ રાખવી, એટલા નિયમોનું યથ્રાથ પાલત કરવાથી શરીર સાધારણુ 
રીતે નિરોગી અતે તંદુરસ્ત રહે છે. વાગભટે કવ્ુ' છે કે 'હિતિમુજ તિવક 
સોડ૨૧ | જે ગુણુકારી અતે શરીરતે માકક આવે-પાચન થઇ શકે એટલે 
ખોરાક લે છે, તે છમેશ્ાં નિરોગી રહે છે. સારાવલી નામતા જ્યોતિષ 
ગ્રંથમાં કહેલું છે કે, 

પથ્યાક્ષિનાં શૌજવતાં નરાળાં | 

તટ્સમાનાં વિગતેદ્રિયાળાં | 

ત્યે વિધાસામિટ્માયુરેર 

સત્યંમવેટ્ટ મુતિપળોતમ્‌ ।। ? ।। 


ભાવાર્થઃ--જે કોઇ મિતાહારી, શીલવાન, સદ્વર્તતશાળી, અતે જતે'- 


દ્રિય્‌ હરે, તેવો પુરૂષજ આ પ્રમાણે મ્રકતી ગણુત્રી ઉપરથી નકી કરવામાં 
આવેલું આયુષ્ય ભોગવી શકશે. 


વળી શરીરના આરેગ્ય માટે સ્તૃશ્ઠતા પગુ મિતાઊારના જેટલીજ આવ- 
શ્યક છે. આપણા શાસ્રકારોએ સતાન, શૈચ આદિતિ લગતા ધણા મૂટ્મ 
નિયમો નકી કરેલા છે. હાલતા અંગ્રેજ લોકો સ્વચ્છતાતે દૈવી ગુણુ લેખે 
છે. પણુ પુરાતનકાળમાં ખિસ્તિ ધમેના કેટલાક ગંપ્રદાયોમાં મલિત અતે 
અસ્વચ્છ રહેવું એ સાધુપણાનું લક્ષ મનાતું હતું. એવું કહેવાય છે ક સે'ટ 
એથદેડા નામતી એક સંન્યાસિતી એટલી ખધી પવિત્ર ઉતી કે તે યક્ત 
ઉભ્સવના દિવસેજ સતાન કરતી ! વળી મધ્યયુગમાં યુરોપખ'ડના સાધુએ 
તિતિક્ષા માટે તિમાળાતું બતાવેલું કપડું શરીર ઉપર પહેરેલું અતે પહેરેલુંજ 
રખતા. આ કપડે અત્'ત મલિત અતે દુગૅધવાળું થઇ જતું અતે તેમાં 
છેવટે અર્મખ્ય જુ વગેરે જંતુઓ પડતાં પગુ તેમતા તરફ્થી થતો ઉપદ્રવ 


(૩૮) સુખ અને શાન્તિ. પકરેણુ 


સહન કરવો] એજ ખરી તિતિક્ષા મનાતી. આપણા દેશમાં પણુ સછા 
ઉરમોપર્મઃ એ સિદ્દાન્તતું હાસ્યજતક ઉદ સુધી અવતુસરણ કરનારા જેન 
અગર હુંઢીયા પંથના જતિઓતી તથા ચુસ્ત જેતોની સ્વચ્છતા પણુ આવી 
જાતની જ હોય છે ! 

આપણું શરીર ખરેખરં તિરોમી હોય, મિતાહારીપષું, સ્વચ્છતા, વગેરે 
આરેગ્ય મંર્ક્ષણુના નિયમે।!તું આપણુ આમ્રહપૂર્વક અનુસરણ કરતા હોઇએ, 
તેમ છતાં શરીરતી નિરામયતાતે ચિત્તતી નિરામૃયતા ઉપર ધણો આધાર 
રહે છે. કેટલીક વખત વૈદ્યો તથા હંછીમો ધણાં ધણાં એષધ અતે ધણા 
ધણા ઉપચાર અજમાવી જુએ છે, છતાં દદીંતે કશે। ફાયદો પડેતો નથી; 
તેતું કાર્ણુ તપાસ કરતાં એવું માલમ પડી આવે છે કે મતના રોગને લીધેજ 
એ દર્દી હેરાન થતો હોય છે, તેથી જ્યારે તેના મતના રોગને ઉપાય 
કરવામાં આવે છે, ત્યારે તેતે ઝઝ આરામ થતો જય છે, આપણો દરેકનો 
અનુભવ છે કે ચિત્ત જ્યારે શાન્ત અતે સ્વસ્થ હેય છે ત્યારે શરીરને આ- 
રામ જલદી થાય છે, અતે જે ઉમેર્શાં ચિતામ્રસ્ત, કોધી કે ચિડિયા સ્વભા- 
વતો હોય છે તેતે આરામ થતાં ધણી વાર લાગે છે. કેટલીક વખત તે 
તેઓ વગર રૈગેજ રોગી જેવા રહે છે. કહેવત છે કે “કાછ કયું દુબળા 
ત્ય કહે સારા શહેર્કી ફિકર. ” ગંતોપી સ્વભાવવાળાનાં શરીર રૂછ્પૃષ્ટ હોય 
છે, પણુ બળેલા સ્વભાવવાળાનાં રારીર્‌ સુક લકડી હોય છે-તેમનાં શરીર 
'ક્ષેહી લેતાંજ ' નથી. ભુતતી વાત માનનારા વહેમાં માણુસાો એકાએક 
ભુત જેવું કંધક દેખીને છળી મરવાથી ખરેખરા માંદા પડયાતાં ષણાં દષ્ટાંત 
આપણા સાંભળ્યામાં આવે છે. નાનાં બાળકો પણુ ધાકતે લીધે ધણી વખત 
ખેભાન થઇ જય છે, અને કોપર વખત તે! મરી પગ જય છે. છેકરાંને 
છાનાં રાખવા માટે “વાધ આવ્યે, ધોધર આવ્યો, ખાઉ આવ્યું, વગેરે 
કહી તેમને બીહાવરાવતારી માતાઓએ યાદ રાખવાનું છે કે તેમ કરવાથી 
તે છોકરાં ખીકણુ થઇ જય છે એટલુંજ નહિ, પણુ તેમાંથી કેટલીક વખત' 
ગભીર પરિણામ પણુ તીપજે છે. પડુએના ઉપર્‌ પણુ ખીકતી અસર ધણી _ 
થાય છે, એ આપણા ઉમેશના અતૃભવતી વાત છે. એક વખત એક સકેસ 


ખીજીં. સુખ અને શાન્તિ ( ૩૯) 
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કપની એક ગામડામાં ગઇ હતી. રઃ વાધના ખરડા મુળને તે ગામતી 
ગાયોને એટલી બધી ખીક લાગી કે કેટલીક તો ઊથી ગઇ અતે કેટલીક તો 
એ ડંપતી રહી ત્યાં સુધી ગામમાં જ આવી નહી. બીકતી માફક ચિંતા પણુ 
શરીરતુ' શેષષુ કરે છે. ખુતી રજ મેકબેથે પોતાતા વેધ્તે કશ્યું હતું કે, 
“ઓ વેદરાજ, તું મારા મતતો રોગ મટાડવાતી દતા ખોળી લાવ, કરેલાં 
કમે રૂપી બાણુ મારી સ્મરણશક્તિમાં ચૉંટી રહ્યાં છે, તે તું જળવીતે ખેંચી 
કાઢ, મારા મગજમાં થતી વ્યથા તું દૂર કર, તથા મારા હદય ઉપરતો ખોજે 
ઉપાડી લે. ” 


આ પ્રમાણે ચિત્તતી અસ્વસ્થતા, દુવ્યેસર, મનનુ' નખળાપણું, વગેરૈ 
શરીરતા આરેોગ્યતી હાનિ કરનારાં ધણાં કારણે છે, પણુ તે ઉપરાંત અસ્ઞાન* 
પણાને લીધે પણુ ધણા માણુસેો શરીર સંપત્તિના નાશ કરે છે. આપણા 
શરીરની રચના વિચિત્ર અને ગુંચવણુ ભરેલી છે ખરી છતાં, જે હેવુતે 
માટે તે નિર્માણુ થયેલું છે, તેતે માટે એટલું ખધું યોગ્ય અતે અનુકૂળ છે 
ક તેતી કોમળ અને ધાસ્તી ભરેલી યંત્ર રચનામાં જરા પણુ અવ્યવસ્થા 

થવા દે છે, એ એક મોટી ગભીર પ્રકારતી ભૂલ છે, એટલું જ નહિ, પણુ 
એક પાપકર્મ છે એમ ગણવું જોઇએ. પશુ અતે ઘેટાંતી ઓલાદ સુધારવા 
માટે આપણે કૈટલી બધી મહેનત લષ્નએએ છીએ, તે! પછી તેમતા કરતાં 
અનેક રીતે વધારે કિમતી એવી જે મનુષ્ય નત તેતી ઓલાદની શારીરિક, 
માતસિક અને આધ્યાત્મિક સંપત્તિ સાચવી રાખવા તથા સુધારવા માટે 
* આપણે કેટલે! બધો પ્રયાસ કરવો નતેઇએ ! 


થરીમ'ત લોકોથી એ ફામ ખતી શ્રકવાનું નથી. કારણુ  જરમાં જએેખમ 

રહેલું છે, ' શ્રીમેત લોકોનાં છોકરાં અતેક મોજરેખ તથા દુવ્યેસનમાં. પડી 
ઉલટાં વધારે ખગડૅ છે. જે માણસો પેસે ટકે સુખી હેય છે તેઓ મે।જન 
શેખમાં પડી વિષયવાસનાના ગુલામ થઇ ખેસે છે, તેઘી એક રીતે ન્ેતાં 
મૅપત્તિ જ આરેગ્યનો શકુ છે. હવા પાણી સુખકર્‌ અતે સોમ્ય હોય છે, તો 
રીર્માં નખળાઇ દાખલ થઈ ખુદ્ધિતા વ્યાપાર પણુ મંદ પડી જય છે, અને 
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કેકડતી ટાઢમાં રહેનારા માણુસોનાં શરીર તથા મત ચપળ, કે।વતવાળાં અને 


વધારામાં આપણા શરીરતી પકૃતિ જે સારી હોય છે-આપણે નને 
શરીરે સાનતાન હોઇએ છીએ, તો આપણી ચિત્તરૃત્તિ પણુ આન'દી રહે 
છે-શરીરતી નિરામય સ્થિતિમાં આપણું સહેલાઇથી આનદી સ્વભાવ રાખી 
શકીએ છીએ, પણુ જે આપણુતે કેો!ઇ જતની વ્યથા થતી હોય અગર 
આપણે કામ કરીતે કંટાળેલા હોઇએ છીએ, ત્યારે આપશે! હમેશતેો શાન્ત 
અતે સુશીલ સ્વભાવ પણુ કોધી અને ચિડીયો થઇ જય છે, તેવે વખતે 
નજીવી જેવી ખાખતો પણુ આપણા ચિત્તતું સમતોલપર્ણ તણ કરે છે. ખીજ 
વખતમાં જેતી આપણે દરકાર પણુ કરીએ નહિ, એવી નાતી તાતી બાખતો 
પણુ આવે વખતે આપણુને ચીડવે છે અને કૅંઢાળા આપે છે. 

કેટલાક માણુસોનાં શરીરનો ખાંધો મુળયી જ નખળે હેય છે, અતે 
ક્ેઢલાકતી શરીર પ્રકૃતિમાં બાપદાદાના રોગ ઓધવાડૅ ઉતરેલા હોય છે. 
પણુ એકંદર રીતે 'જેઇશું તો આપણે જે પીઠા જઞોગવતા હેોધ્એએ છીએ 
તેમાં નવ દશાંશમે હિસ્સે તો આપણે જતે જ જવાખબદાર-દોષપાત્ર હેપ્રએ 
છીએ. ભોલ્ફ' નામતી રમત ઉપરના પોતાના ગ્રોથમાં ટેલરે કશું છે કે એ 
રમતમાં જત મેળવવાતી 1/*છા રાખનારા ખેલાડીએ ઇમેશાં તિરેોગી રહેવું 
જોઇએ. આ માટે તેણે સાદ પણુ મિતાચાર્વાળ' જવન ગાળવું જઇએ. 
તેણે પોતાનું કોવત એ રમતતે માટે જ સાચવી રાખવું નેેઇએ. અર્થાત્‌ 
તેણે ઇંદ્રિય નિગ્રહ રાખવે। જેઈએ, અને પોતાની નતતું બરાબર જતન 
ટરેવું નેધએ. આ સુચનાઓ જવનતી સર્વ અવસ્થાઓતે લાગુ પડે છે. 
તંદુરસ્તી ખગાડવાનું કામ ધણું સહેલું છે, એ આપણે બધા જાણીએ છીએ, 
પણુ શરીરતે નિરામય રાખવાની ચાવી પણુ આપણા પોતાનાજ હાથમાં છે, 
એ સર્વને માલમ હોય એમ દીસતું નથી, ખાધાપીધામાં બહુજ સાવચેતી 
શાખવી અતે તેમાં પણુ નિયમિતપણું અતે મધ્યમપણું એ ખે વાતે! ઉપર 
ખાસ લક્ષ આપવું એ બહું અગબતનું છે. શરીરને જેઇએ, અગર માફક 
આવે, તે કરતાં વધારે ખાવાને લીધે સેકડે પૉંણેસો માણુસો માંદા પડતા 
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હોય છે. ધણાખરા મંદવાડનું મૂળ અજછહીવિકાર હેય છે. કોઈ કોઇ વખત 
મીજખાનીને પ્રસગે જરા દાખીતે ખવાય તો તેથી વિશેષ ઉાનિ નથી, પખ્‌ 
હમેશાં જઠૅશગ્તિ ઉપર્‌ ગજ ઉપરાંતતો ખોજે નાખવાથી અતેક જાતના 
રોગનાં બીજ રોપાય છે. અલ્પઆણારથી રારીર કલક રહે છે અતે તેતી 
સાથે ચિત્ત પણુ ચપળ થાય છે; પણુ અતિ આહારથી શરીર ભારે લાગે 
છે, પદ્રિયા જડ થાય છે, અતે ખૃદ્દિ પણુ કલ્યુ' કરતી નથી. દાકટરે। કહે 
છે કે દદીઓના તમામ મેદવાડોમાં એક તરફ અજળ્‌ વિકાર અતે બીજ 
તરક ખીજ તમામ રોગ એવી રીતનું પ્રમાણુ નીકળી આવે છે. કહેવત છે 
કે “મુજે રાજે તોધાજાન, તેરા રોમ વ્રરઘર છોવે? જે માણુસ ચારે 
ખુણે પેટ ભરતો નથી તેતા રગ ધેરધેરે ભટકે છે. 

વળી ઇદ્રિયજન્ય સુખ એટલે વિષયભેગથી પ્રાત થતો આતંદ ક્ષણિક 
છે અને પરિણામે હાનિકારક છે. આદમ અતે ઇવના વખતથી ખોરાક એ 
માણુસ જતના શેક, સંતાપ અતે અકાળ મૃત્યુતું કારણુ થઇ પડેલે। છે. 
લેટીન ભાષામાં એક કહેવત છે કે “તરવાર કરતાં સ્વાદેન્દ્રિયે ધણા ભોગ 


લીધેલા છે” બેકત કહે છે કે “સઘળાં ખંડ કરતાં હોજરીના ખંડ વિશેષ 
ભયંકર છે.” “વાદ એઇછા કરો અને જવ બચાવો ! સ્વાભાવિક મૃ(્યુથી 


મરનારા માણસોની સંખ્યા ધણી નાની હોય છે; પણુ પોતાને ઊથે જ 
પોતાનું મોત વ્હોરી લેનારાની અતે અકાળ મત્યુતા ભોગ થઇ પડતારા 
માણુસાની સંખ્યા ઘણી મોટી હેય છે. દીર્ધાયુષો થવાની કુ'ચી ન્તેવા 
જએ તો સવે ખાખતમાં મિતાચારી થવું એ જ છે નતિસયેત્ર ઘર્ગ્યેલ્‌ । 
કોઇપણુ બાબતમાં હદ એળ'ગી જવું તહિ. બહુ ખાવું એ ખહું દારૂ પીતે 
છાકઢા થવાના જેટલું જ ઊાનિંકારક છે. પ્લેટો હમેશાં સાદે અતે માફેક 
આવે એટલે ખોરાક લેતો; અતે પરેોણાને પણુ તેવો જ ખોરાક આપતે. 
તેનું જમણુ જમી આવેલા ટિમોથીયસ નામતા આથેન્સના એક આગેવાન 
રાજદ્દારીએ ખીજે દ્વિસે તેનો ભેટો થતાં તેતે કહ્યું ” તમારૂં ભોજત જમતી 
વખતે રૂચિકર લાગે છે એટલું જ નહિ, પણુ બીજે દ્વિસે પણુ રૂચિકર 
લગે છે.” અર્થાત્‌ તેને લીધે બીજે દ્વિસે પણુ રૂચિથી ૪માય છે. 
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જી ક્ર પુરેપુરી ભરેલી સા છે, ભારે મગજ ખરાખર કામ 
કરી શકતું નથી; આથી કરીને જ ઉપવાસનો દિવસ ઇક્ર પ્રાર્થના માટે 
વિશેષે અતુકેળ મનતાયલે। છે; તેજ પ્રમાણે હરેક માતસિક વ્યાપાર પણુ 
જમતા પહેલાં સારી રીતે થઈ શકે છે. 


અતિપાનનું પરિણામ અત્યાહારના કરતાં પણુ વિશેષ ભયંકર છે. શેડસ- 
પિયર કહે છે કે * ઓ પ્રજુ ! હાથે કરીને, પોતાનું સર્વસ્વ હરી લેનારા 
મઘરૂપ શકૃને પોતાના મુખમાં મુકવો એના જેવી મૂર્ખતા ખીજ કર્ધુ 
ઠરી ? * 

આધિ, વ્યાધિ, કલહ, ખકવાટ, કાર્‌ણુ આપ્યા વગર ધા ખમવા, એ 
સધલું કોઈ ઠેકાણે એકત્ર દેખવામાં આવે છે ? એવું જે મને કોઇ પૃછે તે 
તેતો ઉત્તર હં એટલે જ આપું કે હા, જ્યાં આગળ જઇને લેક ચળકતા 
દારૂનું પાન કરે છે ત્યાં. 

મઘપાનના સેવનથી માણુસ નિધન થઇ જય છે, એ તેને અંગે રહેલા 
અનથેમાંનો શોથી નજીવો અનર્થ છે; પણુ તેને લીધે માણસ પશુ કરતાં પણુ 
નીચ ખને છે. વધારે ખેદકાર્ક બીના તો એ છે કે મઘપાનને લોધે માણુસ- 
તે માથે જે જે આયતો આવી પડે છે, તે તેગે જતે માગી લીધી હોય 
છે. મઘપાનતું દુર્બ્બસત પરિણામે વિષમય છે એટલું જ નહિ, પણુ એ 
દુવ્યસત જતે જ વિષમય હોવાથી તિરસ્કારેતે પાત્ર છે. 


તેનાથી વધારે ખ્હીંતા રહેવાનું સુખ્ય કારેણુ એ છે કે તેતું ખરં સ્વ- 
રૂપ અવ્ય'ત ભર્યકર્‌ છતાં બહારથી તે ઘળં જ મોહક લાગે છે. થોડા મઘ 
પાનથી સત્ય ઉપર પ્રીતિ, સૌજન્ય, ગીલનસારપણું, વાક્પટુતા વગેરે 
ગુણે પ્રાપ્ત થતા હોય એમ લાગૅ છે. થાક, ગ્લાનિ, ખેચેતી કે નિરૂત્સાહી- 
પણામાંથી મુકત થવાના હેતુથી માણસ જે તેતો એકાદ ચમચો લે છે, તો 
તે એકદમ હશિયાર અતે જગ્ૃત થઇ જય છે; જણે સરસ્વતિ પ્રસન્ન થઇ 
હેય, તેમ તેના મતમાં ઝપાટાબંધ નવા વિચાર સ્કુરી આવે છે: વળી તે 
વાચાળ પણુ થઇ જય છે, વધારામાં તેતી ફિકર ચિંતા દૂર થઇ જય છે 


ખીજાં, સુખ અને શાત્તિ. ( ૪૩) 


હદયમાં ઉમેદ વધે છે, આશાતે નવા અંયેર ૪ટે છે; તેવું ચિત્ત ખુશમિન્નજન 
માં રહે છે અને સસાર તેતે અત્યત વહાલે લાગે છેઃ આમ થવાથી તે 
એમ ધારે છે કે જે બીને એક ચમચો લઇશું તો આપણા ભાગ્યતે! 
પાર્‌ જ નહિ રહે ! પણુ અક્સોસ, બીજે ચમચે। લેતાં તા તેતાં બધાં દિવ્ય 
સ્વષ્ત એકદમ અદશ્ય થઇ જય છે, કારણ ખધો ચમહારિક દેખાવ #કત 
મૃગજળ જેવો છતો. ખોલવાની હશિયારીને ડેકાણે બકતાટ દાખલ થાય છે, 
સ્તેદાલપણાને ઠેકાણે કલહ પ્રિયલ આવે છે, મગજની ચપળતા તે ઉલ્લાસ- 
%ત્તિ ન્ટ થઇ માથામાં તીત વેદ્નાવાળા વેગ થવા માંડે છે, અતે મળતી 
અકકલ પણુ ગુમ થઇ જય છે. જેટલે આધાત તેટલે પ્રત્તાધાત એ પદાથ 
વિગાનતો નિયમ આ ખાખતમાં પણુ બરાબર નજરે પડે છે. 


કેઢલાક લેકે ખેચેતી દરે કરવાના ઉદ્દેશથી મઘપાનત કરે છે, પણુ 
ખરૂં જતાં કેળવાયલા માણુસતામાં ખેચેતી રહેવી જ જેઇએ નહિ. માટિ ને! 
કહે છે કે મઘપાનના સેવનથી ખેચેતી દૂર થઇ ઉત્સાહી થવાશે એવા ખોટા 
ખ્યાલથી કેટલા બધા માણુસા ખુવાર થઇ નય છે ! 

જન્મ મરણુતાં શ્પિર્ટો ઉપરથી જણાય છે કૅ જે લેકે દારૂને તિષિ&્ 
ગણી તેનાથી તદન મુકત રહે છે, તેએ મર્યાદામાં રહો મઘપાન કરનારા 
માણુસા કરતાં પણુ લાંખું આયુષ્ય ભોગવે છે. મઘપાન શરીર સંપત્તિને હાનિ 
કરે છે, એટલું જ નહિ, પણુ માતસિક સંપત્તિને હાનિ કરે છે. મઘપાનના 
સેવનથી શાન્ત અતે સુશીલ માણુસા પણુ તકરારી અતે ટટાખોર થાય 
છે; તેતાધી વિષયેન્દ્રિયા અમર્યાદ થઇ જય છે, તેમતે અંકુશમાં રાખવાનું 
કામ વધારે મુશકેલ થતું નય છે, અતે પવિત્રતા ઉપરતી પ્રીતિ ઓછી 
થ્રતી જય છે. 

જેરેમી ટેલર કહે છે કે “ આપણાં સવે દુઃખ અતે સંકટનું મૂછી કારણુ 
આપણે જતે જ છીએ. જંગલનાં કૅદ્મૂળ અતે ઝરાનું પાણી એ ખેના સેવન- 
થી મારી ભૂખ અતે તરસ ખન્તે શાન્ત થાય છે એટલું જ નહિ, પણુ 
વિષય લાલસા, મદ, મોહ, લોભ, મત્સર, ધ્ર્ષ્યા, અસૂયા એ સર્વ શિપુઓને 
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પણુ પરાભવ થાય છે, અતે તેથી હું શાન્તિતા ખોળામાં માથું મુકી સ્વસ્થ- 
તાથી ઉંધુ છું. ખરેખર, જે જે લેકે પ્રકૃતિ માતાના એકતો આશ્રય લે 
છે, તેમતા જેવી ગાઢ અતે શાન્ત નિદ્રા ખીજ કેધતે આવતી નથી ! ” 


ઇશ્વરે આપણુને આ નિરોગી શરીરરૂપી અલાકિક સુંદર અતે નાજુક 
યત્રતી સુંપરત કરેલી છે, અતે તેથી તેતે અતત કાળજીપૂવેક સાચવી 
રાખવા આપણે ખંધાયલા છીએ. તે અત્યત સુધટિત અતે સુંદર છે, માટે 
આપણી કોઇ પણુ કસુર કે ગ॥ૂલતીને લીધે તેતી શોભામાં જરા પણુ ધટાડો 
થાય તો આપણે નીચું ધાલવું જેઇઇએ. વળી તેની રચના એવી વિચિત્ર છે 
કે તેતો જે આપણે જરા પણુ અનાદર કે દુરૂપયોગ કરીરું તો તે જેટલું 
સુંદર્‌ અને સંપૂર્ણ છે તેટલું જ ખેડોળ અતે કંટાળા લાગે એવું થઇ જશે. 
અર્થાત્‌ આપણે તેતો ઉપયોગ તેની યોગ્યતા પ્રમાણે જ કરવો જેઇ એ. કોમળ 
અતે સુગૈધીદાર પુષ્પ તો માથા ઉપર ધારણુ કરવા યોગ્ય જ ગણાય, તે 
કૅેઇ પગતળે કચરી નખાય? માટે આ શરીરનું દિવ્ય મંદિરે બનાવવું કે 
ભયકર હાડર્પિજર બતાવવું એ આપણી મરજ અતે સત્તાની વાત છે. 


રોમન લોકોમાં ઉવોગતે ઉદેશીતે ખે ફિમતી કહેવતો છે. ” શ્રમ 
સવ મુશ્કેલીઓને પરાભવ કરે છે, અને “ શ્રમ જતે જ આનંદરૂપ છે, ' 
આ ખે કહેવતની વચ્ચે તિકટતો સંબંધ છે. નજીવી પતેઠથી પણુ આપણુને 
હર્ષ થાય છે, રમતમાં હાર્‌ જત થવાથી કઈ ખેવાનું કે મળવાનું હોતું 
નથી, છતાં આપણુને જતવાનું જ ગમે છે, અતે જે હારીએ છીએ, તો 
મતમાં દીલગીરી થયા વગર રહેતી નથી. ઇવે જે તન દધ્તે મહેનત કરીએ, 
તો કે! કાર્ય એવું તથી કે જે સાધ્ય ન થાય, ( નેપોલીયત કહેતો કે 
' અશ3ાય' એ શખ્દ મૂર્ખાઓના શખ્દકોષમાં જ હેય છે; આ જગતમાં 
કોઇ કામ અશડય નથી. ) તો પછી શ્રમતી સાથે આતંદ જોડાયલેજ છે, 
એ સ્પદ થાય છે. આપણે દરેક કામ ખરા દીલથી-જ૧4 પરેવીતે કરવું 
જેઇએ, અતે ગમે તેવું કામ હોય, તો પણુ જે મતપૂવક કરીએ તો 
તેનાથી આનંદ ઉત્પન્ત થયા સિવાય રહેતો તથી. મત અતે રારીર્‌ ખત્ને 
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વાપર્તે માટે જ નિર્માણુ થયેલાં છે, તેથી જ્યાં સુધી વાપર થતો નથી ત્યાં 
સુધી ખેમાંથી એકેને નિરાંત વળતી નથી. આળસ એ શરીરને કાટ છે, 
જેમ લેહુ' કાટથી ખવાય છે, તેમ શરીર આળસથી ખવાય છે. 


વળી દિવસે કામ કરવાથી આપણતે રાત્રે શાન્ત અતે ગાઢ તિદ્રા 
પ્રાપ્ત થાય છે. જેમતે ધણી જતની જવાખદારીએ અતે 7૮જળે હેય 
છે, તેવા માણુસો તેવી ઉધથી ખે નસીબ રહે છે. શેકસપિયર હેત્રી રાશન 
પાસે ખોલાવરાવે છે કેઃ-“ અહાહા, આ પળે મારી ગરીબ પ્રન પણ  નિદ્રાનું 
આક્િંગન કરી સુતેલ્ષી છે, પણ ઓ કોમળ નિદ્રા, આ કદરતની ધાત્રી, મે' 
તતે કયારે દુભવી છે”ભડકફાવી છે-કે તું મારી આંખનાં પાંપચાંતે ધખાવી 
દેતી નથી, અતે મારા થાકેલા અવયવોને ઉઘાડી તેમતે વિસ્કૃતિમાં લીત 
કરી નાખતી નથી ? ” 


નિદ્રાને કવિઓએ જુદી જુદી અતેક ઉપમાઓ આપેલી છે, અને તે 
મધળી યથાર્થ છે. કોઇ! તેતે કુદરતતી કોમળ પાત્રી કહે છે તો કોઈ તેતે 
વિચારતુ' આવરણુ કહે છે; કોઇ તેતે ક્ુધાતી શાત્તિ કરતારા અન્તતી ઉપમા 
આપે ઇં, 5* કોઈ તેતે તૃષા છીપાવનારૂં પેય કહે છે; કે! તેતે ઠૅ'ડીતું 
નિવાર્‌ણુ કરતારી ગરમી, તો કોઇ તેતે ઉષ્યુતા નિયામક શીત કહે છે, કેધ 
તેત સવ ચીજે ખરીદી આપનાર દ્રવ્ય કહે છે, તો કોઇ તેતે ર” 
અતે રંક, મખ અને પંડિતિ, એ બધાતે એકસરખી પંડિત, ઉપર 
લાવી મુકનારૂં માપ કહે છે. વળી આવી અમૃલ્ય બહ્લીસ પાપ્ત કરવા 
માટે આપળગુને દેશાંતર જવાની જરૂર પડતી નથી. દ્વિમ જે સારી 
રીતે ગાળવામાં આવે, તો રાસે નિંદ્રા આપોઆપ આવીને આપણી સેવામાં 
ખડી થઇ જઃ છે. ખેશક, કેઢલીક વખત જ્યારે શરીરને ત્થા થતી હોય 
છે, અગર મન ઉદેગમાં હોય છે, ત્યારે આપણુને ખીલકૂક્ ઉધર આવતી 
તથી, તથા આપણને જરા પશુ ચેત પડતું તથી છતાં તેવા પ્રમંગાએ પણુ 
એષધતી મદદ વડે કૃત્રિમ ઉધ્ મેળવવી એ ધણું જેખમભરેલું છે. બતત 
સુધી એવી લાલચમાં આપણે કદી પણુ કૂસાવું જોઇએ નહિ. આપણે જે 


( ૪5 ) સુખ અને શાન્તિ. પ્રકરણ 
આપણાં આચરણુ વ્યવસ્થિત રાખીશું તો ઘોડી મુદતમાં પૂર્ધવી માદક જ 
નિંદ્રા આવ્યાં જશે, 

વળી રવપ્નનું સુખ તો કંઇ ઓરજ છે* સ્વપ્નમાં આપણુતે આપણી 
નગ્રત અવરથાતું તદન વિસ્મણુ થઇ જય છે. આથી કરીતે ૬& હોય છે, 
તે પણ સ્વપ્નામાં યુવાવસ્થાતા ભાગ ભોગવી શકે છે. ઉંધ જાણે શરીર 
અને મન ઉપરતો ખોજે લઇ લેતી હોય, તેમ સ્વપ્નમાં મત સ્વચ્છદે વિહાર 
કર્‌ છે. દેશકાલાદિતી મર્યાદ્યમાંથી મુક્ત થઈ કલ્પતા શક્તિ ગમે ત્યાં ઉડે 
છે. મરી ગયેલા આપ્ત જતોને આપણે ફરીથી ભેટોએ છીએ. તથા મન 
પવિત્ર અને શુદ્દ થવાથી દિવ્ય લેકતાં પણુ આપણને દર્શન થાય છે. 

તેમ છતાં વિશ્રાન્તિના કાળમાં શાન્તિતો અનુભવ લેવો એ કંઇ સહેલી 
વાત નથી. વિશ્રાન્તિ લેવાના કાળમાં પખુ જે આપણે દુનિયાદારીનાં સંકટ, 
૦7જાળોા, દુઃખ અને મુશિબતાતો જ વિચાર કર્યા કરીએ, અને મગજને 
કઇ જતની વિત્રાનત્તિ આપીએ નહિ, તો તે કાળ આપણતે કામ કરવા 
કરતાં પણુ વધારે ક'ટાળા ભરેલો અતે ત્રાસજતક લાગે છે. એવી વિશ્રાંતિ 
કરતાં તો કામ હરગણું સારં. ધ્વિસતી સખ્ત મજારીથી શરીર અતે મન 
જેટલી ધસાય છે, તે કરતાં રાતે કંટાળા ભરેલા વિચારોમાં જગતા પડી 
રહેવાથી ખન્નેતે વધારે ધસારો પડે છે* માટે એવા ત્રાસદાયક વિચારોને 
આપણે ધ3કો મારીતે દૂર હાંકી કાઢવા જેઇએ. ખેશક, દુનિયાદારીતી ૦7- 
“ળે અતે વિટંબણાઓનું વિસ્મરણુ કરવું એ કઇ સહેલી વાત નથી, કારણ 
% મન જસ પણુ નવર્‌ં પડે છે, કે એના વિચારો એકદમ આપણી મરજી 
નહિ છતાં પણુ અંદર્‌ ઘૂસી નય છે. માટે આવા અને ખીન ત્રાસદાયક 
તથા દુછણ વિચારોતે એદર દાખલ થતા અટકાવવા હેય, તો આપણે 
આપણુ મતને શુટ અને આનંદદાયક વિચારોમાં રોકવું નેઇએ; અગર 
વર્તમાનકાળતી સાથે જેનો બીલકુલ સબધ તથી, એવી પુરાતતકાળતી કોઇ 
કથા ભૂગભેશાઅ, જ્યોતિષ શાસ્ત્ર, કોઇના શેયે કે પ્રવાસતી વાર્તા, ઇત્યાદિકિના 
વાંચનમાં મતતે રોકવાથી નિત્યતી જંજળોનું વિસ્મરણુ થઇ શકશે, આવે 


બીજું. સુખ અતે શાન્તિ. (૪૭) ૨ 


પ્રસગે કલ્યનાતી પાંખો ઉપર ખેસી અતત ટેશકાળના પ્રદેશમાં મોજથી ઉડા 
કરવાથી પ્રસ્‍તુત કાળની દુગ્ધાઓનું વિસ્મરણુ થઇ મત આનંદમાં તિમમ્ 
થઇ જય છે. વળી એ આગ્રહપૂર્વક ઇશ્વર ચિતનમાં મતને નિમગ્ન કરવામાં 
આવે છે, ત્યારે પરુ થોડી મુદતમાં ઉધમાં ૫ડાય છે. 

પણુ જે માણુસનાં આચર્‌ણુ ૬ હશે, જેના અંતઃકરણમાં ઉંડા દેશ 
થતા હશે, તેને આવા કૃત્રિમ ઉપાયોથી પણુ શાન્તિ પ્રાપ્ત તથી. અંતઃકરણ 
શુદ્ધ અતે નિર્દોષ હોય તો જ કૃત્રિમ ઉપાયો પણુ કામમાં આવે છે. 

પુશાતનકાળમાં રૂષિમુતિઓ અને પેગબરોને જે ઇશર સાક્ષાત્કાર થતો 
તે સૂર્યના પ્રચ'ડ અતે તેજસ્ની પકાશમાં તહિ, પણુ રાત્રીતી શાન્નિના 
સમયે જ થતો. સૂયૈેના પકાશથી અસંખ્ય ચીજે આપણુને દદિગોચર્‌ થાય 
છે એ વાત ખરી; પણુ સૂયેતો અસ્ત થતાં જ્યારે રાત્રી પડે છે, અતે આ: 
કાશમાં અમંખ્ય તારાઓથી દેદિપ્યમાન થઇ રહે છે, ત્યારે આપણુતે એમ 
લામ છે કે સૂય પોતાનાથી જેટલી વસ્તુએ આપણતે દેખાડે છે, તે કરતાં 
ઉજરગણી વસ્તુઆ આપણાથી જપી રાખે છે-દેખાતી બધ કરે છે. આ 
પ્રમાણે રાત્રીના સમય દિવસના કરતાં વધારે રમણીય અને વિશ્રાન્તિદાયક 
હોઈ દિભ્ય વિચારોનો પોષક છે, તેથી આ સ્તાથેમાધુ કાળમાં પણુ જે 
કોધ્તે દિન્ય દછિ પ્રાપ્ત થતી હોય, તો તે દિવિસતા ઉજળા પ્રકાશમાં નહિ 
પણુ રાત્રીના ગભીર અને શાન્ત સમયે જ થાય છે. આ કારણુતે લીધે જ 
ઠ્રોગિ લોકોનાં ધડીઆળ આપણાથી ઉલટાં હોય છે. 


યા સિશા સવૅમતાનાં | વરમાં ગામરહિં સંથયી | 
થરયાં ખાપ્રાતિ મૃતાનિ। સાનિશા ૧૨૫તો મુને 
ભાવાર્થેઃ--બીર્ન પ્રાણિઓઆ જે વખતે ઉતાં હોય છે, તે સમયે 
યોગી લોકો જાગતા હેય છે, અને બીન પ્રાણીઓ જે વખત જાગતાં હેય 
છે, તે વખતે સુનિ લોકો ઉધે છે. 
વિલાસ હરિ... ' તા “ડોર. -- ક" હં પ૦. - હઉ રરર 


પ્રકરગુ ૩ જી. 


428.32. ડો 


મત 


આપણં શરીર આશ્ચર્યકારક છે ખરં, પણુ આખરે તે આત્માનું નિવાસ 
સ્થાત-મંદિર-છે. આત્મા શરીર કરતાં વધારે કિ'મતી છે, એટલું જ નહિ, 
પણુ આપણું મત તો તે અખિલ વિશ્ર કરતાં પણુ તે વધારે કિ'મતી છે, 
કરેણ કે સેટ માર્ક કહે છે તેમ આખા વિશ્રતું રાજ્ય મળે, પણુ આત્મા 
ત૪ થાય તો તે શા કામતું છે ? ખિસ્તિ ધર્મતા અનુયાયીઆમાં એક એવી 
વાત ચાલે છે કે એડીસાના રાજાએ પ્રસુખસ્તિતી અલેકિક શકિતતી વાત 
સાંભળીને તેતી પાસે પોતાના આત્માતે વિશુદ્દ કરવાની માગણી નહિ કરતાં 
રારીર્‌ તિરેગી કરવાની માગણી કરી, તે બદલ પ્સુખિસ્તિ તેતે ઠપકો 
આપ્યો થતો. 

તમ છતાં શરીરને તુચ્છ ગણી કાઢવું જેઇતું નથી, કેમકે શરીર અતે 
આત્મા બન્ને મળીને મંપૂણ મનુષ્ય બને છે. અતે મતુષ્ય એ કેવી એક 
અધ્વોકિકે યતિ છે ! તેતી ખુદ્ધિ કેવી ઉદાત્ત છે ! તેતી શક્તિ કેવી અગાધ 
ઝે ! તેતી આકૃતિ અતે તેતા ચલતવલત વ્યાપાર કેવા મોહક અતે અજબ 
તરેણુતા છે ? તેતી કૃતિ કૈવી દેવદૂત તુલ્ય છે અતે તેતી સમજ શકિત 
કેવી દેવ તુલ્ય છે ! 

આપણા દરેકતા શરીરમાં ઇિ્ય તેજની ચિણુગારી કમી જસ્તી પ્રમાણુ- 
માં અવશ્ય હોય છે. ભગવાને ગીતાજમાં કશું છે કે;- 

ઘ મેવાંશો ગીવજોવે 1 ગીવ મુતા તતાતત! | 


ભાવાથઃ--મૃત્યુ લોકમાં જીવ એ મંનાથી એળખાતો મારે ૬૪ 
મનતાતત અંશ છે- 


સુખ અને શ્રાન્તિ. (૪૪) 


તમજ-- 
યટ્રિમાતમત્લત્વં | મીષંટ્ઞિતમેવ વા | 


તસહેવાવમરઇત્વં । ૫૫ તેતડશ સમવય્‌ ॥થ॥ 


ભાવાર્થઃ--તતે જે કોઇ વૈભવયુકત, શ્રીમાન્‌ કે પ્રતિદ્ટતિ પ્રાણી મળી 
આવે, તેમાં મારા તેજના વિશેષ એશ છે, એમ તું સમજ. અર્થાત જે 
કોઇ શાંતપણે વિચાર કરરે, તેને મતુષ્ય જીવનની મત્તા કબુલ કરવી જ 
પડશે. સર્‌ ટોમસ થાઉત પોતાના નિબંધમાં કહે છે કે  મૃતુષ્ષ એ ખરેખર 
[દબ્ય પ્રાણી છે. તેતે પૃથ્વીમાં દામ, કે તેતી રાખ કરી નાંખો, તોપણુ તેનું 
એશ્રય છુપાઇ રહેતું નથી. ” 

મતુષ્ય યોનીમાં જન્મ મળવો, એ ખરેખરી ઇશ્વરની એક મોટી 
મહેરઆની છે. મનુષ્ય દેદ ફુર્દભ છે. કેવળ ભૌતિક દષ્ટિથી જનારા માણુસો 
મતુષ્યતે કેવળ રસાયણિક દ્રવ્યોના મિશ્રણુ રૂપ સમજે છે, અને તેના નિત્યના 
કામનું માપ ચાર શેર કોયલા બાળવાથી ઉત્પન્ન થતી વરાળથી થતા કામ 
જેટલું ગણું છે. પ્રસિદ્ધ વિસાનશાસ્્રી ઉદ્લીએ એક વખત ગમ્મતમાં 
બોલતાં, કેટલાં દ્રબ્યતા મિશ્રણુથી મતુષ્ય દેઠ થયેલો છે, તેતી પણુ ગણુત્રી 
કરી બતાવી છે. કેટલાક લેખકો તો વળી નર દેહતા સંબંધમાં તિરસ્કાર યુક્ત 
૧દૂગારતેજ પ્રયોગ કરે છે; અને તેવું ક્ષણુભંગુર્પર્ણું એ તો કવિએ અતે 
તત્વજ્ઞાનીઓનો એક પ્રિય વિષય થઇ પડયે! છે. સ્કોટ કવિ કહે છે, “ પર્વત 
ઉપરતા ઝાકળના બિંદુતે, નદી ઉપર્‌ વહેતા પ્રીણુના દડાતે, અતે પાણી 
ઉપ્ર્તા પરપોટાતે, તાશ પામતાં જેમ વારે લાગતી નથી, તેમ તારા આવર- 
દાતી દોરીને તુઢતાં પણુ વાર્‌ લાગતી નથી. ' આપણુ ભર્જહરીએ જીવનને 
તછિતિર્ઝમતત્તજવ્રસર્જં કમળના પાંદડા ઉપરના જળના બિંદુ જેવું 
ચપળ કહેલું છે. “ કાયા કાચો કુભ છે, જવ મુસાફર જણુ ” 

ખાધ્ુબલમાં મતુષ્ય જીવનને સ્વપ્ન, તિદ્રા, છાયા, વરાળ, પૃથ્વી ઉપર 
પડેલું પાણી, કે જુની-ધણી વખત કડી સંભળાવેલી વાર્તા, એવી એવી 
ઉપ્માએ। આપેલી છે. 


( ૫૦ ) સુખ અને શ્ઞાન્તિ. પ્રકરણ 
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સુખ સ્વપ્ના જેવું સસારતું ર, તેતે જાતાં ત લાગે વાર; 
અત કાળે સગું નહિ કઇતું રે, 

સંધ્યાના જેવા રંગ સોનેરી, વન્ધ્યાએ લાડ લડાવ્યા; 

જનેબનને તન ધન તેવાં સમજવાં, પાણીમાંના પડછાયારે, 
જરી નેને તપાસી તારી કાયન 


( સ્વ. ડાલ્ાભાઇ. ) 


કેટલાક તો જીવનના ક્ષણુભંગુર્પણા ઉપર આક્ષેપ કરીને નહિ અઢ- 
કતાં, તેતે અતત તુચ્છકારવા યોગ્ય ગણે છે. ગૌતમ ખુદ્ધતા ઉપદેશનું 
આદિસૃત્ર એજ ઉતું. તેમતે સવૈ જીવત ૬ઃખમયજ લાગતું હતું. “ જતતીના 
ઉદરમાંથી બહાર નીકળવું એ પહેલું દુ:ખ; રોગ ગ્રસ્ત થવું એ બીજું દુઃખ, 
હદ થવું એ ત્રીજીં દુઃખ, જેમને આપણે ચહાતા નથી, તેમતી સાથે સંબંધ 
નેડાવો એ ચોથુ' દુ:ખ; અતે જેમતે આપણે ચહાતા હોઇએ, તેમતો વિયોગ 
થવો, એ પાંચમું દુઃખ; સારાંશ, ચંસારેતી સાથે પંચે'દ્રિયાતો સંબંધ-સેસારનાં 
પાંચ પ્રકારનાં બંધન-એ તમામ ૬ઃખરૂપ છે. બધાંતે ખખર હોય છે તેથી 
લોટને પણુ ખુખી એ છે કૈ જે લેકે જવનતેો આટલે બધે તિરસ્કાર કરે 
છે, તેમતે પણુ આ દુતિયા છોડીને જ4ાનું ગમતું તથી, મૃત્યુનું તામ સાંશ- 
ળીતે તેમને કંઇ કંઇ થઇ આવે છે. ગ્રે કવિતી માકક તેએ પણુ કહે છે કે 
સત્તા, વૈભવ, દોઠેમાઠે, સૌંદ્યેવતી લલતાઆ, એ સવે આખરે મલુતે 
ક્રાળીયો થઇ જનાર છે, અને કીતિના પંથ આપણને આખરે સ્મશાનતે 
માગે દેખાડનાર છે-એથી ચિત્તતે અતત દુ:ખ થાય છે.  તેમતે જે આપણે 
કહીશું કે એક બાજી તમે જવનતે ૬ુઃખમય ગણે છે, અતે ખીજી બાજા 
તેવા જીવનતો એત આવેલે। તમે દેખી, ખમી શકતા નથી એ તમારં વતન 
અત્યંત વિચિત્ર લાગે છે, ત્યારે તેઓ એવું બહાનું કાઢશે કે “ મૃત્યુતી અમને 
જરાપણુ ભીતિ નથી; પણુ મૃત્યુ પછી અમારી કેવી ગતિ થશે, અતે અમારે 
ડયાં જવાનું થરો, એની અમતે બીલકલ માહિતી તથી, તેથી મૃત્યુ અમને 
ભર્યકર લાગે છે. ' સારાંશ મોત આવતું અટકાવી શકાવાનું તથી, એતી 


ત્રીજું. સુખ અને શ્ઞરાન્તિ* ( ૫૧) 
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-પ્રષક્ષ મોતતી-ખીક લાગતી નથી, પણુ તાર પછી આપણું શું થશે, એ 
વિચાર્થીજ મૃત્યુ ભયંકર લાગે છે. શેકસપિયર કહે છેઃ-મૃત્યુ પછી આપણું 
શું થશે તેની આપણા મનમાં ભીતિ રહે છે; જે મુલકમાંથી કોઇ મુસાધ્ૂર 
પાછે ફર્યો નથી, ત્યાં આપણે જવાનું છે, એ વિચાર આપણા મગજને ધમ 
પમાવી મુકે છે; અતે આપણુતે જેના બીલકુલ પ્યાલ નથી એવી આક્તોમાં 
કદાચ જઇ પડવાતું થાય-હોલામાંથી તીકળી ચુલામાં પડવાનું થાય-એવી 
દહેશતથી આપણે આ સંસારતાં સર્વ સંકટ સહન કરવાનું વધારે પસંદ 
કરીએ છીએ. 

મરણુ પછી શું થતું શે, એ વિષય અત્યત ગૂઢ છે, અને તે બદલ 
દરેક ધર્મમાં નિરૃતિરાળા તક તથા ખુલાસા કરવામાં આવેલા છે. આપણે 
પુનજન્મને માતીએ છીએ અતે પાપ પુણ્યનો હ્ષય થઇ રહા પછી, અગર 
કમનાં બંધન છુટવા પછી જીવતો મોક્ષ થાય છે એવું આપણાં શાસ્ત્રોમાં 
કહેલું છે. વળી દૈતવાદ, અર્દ્તવાદ અને દૈતાર્દતવાદ એવા જુદા જુદા વાદ 
પ્રમાણે મોક્ષતી ભાવના પણુ જુદી જીદી છે. 

ખ્રિસ્તિ ધર્મ મુજબ સધળા જીવોએ પોતપોતાનાં કર્મોતાં ફળ કેવી 
રીતે ભોગવવાનાં છે, તેના તિણ્‌ય ઇશ્વર જે દિવમે કરશે, તે દિવસ 
( ઝેઘવૈટઠટા10॥-વૈઠ્7 ) સુધી સધળા જવોતે અમુક સ્થળે રહેવાનું હેય છે. 
મુસલમાન ધર્મમાં પણુ કયામતતેો દિવસ સુકરર કરવામાં આવેલો! મનાય છે, 

મૃ એટલે શું એ બાબતમાં પણુ લોકોની ભાવનાઓ જુદી જુદી 
હોય છે. સેતેકા કહે છે, કે કેટલાક માણુસો રાજીખુશીધી મોત માગી લે 
છે, તો કેટલાક મંસારતા સંકટથી કંટાળેલા માણુસોને તે છુટકારા સમાન 
લાગે છે, પણુ તે સવની છેલ્લી ગતિ છે. 

કેટલાકતે મૃત્યુતું તામ સાંભળોતે થરથરાટ વછુટે છે, કેમકે તેમની 
કે!શપતા એવી હોય છે કે આ દેડ છોડતાં જીવતે ધણું દુ:ખ થાય છે. પણ 
ખરી રીતે જેતાં મૃત્યુ હમેશાં દુ:ખકારક હોતું તથી. ખાસ કરીને લાંબી 
જૃહાવસ્થા ભોગવીને મર્‌ણુ પામતારાતાં મોત અત્યત સહેલાં અને સુખરૂપ 


( ૫ર ) સુખ અતે શાન્તિ, પ્રકરણુ 


હેય છે. કેટલાક માણુસોના જીવ ખગાસું કે છીંક ખાતાં નીકળી જાય છે. 
પણુ જેઓ લાંખો મંદવાડ ભોગવે છે, અગર આપણા લેકે માતે છે તેમ 
જેમતા જવ “શ્ઞામાં ભરાઇ રહેલે! હોય છે, ' તેમનાં મોત અત્યંત કછ્ટમય 
હેય છે. તેમતે પોતાને તેમ તેમતા આપ્રજતોનતે પણુ એમ લાગે છે કૈ 
'ડુવે તો આ ૬ુઃખમાંથી છુટકારો થાય તો સારૂં? આપણા લેકો એમ 
માતે છે કે જેમણે આખો જન્મારો ઘણાં પાપ કરેલાં હેય છે, તેએ 
મરતી વખતે ધર્ણું દુઃખ ભોગવે છે, અતે જેએ સદ્વતેનશાળી હોય છે, 
તેમતે ઇશ્વર રીમાવા દેતો તથી, એ કેટલેક એશે વાસ્તવિક લાગે છે. 
કેટલાકની એવી ૬૦ શ્રદ્ધા હોય છે કે મૃત્યુ એવી કોઈ જુદી દશાજ 
નથરી. તેમનાં મત પ્રમાણે એક સ્થિતિમાંથી ખીજ સ્થિતિમાં પ્રવેશ કરવો 
તેનું નામ મૃત્યુ છે. ગીતાજમાં કહેલું છે કે:-- 
ટેેનાડદ્તિન થયાહેરે । જોમારયોવનેત્રરા ॥ 
તથા હેદાંતરમાળ્ઞિરધેરસ્તત્રનમુશ્ષાતિ | ૨ ।। 
ભાવાથેઃ--આ દેઠમાંજ જવતે જેમ ખાલ્યાવસ્થા, યુવાવસ્થા, અતે 
બદ્ધાવસ્થા એવી જીંદી જુદી અવસ્થાઓમાં લઇતે પસાર થવું પડે છે, 
તેવીજ રીતે મૃત્યુ એ પણુ એક નવી અવસ્થા છે, તેધી ધીર પુરૂષ તેતાથી 
જરા પણુ મુઝાતો નથી. તેજ પ્રમાણેઃ-- 
0 
વાવાંતિ ઝીળાનિ યથા વિદાય | 
નવાજ ગૃર્‌ળાતિનરોડ૧₹ળિ || 
તથા શરીરાળિવિદાયતીળનો 
ન્યન્યાનિયયાતિનવા ને હટી । ? ।। 
ભાવાથઃ--માણુસ જેવી રીતે જું થયેલાં વસ્ર કાદી તાખીને 


ખીજ નવાં વસ્ર ધારણુ કરે છે, તેવીજ રીતે જવાત્મા પણુ જીણુ થયેલા” 
દેહતે છોડીને ખીનન નવા દેહમાં પ્રવેશ કરે* છે. 


દ્ધ 


શરી. સુખ અને શ્રાન્તિ. ( ૫૩ 


ભં પર્લ! શરીરિળાં | વિશ્ટાતિ ગૌવિતણુરયતે યુષે! | 


મરણુ એ જવાત્માતી સ્વાભાવિક અવસ્થા છે, અને જીવિત એ 
અરવાભાવિક અવસ્થા અથવા વિકાર છે એમ શાણા પુરૂષો કહે છે. 


ત્રીસ જાલમમારોએ ( 11101 1071118 ) દશ સેતાપતિઓતે 
કૂર્માવેલી દેહાંત દડતી સજાતે પોતાતી સંમતિ નહિ આપવા બદલ પ્રસિદ્ધ 
તત્તવવેત્તા સેક્રેટિસતા ઉપર આધેન્સતી રાળજસભાએ જ્યારે વિષપાન કરી 
મૃઢુતે શરણુ થવાની સજ ફરમાવી, ત્પારે વિષતો પ્યાલ્લો હાથમાં લઇતે 
તેણે કલ્યુ"--“ન્યાયતી ખાતર મરવું એતે દું એક લાભજ સમજું છું. ” 
તે વખતે તેણે કહેલું છે કે “મૃત્યુ એ બીજું કંદજ નહિ, પણુ એક ગાઢ, 
નિઃસ્વપ્ત અતે દીર્ધ તિંદ્રા હોય, તોપણુ તે જીવંત દશા કરતાં આદરણીય 
છે એવી મારી ખાત્રી થઇ છે.” 


મેકોલે કહૈ છે કૈ મિલ્ટન કવિ આ અભિપ્રાય સાથે મળતો થતો નહોતો. 
મિલ્ટત કેવિએ કલ્યુ' છે કે, “જવતતે ખદલે મૃત્યુ માગી લેવું, એતો ખોટને 
પંધો કહેવાય ! કારણુ કે આ 9વતમાં વિચારશક્તિ આપણુતે અનંત કાળ 
તથા પ્રદેશનું ।દમ્‌દરીત કરાવે છે, અતે આપણું ખુદ્દધિમળ અગાધ છે, તેથી 
આવું જીવન ૬ુઃખપૂણુ હેય, તોપણુ તે છોડયું કેમ જય ? મેકોલે કહે છે ક 
પ્રથમ તો $ં મિલ્ટત કવિતા મત સાથે મળતો થતો હતે, પણુ જેમ જેમ 
મારો અતુભવ વધતે। જય છે, તેમ તેમ દં સોકેટિસતા મત તરફ અધિક 
અધિક વળતો જ છું. મૃત્યુ ઇટ લાગો કે ત લાગો, પણુ જ્યારે તેતો 
સમય આવે, ત્યારે તેનો સેકેરીસતા જેવી ૬ત્તિધી અંગીકાર કરવો, એ 
ડહાપણુ ભરેલું છે. સોકેટિસતું જે છેવ2તું ભાષણુ છે, તે મૃત્યુતી દાઢમાં 
સપડાયલે। કોઇ અપરાધી ખોલતો હેય તેવું નહિ, પણુ ખુશીથી સ્વર્મારોહણુ 
માટે તત્પર થયેલો કોઇ મહાત્મા ખોલતો હોય એવું લાગે છે. મરણ પ 
સોકરેટિસનતા જેવી ૨ૃત્તિ રાખવાથી મરણુમાં કંઇપણુ ભીષણુતા હેય તે 
નણ થઇ નય છે, ખાપુ કવિતું મરણુ સમયતું કીર્તન તેવ્ુંજ છે. “બાપુ પધાર્મા 
સતધામમાં, સાતે કલા જે ક્રીરામરે' તેવીજ રીતે તુકારામ પણુ કહે છે:-- 


જ 


( ૫૪ ) સુખ અતે શાન્તિ* પ્રકરણુ 


જલ્લી ગાતો ગા૫ર૧ મવા | મ।ા૫૫ ₹1₹1૫ ૫૧૧ | 


સારાંશ કે પાપી કે અજ્ઞાન હોય તેતેજ મૃત્યુનો ડ૨ હોય છે; પણુ 
પુણ્યશાળી કે સાતી પુરૂષને મૃત્યું માંગળિક પ્રસંગ જેવું અભિતંદનીય લાગે છે- 

કેટલાક કહું છે કે મવુષ્યપ્રાણી દેવ કરતાં સહેજ ઉતરતું છે, તો 
કેટલાક કહે છે કે તે પશુ કરતાં સહેજ ચદહીયાતું છે; પણુ એક રીતે ન્નેતાં 
બતે મત યથાથે છે. જીવતયાત્રાતી શરૂઆતમાં મતુષ્યતે બેમાંથી એક સ્થિતિ 
પસંદ કરવાતી છે. પહેલી સ્થિતિએ પહોંચવું કે ખીજ સ્થિતિએ ઉતરી પડવું, 
એ મતુષ્યતી સત્તા અને મરેજતી વાત છે. જે મતુષ્ય ઉત્તત જવન ગાળે 
છે, તે દેવ સમાત થઇ શકે છે, અને. જે મતુષ્ય અધમ જવન ગાળે છે, તે 
પશુ સમાત થઇ જય છે. આપશે મતુષ્ય છીએ, તેથી આપણું નસીબ 
આપણા પોતાના હાથમાં જ છે. આપણે જેવા થવાનું ધારીએ તે1ા થઇ 
શકીશું. આપણે સદ્વતેનશાળી અતે સુખી થવા ધારીરું તો તેવા થઇ 
શકીશું અતે દુરાચરણી અતે દુઃખી થવા ધારીશું તો તેવા થઇશું. આહાર, 
નિંદ્રા, ભય અતે મૈથુન એ ચાર વાનાં મતુષ્ય અતે પશુમાં સામાન્ય છે, 
એમાં જે રચ્યોપચ્યો રહે તે પશુજ છે, પણુ જે સત્ય, શેચ, અહિંસા, 
આજેવ, ઇંદ્િયદમન, શ્રાન્તિ, ભક્તિ, જ્ઞાત, વિરક્તિ, વગેરે ધમૈતાં લક્ષણુ 
રૂપ મતાતા ધ્વી ગુણોનું અતુસરણુ કરે, તો તે દેવજ છેન મતુષ્યતે માટે 
ખન્ને માર્ગે ખુહ્યા છે, તેમાંથી કયો માર્ગે પમંદ કરવો એ પ્રતયોકતી ખુશીતી 
વાત છે, આ પ્રમાણે ખીર્ના પ્રાણીઓની સરખામણીમાં ઈધેરે મતુષ્યતે એક 
ખાસ ઉઠ વધારે ખદ્ષેલો છે, પણુ તેતી સાથે તેતે અંગે તેટલીજ ભારે 
જવાબદારી મતુષ્યને શીર આવી પડે છે. આત્માને સ્વગતા કે અલૌકિક 
સુખનો અતુભવ કરાવવો! કે નરકતી યાતના ભોગવાવવી, એ બન્ને વાતો 
આપણા હાથમાં છે. જે મતુષ્ય દુટ અતે તિરસ્કરતે પાત્ર' નીવડે, તો તેમાં 
તેતો પોતાતોજ દોષ છે; તેતે નિર્માણુ કરવામાં જગન્વિયંતાની મરજી તેવી 
નણેતી* બાળકો નિરદોષ અતે નિષ્કપરી હોય છે, તેથી લેકે કણે છે કે . 
ઇલરનો એશ તેમનામાં વિશેષ હેય છે. પણુ જેમ જેમ તેમતે દુનિયાને 


ત્રીજું. સુખ અતે શ્ઞાન્તિ. ( ૫૫ ) 
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પવન લાગતો જય છે, તેમ તેમ તેમતામાં કુડ કપટ અતે પ્રપંચ દાખલ થતા 
નય છેઃ બાળકો જેમતી સાથે વિશેષ રહેતાં હોય છે, તેમતી અસર તેમના 
ચાસ્ત્રિ ઉપર વિશેષ પડે છે; માટે માબાપ, શિક્ષક વગેરેને માથે મોટી 
જવાખદારી આવી પડે છે. ખાળક સામાતે જેવાં દેખે તેવ્રાં થતાં શીખે છે; 
અને કૅમળુ ઝાડ જેમનું વાળીએ તેમ વળે છે, માટે બાળકોતા અંતઃકરણુ 
ઉપર કેવા સંસ્કાર પડવા દેવા એ બાબતમાં માખાપે તથા શિક્ષકોએ ખાસ 
કાળજ રાખવી ધટે છે. બાળકોનાં મત કોરા કાગળ જેવાં છે, તેથી તેના 
ઉપર્‌ આપણે જે લખવા ધારીએ તે લખી શ્રકાય છે; પણુ એકવાર લખ્યું 
તે વજ લેપ જેવું થઇ જાય છે, માટે તેના ઉપર જે લખવું તે સંપૂણે 
વિચાર કરીનેજ લખવું જઇએ. આપણે તેમતે જે ઉપદેશ કરીએ, તેતા કરતાં 
આપણું વતેન તેમતા ઉપર વધારે ઉંડી છાપ પાડે છે, આથી કરીને જેમના 
વર્તનના મંસ્કાર ખાળકના ઉપર્‌ પડવાનો સંભવ હોય, તેમણે પોતાનું વર્તન 
ઉંચા પ્રકારનું રાખવું જેપ્રએ. માબાપ અને શિક્ષકના વર્તન અતે ઉપટેશની 
આપણા ઉપર જેટલી છાપ પડે છે, તેટલીજ છાપ પાછલા જમાનાની પણુ 
આપણા ઉપર પડે છે, માટે ભુતકાળમાં જે પ્રતિદિતિ અને અવુફરણીય 


ચારિત્ર્યવાળા સત્પુરૂષા થઈ ગયા હોય, તેમતેો પણુ આપણે માખાપ અને 
શિક્ષકના જેટલેોજ ઉપકાર્‌ માનવો ન્નેધએ. 


મતુષ્ય પ્રાણી એ ખરેખર દેવત્ત અતે મનુષ્યત્વ બન્નેનું આશ્ચયેકારક 
મિશ્રણ છે. શરીરતી બાખતમાં આપણું પશુ સમાન છીએ, અતે આત્માની 
બાબતમાં આપણે દેવ સમાન છીએ; છતાં હજારો મતુષ્યો દેવતમાંથી ભ્રછુ 
થાય છે, એટલુંજ નહિ, પણુ પશુ કરતાં પણુ હલકી પાયરીએ જઇ ખેસે 
છે. કવિએ યથાથ કહ્યું છે કે ખળ પુરૂષ સર્વે કરતાં પણુ વધારે દુષણ અને 
ભયંકર છે, કેમકે સર્પ તો જેતા સ્પર્શે કરે છે, તેનાજ પ્રાણુ હરે છે. પણુ 
ખળ પુરૂષ તો એકતા કાનને સ્પર્શે કરે છે અતે ખીજના પ્રાણુ દરે છે. 

આત્માને શુદ્દ રાખવાતે આપણે આપણું વર્તન શુદ્ધ રાખવું જોઇએ, 
અતે વર્તન શુદ્ધ રાખવા માટે આરેગ્યતી આવક્યક્તા છે. ભાવપ્રકાશમાં 


દ 
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( ૫૬ ) સુખ અને શ્ઞાન્તિ, પ્રકરણ 
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ધમ, અથે, કામ, અને મોક્ષ એ ચારે પુરૂષાર્થનું, મૂળ જેવા જઇએ 
તો શરીર છે. તોપણુ વજ દેઠી થયા એટલે સર્વે પુરૂષાર્થે સિદ્ધ થાય એમ 
સમજવું નહિ. ખેશક શરીર ખળ એ એક મોટી પ્શ્વરી બક્ષીસ છે ખરી; 
પણુ એકલું શરીર ખળ કશા કામતું નથી. હડેયુલીસનામાં ભીમસેનના જેટલું 
સામર્થ્ય હતું, છતાં તેતે સ્વાતંત્ર્ય કે સંપત્તિ ખેમાંથી એક પ્રાપ્ત થયું નહોતું. 
તેના આખો જન્મારો એક દુછ જુલમી રાજતી ગુલામગીરી કરવામાં પુરે 
થયે; ધેલછાતા આવેશમાં તેણે પોતાનાં છેકરાંતે પણુ મારી નાપ્યાં, અને 
એક દુણ સ્રીતી ધર્ષ્યાએ તેતું આખું જવન ખરાખખસ્ત કરી નાખ્યું. 
સેમ્સત નામતો એક ખીજે વજ દેહી પુરૂષ પણુ કુતરાને મોતે મુએ હતો. 

અતયાર સુધીમાં મતુષ્યને ઉદ્દેશીને જે કૅઇ કણેવાર્માં આવ્યું છે, તે 
પુરૂષ અતે સ્રીતે બન્નેને સરખી રીતે લાગુ પડે છે, એમ સમજવાનું છે; 
છતાં ખાસ સ્રીઓતે ઉદેશીને ચાર વિચારતું નિરૂપણુ કરવામાં આવે તો તે 
અપ્રાસંગિક નહી ગણાય. ખેતી વચ્ચેતો મુખ્ય ભેદ એ છે કે પુરૂષોમાં 
મનતી દઢતા અધિક હોય છે, તો સ્રીઆમાં સ ભાવનાની દહતા અધિક 
હોય છે. આદમ પ્રત્યક્ષ નંદન વનમાં હતો, છતાં તેતે ઇવતી સોબત વિના 
ચેન પડતું નહોતું. તે પ્રમાણે ભવભૂતિ કવિએ પણુ કહ્યુ' છે કે-- 


વિના સીતારેવ૧ જિિવ ને હું ₹શુવતે । 
ભાવાર્થ:--સીતાદેવીના વિયોગથી શામચંદ્રતે સવૈ જમત દ૬ુઃખમયંજ 
લાગતું હતું. બીન એક કવિએ કલુ છે કે-- 
ઇલપજેડવિ ટ્રવેતા । થત્રતિકૃતિ તટ ।। 
મું તુ રદિળીફ્ીને । જાંતારાટ્તિરિસ્યતે | ? | 


ભાવાથ --ઝાડ તળે ઉભા હોઇએ પણુ ને આ પાસે હોય, તો 
તેજ ધર છે; અતે ધરમાં હોઇએ, પણુ જે આ પાસે ન હોય તો ધર 
અરણ્ય કરતાં પણુ ખરાખ છે. 


ની 


નક 


ત્રીજું. સુખ અતે શાન્તિ, (૫૭). 
ત્રીજ એક કવિએ કહ્યું છે કે-- 
ઝતારે ભજ સહારે | સારં સારંમજોચના ॥ 


આ સાર વગરના ર્સંસારમાં સારરૂપ જેવા જઇખે તો ફક્ત સ્ત્રીંજ 
છે. આ પ્રમાણે આ ધરતી લદ્ટમી છે, અતે શુદ્દિળી શઇસુચ્યતે નુ 
શમ ધર એ ગૃહ તથી, પણુ ગૃહિણી ગૃહ કેવાય છે; છતાં એજ ગૃહિણી 
જે કૅભાર્જ હોય, અને હંમેશાં ધણીતું હંદ્ય શેકતી હેય, તો તેમતે ધર 
મંસાર દુઃખી નીવડે છે અને ધણીને ધર શ્રમશ્ાન નેવું લાગે છે. દુષ્ટ પુરૂષ 
કરતાં દણ સ્રી હજર ગણી ભર્યકર્‌ છે. 


પુરૂષોને ઇ/રે શરીરખળ અર્પેલું છે, તેવી રીતે આ૨ીઓતે સૌંદર્ય અપેંલું 
છે; પરંતુ સંધી પણુ સવથા સુખસાધક હોતું નથી; ઉલટું તેજ કેટલીક 
વખત ભયકર અનથૈીનું કારણુ થઇ પડે છે. સૌંદયેતે લીધે પુરૂષો સ્રીઓના 
ઉપર મોહી પડે, એ સ્વાભાવિક છે, અતે તેથી પુરાણું ગ્રંથોમાં અતે ઇતિ- 
હાસમાં સાંદ્યેવતી સ્ત્રીઓને પોતાના સાંદ્યેતે લીધે અતેક વિપત્તિઓ ભે।ગ- 
વવી પડયાનાં પુષ્કળ દણાંત મળી આવે છે. તેથીજ એક કવિએ કહું છે કે 
રૂપારૂરચંથો[વિતઃ | જુવાન સ્રીઓને પોતાના સાંદયેના તરફનું ભય હોય છે. 


જીવાનીનું સાંદ્યે લાંબી મુદ્ત ટકી રહેતું નથી. હોમરના અમર કાવ્યની 
નાયિકા હેલન અત સ્તરૂપવાન હતી; તે જ્યારે આપધ્રેડ વયતી થપ ત્યારે 
એક દ્વિસ દર્પણુમાં પોતાનું સુખ જેતાં તેતા ઉપરતી કરચલીઓ જેપ્તે 
તેતે રડવું આવ્યું, અતે તે પોતાતા મત સાથે કહેવા લામી “ મારામાં શું 
નેધ્તે મુઆએઓએ મારં બખ્બે વખત હરણુ કર્યું હશે ! ' લબક કહે છે કે, 
જે હેલતે પોતાનું જીવન વધારે વખત સારી રીતે ગાળ્યું હોત, અર્થાત્‌ તેણે 
સારા માણુસોતી સોબત રાખી હોત, અતે કામાંધ પુરૂષોના ફ'દમાં પસી 
' ચ્ુવાવસ્થામાંજ તેણે પોતાના સાંધ્યેતા નાશ કર્યો ન હોત, તો ૨વસ્થામાં 
તેના સુખ ઉપર યુવાવસ્થા કરતાં વધારે તેજ દીપી તીકળત, અને તેતે ફ્સા- 
વનાર યુવાતોજ તેતી સેવા કરવામાં પોતાને માત મળ્યું સમજત. 


પ. 
(૫૮) સુખ અતે શ્રન્તિ* પ્રકરણ 

જ્ઞાતા પુરૂષોનું કહેવું એવું છે કે પહેલી વીસીમાં સ્વરૂપવાન થવું એ 
સ્રોતા હાથમાં તથી, પણુ જે પચાસ વરસતી ઉમ્મરે પહોંચતાં તેતા મુખ 
ઉપર તેજ પ્રકટી નીકળે નહિ તો તેમાં તેતો પોતાતેજ દોષ હોવો જેઇએ. 
કારણુ કે નારફ્ષં વતિત્રલત્‌ । સતીત્ત એજ સૌનું સૌંદર્ય છે. એવું 
સૌંદ્યે પ્રામ કરવું એ દરેક સ્રીના હાથમાં છે, અતે જે આ પોતાનું શીયળ 
સાચવી ચાલ્લે છે, તેના મુખ ઉપરતું તેજ ₹દવસ્થામાં પણુ ઝાંખું થતું નથી. 
વળી રૂપ સૌંદ્યેનું તેજ દીધેકાલ ઢકતું નધી-ગમે તેવું ઉમદા સુલાખીપર્ણું થોડી 
મુદ્ત પછી કરમાય છે. 

સ્રીઓની પ્રશેસા કરવામાં ગધ લેખકે પણુ કવિઓના જેટલાજ ઉદ 
એળંગી ગયા છે. $ખેટે સ્પેન્સર કહે છે કે સ્રીઓની પ્રશંસા કરવામાં કવિ- 
ઓએ પોતાની કલમ એટલે સુધી ચલાવી છે કે જાણે તેમતે ઉંચે ચઢાવી 
ચઢાવીને તેમતો નાશ કરવાનું તેમણે કાવતરૂં ના રગ્યું હોય ! સરીતા પ્રેમમાં 
કે સૌંદર્યમાં લુખ્ધ થયેલો! પુરૂષ તે જેમ નચાવે તેમ નાચે છે, અતે તેતી 
પાછળ પોતાનું સવેસ્વ કુરઆન કરી નાખે છે. 

લખક કહે કે પુરૂષતા ઉપર્‌ સારા કે તરસાતે માટે આટલી બધી સત્તા 
ધરાવનારી સ્્રીને અબળા શા માટે કહેવી જઇએ, તેમ સ્રીએ બીજ કોઇ 
સત્તાની સ્પૃહા પણુ શા માટે રાખવી જેઇએ ? ભતૃહરિ કવિ કહે કે-- 

ઈ સ જે 
યામિીવજોળતરતાર૧રદિયાતેઃ | 
શત્રાટ્યોડવિ વિનતા મમણા! વય લ ૨ ॥ 

ભાવાથ--જેમણે માત્ર પોતાના તેત્રકટાક્ષ વડે છાદ્તિ નમાવ્યા 
છે, તે અબળા કૈમ કહેવાય ? 

અ પ્રમાણું જે કે સ્રી અતે પુરૂષ ધણી બાબતમાં ભિન્ન છે, તોપણુ 
મવુષ્યત્ત એ ધર્મે બન્નેમાં સામાન્ય છે, તેથી કરીને એકતે ઉદેશીને કર- 


વામાં આવેલું વિવેચન બી'નને પણુ લાગુ પડે છે. આએખોતાં શરીર જે કે 
કમળ અતે નાજુક હેય છે, તોપણુ તેમનામાં પણુ બુદ્ધિમળળ અને 


ત્રીજું. સુખ અને શ્રાન્તિ. ( ૫૯ ) 


સદ્વિવેક શક્તિ હોવાતે લીધે, તેબા પણુ પુરૂષતી માફક આભોશ્નતિ 
સાધી શકે છે. 

પ્રલેક મતુષ્ય ધારે તો ઉત્તત થઈ શ્રકે છે. એક રીતે ન્ેતાં તો 
પ્રલેક મતુષ્ય ઉન્નતજ છે, પણુ પોતાની કૃતિથીજ તે અધોગતિતે પામે છે. 
મતુષ્ય અપરિમિત શક્તિ ધરાવે છે; તેતે અતેક તરેઠતી અતુરૂળતા પ્રાપ 
થયેલી છે; અતે ઇશ્વરની પણુ તેતા ઉપર ખાસ મહેરબાની છે; આ ખધું નનેતાં 
મનુષ્ય ઉન્નતજ છે, પણુ જે તે પોતાના મતોવિકારોનો ગુલામ થઇ નય 
દુછ#ત્તિઓ દોરે ત્યાં દોરવાય, અતે લાલચે!માં લપટઢાય તો! તે અધમજ છે. 
મતુષ્ય જે પોતાનું ખરૂં સ્વરૂપ સમજતે ચાલે તો તેતી કિમતજ થઇ શકે 
નહિ,તે ગમે એવો ગરીખ હોય, પણુ સદ્વર્તતશાળી હોય તો તે રાજ કરતાં 
પણુ ચઢીયાતો છે. બીજના ઉપર અધિકાર ભોગવવાના કરતાં પોતતી નનતના 
ઉપર અધિકાર ભોગવવો, એજ સૌથી મોડું પુરૂષાર્થ છે. 


કોઇ પૂછશે કે મવુષ્યતું ખરં મતુષ્યત્ત શેમાં રહેલું છે, તો તેતો ઉત્તર 
એટલેજ છે કે તેતું દ્રવ્ય, તેતી પદવી, તેતું મકાન, અગર તેતા વસ્ત 
એ કશામાં તેતું મતુષ્યત્વ રહેલું નથી, પણુ તેના ચારિત્ર્યમાંજ તેનું મતુષ્યત્વ 
રહેલું છે. શી છેપરં મૂષળન્‌ વળી જેમ જેમ મનુષ્યની આથિક સ્થિતિ 
બદલાતી નય છે, તેમ તેમ તેના ચારિત્ર્યમાં પણુ ફેર(|ર થતો નય છે. 
આપણામાં કહેવત ચાલે છે કે “ પુત્રનાં લક્ષણુ પારણામાંથી પરખાય; ' પણુ 
આ ફહેવત હમેશાં ખરી પડતી નથી. કેટલીક વખત તો મોટપણુમાં માણુસ 
એટલું બધું ખધ્લાઇ જય છે કે જેણે બચપણુમાં જેયો હે!'ય તેતે એમ 
વહેમ પડૅ કે આ તે મે' ખચપણુમાં ન્નેયો હતો તે હોય કે તા હોય ? આ- 
પણું ધારીએ તો આપણે વર્તનક્રમ એવો શુદ રાખી શ્રકીએ કે શેકસપિયરે 
કેસિયોને ઉદ્દેશીને કહું છે તેમ આપણુ જીવતમાં પ્રતિધ્તિ કંઇ ને કંઇ નૂત- 
નતા માલમ પડે.” 


જીવિત અતિ ગૂહ છે એમાં જરા પણુ સૈશ્ય નથીન એક ફે'ચ લેખક 
કહે કે, ” હું જન્મ્યો ખરે, પણુ શ્ર માટે તેતી મતે ખખર નથી; તેવીજ 


દ્ર 


(5૬૦) સુખ અને શ્રાન્તિ. પ્રકરણ 


રીતે દું જીબ્યો છું ખરો, પણુ તેતો મર્મ મતે સમજયો નથી, અતે હાલ 
છે મરવા સુતો છું, છતાં તેતો હેતુ પણુ મતે સમજતો નથીઃ પારકેલ 
કહે છે, “ સૃછટ વસ્તુઓમાં મવુષ્ય પ્રાણી એ એક મોટી અજબ વસ્તુ છે. 
કારણુ કે પોતાના શરીરની રચતા કેવી છે, તેતો તેતે બીલકુલ ખ્યાલ 
તથી, તેજ પ્રમાણે તેના જવાત્માતા સંબંધમાં પણુ તે જસ પણુ માહિતી 
ધરાવતો નથી; અને જડ શરીર અતે ચેતન આત્મા એ ખેતા સંબંધ કેવી 
રીતે યોજયો! હશે, તેના સંબંધમાં તો તેતી ખુદ્ધિ કહ્યુંજ કરતી તથી. અને 
વળી એ ખધી વાતો દૂરતી હેત તો તેટલા પ્રુરવું પણુ મતનું સમાધાન થાત, 
પણુ આ તો પોતાની જતતીજ વાત છે; એજ મતુષ્યને માટે એક મોટી 
ગુંચવણુ ભરેલી વાત થઈ પડે છે. ” 


કાર્લાઇલ કહે છે કે “ મતુષ્ય પ્રાણી એ એક દશ્ય રહસ્ય છે. જેને 
આદિ નથી અતે અંત પણુ નથી, એવો કાળ, અને એવોજ અંતરાલ એ 
ખે અતંતની વચ્ચે એ અંતવાન કૈવી રીતે આવી પડયો ઉશે, એ બાખતમાં 
આપણે તર્ક જરા પણુ ચાલી શકતો નથી.” તેમ છતાં આપણું કતેબ્ય 
રું છે, તે સ્પટ્ટ છે, અને આપણા એતર્યામીની આગા શ્રી છે તે પણુ 
આપણુતે સમજય છે. 


મતુષ્યનામાં દેવત્વના અંશ રહેલો છે ખરો, પણુ આખરે તે મનુષ્ય 
ચોતીમાં જન્મેલો છે; તેથી એક બાજુએ તેના માથાપર મોટી જવાબદારી 
રહેલી છે, ત્યારે ખીજ બાજુએ તેની શ્રક્તિ પરિમિત છે* આથી કરીને 
રરીર સામર્થ્ય અને નૈતિકમળ એ ખત્તે બાબતમાં કેટલીક વખત તે છેક 
દીન અતે દુર્યલ જણાય છે. તેમ છતાં તેશે અપૂર્વ પરાકમ કર્યું છે. તેણે 
પૃથ્વીનું વજન નકી કર્યું છે; તેણે હિમાચળ જેવા ગગનચુંબી પવેતોની 
ઉંચાઇ માપી છે; તેણે અમાધ મહાસાગરતો થાગ લીધો છે, અતે અતંત 
આકાશમાં ભ્રમણુ કરતા સૂર્ય, ચંદ્ર તથા ખીજ મ્રહ ઉપમ્રડોતાં એતર તેણે 
ભરેલાં છે. વળી તેણું ગમત વિહારી મહેનાં ક્ષેત્રકૂળ અને વજત નિણિત કયૉ 
છે, તથા તેમતા ભ્રમણુતો કાળ, તેમતી ગતિ અતે દિશા એ ખધી તકો 
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કર્યું છે, અતે વધારે આશ્ચર્યતી વાત તો એ છે કે તેમનાં ધટક દ્રય કયાં 
કયાં છે, તે પણુ તેણે નકી કર્યું છે. આવા પ્રાણીને ક્ષુદ્ર કેમ કહી શકાય ? 
આ ખધું છતાં તે અલ્પનુ અને અપ શક્તિમાન છે. આપણે આપણા 
આત્માને સંસારની દુણ્તા અતે આપણી પોતાની દદ રત્તિઓઆ એ ખેનાથી 
શ્રછ્ થતો અઢકાવી શકીએ છીએ એ વાત ખરી છે, પણુ આપણે તેને 
દેશ અતે કાળતાં બંધનમાંથી મુક્ત કરી શકવાના નથી તથા આ પૃથ્વી 
ઉપરથી ઉંચકીને તેને સદેહે સ્વર્ગે પહોંચાડી શકવાના તથી* તેમ છતાં જે 
આપણે આપણું તમામ સામથ્યે અજમાવીએ તો, મિલ્ટન કવિ કહે છે તેમ, 
'સદમુણુ ઉપરતી આપણી પ્રીતિ ૬ થશે, અતે સાન મંપાદન કરવાતી 
#ત્તિ સતેજ થશે; તેથી કરીને આપણું પરાકમી અતે પરોપકારી જીવન 
ગાળવા શક્તિમાન થઇશું, અતે ૪ર આપણુ ઉપર પ્રસન્ન થશે, તથા 
આપણી કીર્તિ દિગંતમાં પ્સરશે. 


#*આપણા। વેદ્યન્ત પ્રમાણે તો “તત્વમસિ તું તેજ છે,' અર્થાત્‌ જીવ 
અને પિર જીદા નથી, પણુ એકજ છે, અતે તેથી આપણે આત્મા પણુ 
ઇશ્વરતા જેટલોજ સવે, સવે શક્તિમાન, અતે સવ બ્યાપી છે. 


બ્ર 
પ્રકરગુ ૪ થું. 
તમારામા 
મહત્ત્વાફાક્ષા 
મહૈમ સર જેમ્સ સ્ટિવતે એક વખત તરૂણુ મૈડળીતે ઉપદેશ આપતાં 
કહું હતું કે, ” મારા ઉપદેશના સાર એક અક્ષરમાં કડું તો “મહત્વાકાંક્ષી” 


થાએ એટલે! જ છે. 

આ ઉપદેશ ખરેખરો કિમતી છે. પણુ મહતતાકાંક્ષા કાઇ ખાખતતી 
શખવી ? જે આવ્યું તે પચાવી ૫પડવાતી દાતત રાખવી, અથવા સવેના 
શિરોમણિ થવાની ઉમેદ રાખવી એ કંઇ મહત્વાકાંક્ષા કહેવાય તહિઃ ગીતામાં 


કેલું છે કે:-- ન્ડ સ 
ઝાશાવાશશતેવદ્રા! । વાપદ્રોપયરાવળા! ॥ 
ફરતે ૧1૫મોમાથોપન્યાવેનામલચયાન ।। ? || 
₹«મજમયાળચ્યમિષ પ્રાવ્યેમનોરથશ્‌ ॥ 
રટપસ્તીટ્માયેમે । મવિષ્યાતિ યુનધનશ્‌ | ૨ | 
ઝલે(મયાદ્તઃશગ્ુ દૃનિપ્યેચાવરાનાવિ | 
રંશ્વરોડદૃપદૃં મોળી । વિદ્ોડરં ૨હરાન્તુથી ॥ રે | 
ગાદયોડમિગતવાનસ્મિ | જા ત્યોડસ્તિ લટશો વા || 
યદ્ષય૬૬યા પિ મોરિપ્ય । રસ૧જનાધેયૉદિતા! || ૪ | 
ભાવાથે--આશાના સે'કડો પાસ વડે બદ્દ થયેલા અને કામ તથા 
કોધમાં જ રચ્યાપચ્યા રહેનારા માણુસો કામ ભોગાથે જ અત્યાયથી દ્રગતો 
મંચય કરવાની ઇચ્છા રાખે છે. વળી આજ આટલું મેળબ્યું છે, અતે હુવે 
પછી પ્લાણો મતોરથ સિહ કરીશું; આજ મારી પાસે આઢલું ધત છે, 
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અને હુવે પછી ખીજાં મળશે; આજ મે” આ શતો. પરાભવ ર્ય છે 
અને હવે પછી બીનઓતે પરાભવ કરીશ; હં મોટે એશ્વર્યવાન છું, મોટો 
ભોગી પણુ $ું છું, હું મોટો સિદ્ધ બલવાન, સુખી, ધનાઢય, અતે કુલીન 
છું; મારા સરખે! બીજે કેણુ છે ? ઉં યસ કરીશ, દાન કરીશ, અતે આતંદ 
પામીશ? એવી રીતે એવા માણુસો અન્ઞાનના મોઉમાં પડીને બકવાદ કરે છે 
તેવી જ રીતે ઇશાવાસ્યોપનિષદમાં કહું છે કે તાગૃધજ્ર્થાસિટ્રનમ્‌ । 
કોઇનું ધતતું હરણુ કરી લેવા તત્પર થઇશ નહિ. લખક કહે છે આવી ઇચ્છા 
રાખવી એ અંત ્નિંદ્ય છે. પણુ બીનતી સાથે સાથે જ પોતાતેો પણ 
ઉહરયે ચહાવો, એતું નામ જ ખરી મહતાકાંક્ષા છે. જે સામાતે તુચ્છ ગણે 
છે, અતે લોકોના મતમાં પોતાતે માટે સારો અભિપ્રાય બંધાય એવતી ૬ર- 
કાર ફરતો નથી, એ પોતેજ તુચ્છ હોવો જેધ્એ. વળી આકાંક્ષા ઉચી 
રાખવી જેધએ. દરેક માણુસે ઉચ્ચાભિલાષી થવું જઇએ. જે માણુસ સિહતો 
શિકાર્‌ કરવાતી તૈયારી કરી રાખે છે, તે આખરે મૃગતો શિકાર પણુ કરે 
છે; પણુ જેની નજર મુળથી જ નીચી હોય છે, તે નીચે જ ઉતરતો જાય છે. 
મતુષ્ય સ્ખલનશીલ છે, અતે કહેવત છે કે “ ભણ્યો ભુલે અતે તારો ખડે, 
અગર, ધેોડૅ ચઢે તે પડે, એટલે કે આપણા હાથથી કદી ભૂલ તજ થાય, 
એવું અભિમાન રાખવું જેઇએ નહિ; પણુ જે આપરે બરાબર સાવચેતી 
રાખીએ, તો ભૂલ થવાતો સંભવ ધણે અંશે નાખુદ ફકરી શકાય. કેટલાક 
લોકો એવી ઉમેદ રાખતા હોય છે કે સવે વાતાં આપણને અતુરૂળ થઇ જય 
તો કેવું સારૂં ? પણુ એમાં તેમતી ભૂલ છે. અવુફૂળના પ્રાપ્ત થવાતી રાઇ 
જેઇ ખેસી રહેવા કરતાં આપણે પ્રયતતવડે અવતુરૂળતાએ ઉ(પન્ન કરી 
લેવી જઇએ. 


સે'ટ ઔગસ્ટાધને પૂર્વે કહેલું છે કેઃ “ લેકો એમ સમજતા હોય છે 
કે લોભ અને તૃષ્યા એ નાતે નિર્દોષ છે, પણુ તેમતી યોગ્ય મર્યાદાનું ભાત 
નહિ રાખવાથી જ તે પાપાચરણુને જન્મ આપે છે; પણુ તેમતી આ સમજ 
'ભૂલ ભરેલી છે. લોભ એ પાપનું મૂળ છે એટલું જ નહિ, પણુ તે જતે જ 
પાપરૂપ છે. ' લબક કહે છે કે લોભ તછિ, પણુ અતિ લોભ પાપરૂપ છે. 
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એમ ગણવું જેઇએ; નહિ તો સેટ એગસ્ટાઇનના મત પ્રમાણે ઉહ્યેની 
ઇચ્છા પણુ ત્યાજ્ય ગણાય, તથા કુટુંબના પોષણાથે ન્યાય માર્ગે દ્રયતો 
સંચય કરવાની તૃષ્ણા શખવી એ પણુ પાપ ગણાય. 

વારે આપણી આકાંક્ષાઓ કેવી હોવી ન્નેઇએ ? પોતાની તેમજ 
ખીજતી ઉન્નતિ કરવાની ઇશ્છા રાખવી એ યોગ્ય આકાંક્ષા છે. આપણે તરવું 
અને ખીનને તારવા, આપણે સુખી થવું અતે ખીનને સુખી કરવા? આપણે 
સુધરવું અતે ખીજને સુધારવા મથવું. પ્રાચીન કાળમાં આથેન્સના દરેક 
સિપાધ્ને નિચે મુજબતો શપથ લેવો પડતો, “ આ મારી પવિત્ર હાલતે 
હું કલંક લગાડીશ નહિ; મારા સાથીને રણુાંગણુમાં એકલો છોડીને હું પલા- 
યન કરી જઇશ નહિ; આપણા દેશનાં દેવસ્થાન અતે અન્ય મકાન 
એ ખધાતા ચંરક્ષણાર્થે હું એકલો તેમ બીજાતી સહાથ્યમાં રહતે 
લડીશ; આપણે દેશ અત્યારે જે સ્થિતિએ છે, તેનાથી તે ઉતરે નહિ, પણુ 


ચઢતી કળાએ પહોંચે એવી દું મારી પૃતિ રાખીશ, ” આવી પ્રતિ 
સમાજની પ્રલેક વ્યક્તિએ લેવી જેઇએ. 

આપણા દેશ બંધુઓ અતે આપણા સમકાલીન પુરૂષો એમના માનને 
પાત્ર થવાની આકાંક્ષા રાખવી એ આદરણીય છે, પણુ અમર્યાદ કોર્તિ લોભ 
રાખવો. એ જેટલે! મોહક છે તેટલોજ ભય'કર છે. મિસિરો કહે છે, ” અમર્યાદ 
કીર્તિ લોભ પણુ સારે નથી, કારણુ કે તે આપણી સ્વતંત્રતાતા નાશ 
કરે છે અને માત્ર સ્વતંત્રતા જ ઉચ્ચ મતેોભાવવાળા પુરૂષોએ પ્રાપ્ત કરવા 
પગ્ય છે. અધિકાર અથવા સત્તા પણુ સ્પૃહણીય નથી, એટલું જ નહિ, 
પણુ જે તે આપણુતે પ્રાપ્ત થયેલ હોય તો તેતો ભાગ કરવો જેઇએ, 
અને અનાયાસે આવી મળતો હેય તો તેતો અતાદર્‌ કરવો જેઇએ, તે જ 
પમાણે ઉચ્છખલ ઉત્તિ, ભીરૂતા, આળસ, વિષય લંપટ્પર્ણું, અતે કોધ, 
ઇત્યાદિ સર્વ મતોવિકારોથી પણુ આપણે મુક્ત રહેવું જોઇએ, જેથી આ- 
પણુતે સુખ અતે શાન્તિ પ્રા થશે. ” હિતોપદેશમાં કહ્યુ' છેઃ-- 

ઝાળશ્યં છી તેવા સરળતા ગન્મમૃમિવાત્યવ્યં । 


તતોળો ચીલત્વં ઘટ્્‌વયાઘાતા મરૃત્વર્ય | ? ॥ 
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વળમીને ખેસી રહેવું, ઘોડાથ સંતોષ માતી હાથ પગ ન્તેડી ખેસી રહેવું, 
અને બાયલાપણ', એ છ ઉદયતી આડે આવે છે. પુષ્કળ મતુષ્યો શ્રીમંત 
અતે સત્તાવાળા પુરૂષોની અદેખાઇ કરે છે. તેઆ એમ ધારે છે કે એ લોકે 
કેવા ભાગ્યશાળી છે કે તેઆ નજરમાં આવે તે ખરીદ કરી શકે છે, અતે 
મર્‌જી મુજબ વર્તીં શકે છે. પણુ મંપત્તિવાન પુરૂષો અવસ્ય કરીતે સુખી 
₹ હેય છે એમ ક'ઇ નથી. મૃગીયા ખેલવામાં જે આતંદ રહેલો છે, તે 
શિકારને મારવામાં રહેલો નથી, પણુ તેતો કેડો લેવામાં અતે દો? દોડ 
કરવામાં રહેલો છે. પર્વત ઉપર ચટતારાને ઉપર પહોંચીને સ્વસ્થ ખેસવાથી 
જેટલે! આનદ થાય છે તે કશ્તાં વાંકાચુંકા ઢાળ ટેકરા ચદવામાં વિશેષ 
આનેદ 'થીય છે. તેજ પમાણે આ જગતમાં આપણુને સધળુ' અનાયાસે પ્રાત 
થ્રષેલુ' હેત, અતે આપણને નકશાની પગુ અભિકાયા રહી નહેત, તો 
જ%વનને અંગે રહેલી અર્ધી લહેજત એઓઇછી થઇ નત. અર્થાત મતોરથ સિદ્ધ 
થતા સુધીમાં મતતે જેટલે આતંદ થાય છે, તેટલે આનદ મતેોરથ યિદ્ધ 
મયા પછી થતો નથી* ઉલડું કેટલીક વખત તો જે વસ્તુતે માટે આપણે 
ભગીરશ્ર પયતન કરેલો હોય છે, તે જ વસ્તુ ધોડા ધશા ઉપભોગ પછી 
મતને કંટાળા આપે છે. 

અર્થાત્‌ પાપિ આતંદમાં નથી, પણુ પયાસમાં છે. વળી ગર્ભ થ્રીમ'તો 
ધણી વાતે સુખી હોય છે ખરા, પગુ આખરે તે સુખ તેમતે મૉંઘું' પરવડે 
છે. એક તો તેમતે કશું નવું પામ કરવાતી અભિલાષા રહેલી હોતી નથી, 
તેથી તેતે અંગે રહેશે આતંદ તેઆ ભોગવી શકતા નઘી; ભાવી મગારથ 
[સદ્ધિતે લીધે અગાઉથી જે હર્ષ થાય છે, તેનો તેમતે બીલકલ અનુભવ 
થતો તધી; અતે બીજું તેમને ધણી નતતતી ધાસ્તી રહે છે, વળી અનેક 
સભાઓ, મુલાઃાતો, મીજબાતીઓઆ, નાય અતે તમાશા પાર્ટીએ ધ્ત્યાદિ 
અનેક ન્નતનાં ધાંધળમાં તેમને પોતાતા અમુલ્ય વખતતો ભોમ આપવો પડે 
છે વળી તેમતે ખુશામતીયા અતે લુગ્યા લદ્પાએથી સાવધ રડેગું પડે છે; 
તથા તેમતાવાં પહન વધારે ભયકર એવે! વિષય ભે।મતી મે!શ જળમાં ફસી 


(5૬૨ ) સુખ અને શાન્તિ. પ્રકરેણુ 
પડાય નહિ તેવી કાળજ શાખવી પડે છે. વળી * મોટાતે શિર મેરી 
જવામદારી ' એ ન્યાયે તેમતે એટલી બધી ખાખતામાં જવ પરેોવવે। પડે 
છે કે તેમને શાન્તિના સુખતો લેશ પણુ અનુભવ થતો નથી. શેકસપિયર 
કહે છે તેમ સુકૂટ ધારી મસ્તક હમેશાં ખેચેત રહે છે. તેમને પુષ્કળ ભોગ્ય 
વસ્તુ તેમતી મરેજ મુજમ પ્રાપ્ત થાય છે ખરી પણુ તેમતો ઉપન્નોગ કરેવાતે 
માટે આવશ્યક વિશ્માન્તિ કે ચિત્તની શાન્તિ તેમતે બીલઝેલ હોતી નથી. 
ખેકન કહે છે “રાજા વગેરે મોઢા લેોકાતી સ્થિતિ આકાશમાંના ગ્રહોના 
જેવી છે. કાળતે સારે નરસે। કરવાની તેમતા હાથમાં સત્તા હોય છે 
ખરી, પણુ તેમને પોતાતે વિશ્રાન્તિ મળતી નથી. વળી સંસારતી માયા અને 
મોહ નનળમાં તેઓ સાધારણુ સ્થિતિવાળા માણુસ કરતાં વહેલા ફસાય છે. 
દતિહાસ વાંચવાથી જણાશે કે પ્રાણુ ધાતનતા પ્રસંગો મોટા માણુસો ઉપર 
વધારે ગુજરે છે. કેટલા ખધા રાજળઓ પદભ્રછ થયા છે, કેટલા બધાને 
રેશતિકાલ કરવામાં આવેલા છે, અતે કેટલા ખધાનાં મોત મારાઓને હાથે 
થયેલાં હોય છે ! તથા કેટલા બધા જતે નિર્દોષ હોવા છતાં સત્તા લોભી 
કે રાજદ્રોહી પુરૂષોના પ્રપંચતા ભોગ થઇ પડેલા હોય છે ! 
વધતે સીયતેચં્ર!। ત તુ તાર1ળ હૃચિત્‌ 
વૃદ્ધિ અતે ક્ષય ચ%ને લાગે છે, તારાઓને કરું થતું નથી. 
ખડેબડેકુ' દુઃખ હે, છોટેસે' દુઃખ દૂર; 
તારે સખ ન્યારે રહે, ગ્રહે ચદ્ર ઓર સુર. 

વર્ટમ્બગેના રનન લડ્વિગે પોતાના પુત્રોતી કેળવણીના સંબંધમાં 
પ્રસિદ્ ફ્રેંચ ગ્રૅથરર રૂસોતો અભિપ્રાય માગ્યો, ત્યારે જવાખતી શરૂઆત 
ર્સાએ આ પ્રમાણે કરી દતી, “કમનસીખે જે ડં રાજપુત્ર જન્મ્યા 
હોઉં, તો. ” 

બીજને બંદીખાનામાં નાખનારો જુલ્મી રજા પોતાના કેદીના કરતાં 
વધારે છુટ ભોગવી શકતો નથી એટલુંજ નહિ, પણુ ઉલટું વધારામાં તેનો 
૪વ વધારે ધાસ્તીમાં હોય છે. વળી ખેકન કહે છે, “ જે માણુસ આગળ 


| 
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ને આગળ વધ્યાં મી લાલસા રાખે છે, રે જ્યારે આગળ વધતે 
અઢકે છે, (યારે તેતે પોતાતી જાતતા ઉપર પણુ ગુસ્સો ઉ(પત્ત થાય છો, 
અને પાછળથી તે તદન બદલાતો જય છે. ” 

આપણે ને નિર્દોષ અતે નિષ્કલંક હેઇએ-આપણું એતઃકર્યુ પવિત્ર 
અને ચિત્ત સ્વસ્થ હોય,-તો કૈદખાનું પણુ સાર્ર્‌ છે; પણુ જે આપણે કિ્‌કર 
અને ચિંતામાં પડયા હોઇએ, તો મોડું રાજ્યાસત પણુ નકામું છે; અતે વળી 
ને તે રાજ્યાસન પ્રપચ કૈ દગાફ્ટકાથી મેળવેલું હોય તો તો ઉપર જણૂ!વેલું 
કેદખાનું વધારે પર્સદ કરવા લાયક થઇ પડે ! શાણા પુરૂષોએ ખરાબર 
કહેલું છે કે જે સુખપ્રાપ્તિતા કામમાં જ્નેરેજુલમ કે ખળાહારતો ઉપાય 
કામમાં આવતો નથીઃ શેખ સાદી કહે છે તેમ જે માણુમો પોતાતા ખાડ- 
ખળતી મદદ્થી પોતાના મનોરથ તૃપ્ત કરવાતી આશા રાખે છે, તેઓ 
મોરી ભૂલ કરે છે. 


વળી, ઉંચે ચઢવામાં કણ રણેક્ષું છે, એટલુંજ નહિ, પણુ ચરયા પછી 
મનમાં હમેશાં પડવાતી ભીતિ રહે છે; અતે દૈવયોમે જો પડયા તો દુઃખ 
અને શે।કેતો પાર રહેતો નથી ! તેથીજ મિલ્ટત ડવિ કહે છે, તેમ પડવાની 
દહેરાતતે લીધે ધણા માણુસો ચટવાતી ભાંજગડમાં જ પડતા નથી, અતે 
" લાખ મળવાના નથી અતે લખેશરી થવાના નથી? એવી રીતે સંતોષ 
માને છે. 


જેઓ કરાડાની ધાર ઉપર્‌ ઉભા હોય છે, તેમને 'એ પડયા, આ 
પડયા! ' એવી મનમાં હમેશ ધાસ્તી રહે છે. તેવી રિથિતિમાં કેટલાકને તો 
ચકર આવે છે, અને પડતું નાખવાના આવેશને કાખુમાં રાખતાં ધણી મુ- 
ક્કેલી પડે છે, દુનિયાદારીમાં પણુ જેઓ ખબીન્નતા કરતાં ચદીયાતી સ્થિતિ 
ભોગવતા હોય છે, તેમના મન ઉપર પણુ એવીજ અસર થય છે. ને 
માણુસો સામાન્ય સ્થિતિમાં રહેવાથી સારી આભરૂ સંપાદન કરી શડયા હેત, 
તેજ માણુસો એકાએક ઉંચી સ્થિતિએ ચઢવાથી અધોમતિને પામ્યાનાં 
ધણું દાંત આપણા સાંભળવામાં આવે છે. જે કે, આખી ઉમ્મર કે 


દં 
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।ખે પણુ તહિ એવું જતન ગાળવા કરતાં, ઘોડી મુધ્તતે માટે પણુ સારી 
[ના મેળવવી એ કેટલાકતે પમેદ પડશે, તો પણુ એકદર રીતે એ અભિ- 
| માન્ય કરવા વોગ્ય નથી, ઉ'ચી સ્થિતિએ ચ્યા પછી એકદમ ધુળ 
| થઈ જવું એ-ખરતા તારાતી માફક એકદમ ખરેખરો ચળકાટ મારી 
ળવી ઉમેશને માટે અદ્રસ્ય થઇ જવું, એ ઇગ્છવા લાયક નથી. દ્રવ્ય 
, સત્તાની પાછળ ગાંડાતી માકક વલખાં મારતારેતે ખાધા પીધાતી પણુ 
[શ હોતી નથી, અને એકંદર રીતે તેતે પાતાતી મરછ સુજબ કામ 
[તી છુઢ હોતી તથી, આ પ્રમાણે ખી”4ઓતી ઉપરે અધિકાર ભોગવવા 
1ર પોતાતી સ્વવત્રતા ખોવી, એ તો ખોટતોજ ધંધો કહેવાય. સત્તા 
વી અતે સ્વતંત્રતા ગુમાવવી, બી'નના ઉપર્‌ સત્તા ચગાવવા મથવું, અને 
[તી જતતા ઉપરતી કાખુ ખોઇ ખેમવો, એ તો વડિગિત્ર વરદાન મેળવ્યું 
[ય ! મેડમ ઠી સ્ટેલ કહે છે કે કીતિ એ સુખના સ્મશાન રૂપ છે-જ 
19 દરેક બાગતતી માકક આ ખાખતમાં પણુ તેતા આગચારમાં તે 
[રમાં વિરૂદ્ધના હતી, 


વળી મંપતિ, માનપાન અતે સત્તા એતે લીધે માણમ જવનનાં ખીર 
[તા 3પભોમ કરવા માટે તા લાયક થઇ જય છે; તેથી જ વુશ્સી 
ની નિંદા કરતાં કહે છે; --વૈભન અતે મોટાઇ ! તતે છેનટતા રામરામ 
અરર ! માણુસતી ગતિ આવી જ છે. આજે એતી આશાતે એકર આવે 
“ને ખીજે દિતમે તે પુષ્પ અતે મૈજરીઓના ભારથી ઝુકી રહે છે; 
વખતે તે ચુખસામરમાં તિમગ્ત થઇ પોતાતી જતતે દૃતકૃત્ય માને છે; 
જ્યાં ત્રો દિતમવું પરે લ્યું થયું, ત્યાં તો એકાએક હીમ પડવાથી 
। સધળા મનોરથો તિર્ષૂળ થઈ નય છે, અર્થાત્‌ છેવટ તેતુ' “ મારા 
| અધઃપતત થાય છે. 


અ! વિકાપ ઉચિત «7 છે. જે માણુસ ખીનના માત્રા ઉપર્‌ પમ 
| ચાલવતી દગા શખે છે તેમતે કોઇ, દિ શાત્તિતા સુખને 
,ભવ મળતો તથી, અવા કરીતે જેમતે શાત્ત અતે સુખી જીત 


ચોથુ. સુખ અને શાન્તિ, (૧%) 


ગાળવાની અપેક્ષા હોય, તેમણે મોઢા થવાતી લાલસા રાખવી નહિ, લા- 
ખુઅરી નામને કે'ચ લેખક કહે છેઃ-આ દુનિયામાં પોતાતી વાહવાહ કહે- 
વરાવવી-મોઢાઇ મેળવવી, એતા જેવો જેખમ ભરેલો ધધો ગમીજે એકે 
નથી. તેતી પુરી શરૂગ્માત પણુ થઇ હોતી નથી, ત્યાર પહેલાં તો આ 
ક્ષણિક જવનતો અત આવે છે.” વળી પોતાને મોથ કહેવરાવવા મથતારે 
માણુસ દુનિયામાં હલકો ગણાય છે. 

આલે રજ કહે છે કે 'ર્તિ કે સત્તા મેળવવા માટે કોશીશ કરવાતી 
કે વળખાં મારવાની જરૂર નથી. જે તમે શા અતે સારા હશે, તો જે 
તમારી મરજી નહિ હેય તો પણુ તે પોતાતી મેળે આવીને તમારી સમક્ષ 
ખડી રહેશે.” ભારંપિ કવિ કહે છે:- 

ેળુતેદિવિડૃ૧શારિળં | શળણુવ્યાઃસ્વયપેવવં૧૨$ |? 

ભાવાથઃ--% વિવેકથી વર્તે છે, તેના ગુણથી મોહિત થયેલી સંપતિ 
પોતાની મેળેજ તેન વરમાળ આરૉપે છે. 

દ્રવ્યરૂપી બમ્કૂતા ડગર ઉપર્‌ ઉભા રહેવા કરતાં ચર્વર્તનરૂપી સંગીન 
ખૂડક ઉપર ઉભા રહેવું એ વધારે સલામતી ભરેલું છે. કોઇપખુ કમમાં 
કતેહુમદ થવાતી ૫:-છા રાખનારે તત તોડીતે મહેતત કરી ભેઇએ. “થાય 
છે, રહે છે' એમ ઢીલાં પડવાથી, કે સસલાની મા૪ક વેડી દોટ મુકી 
પછી થાક ખાવા બેસવાથી કાર્ય સિદ્ધિ થતી નધી. એક નિદા, અડગ 
ક્ર અતે અશ્રાન્ત ખંતપૂર્વક સતત પ્રયતત કરવા? જ ધારેલું કામ પાર્‌ પડે 
છે. ઉંચા પર્વત ઉપર્‌ ચઢતારા લોકો ચોકસ અતે સ્થિર પમલાં ગોઠવી, 
આડુંઅવળું નદિ નેતાં, ધીમે ધીમે થાક ચાલ કરવાથીજ લથઇયા વમર 
ઉ'ચે ચદી શકે છે. અર્થાત્‌ ખેત એજ કાર્ય સિદ્ધિ] રહસ્ય છે. શેકસપિયર 
કહે છેઃ ઉચોગમાં મર્યા રહેવાધીજ કોર્તિ ઉ૪ત4ળ રહે છે; પણુ આળસુ 
થઇ જવાથી તેને ખદ્દો લાગે છે. ખી'?ીએ લટકાવી રાખેલી-ક.ઇ ગયેલી - 
તુર્વાર્‌ માલિકતી હાંસિ જ કરાવે છે” 

ખાળકોને માટે દવ્ય કે ઉ'ચા અધિકારતે। વારસો! મુકી જવાતું બધા- 
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તાથી બતી શકે એવું તથી; મુ સાશા નામતેો વારસો જ. ખધાનાથી 
બતી શકે એવં છે. સિસિરો કહે છે માણુસનામાં યુદ્ધમાં પરક્રમ કરી ખતા- 
વવાતી કે, હનર મતુષ્યની સમક્ષ ઉભા રહી પોતાતી વડતૃત્વ શક્તિથી 
તેમને આંજ તાખવાની શક્તિ ન હેય, તેતી ક્િકિર્‌ નહિ; પણુ તેતાથી જે 
*। 1 શકે એવું હોય, તેટલું તો તેણે અવશ્ય ફરવું 7૮ જેઇએ. દાખલા 
[રકૈ, તેણે ન્યાયીપણું, પમાણિકપણં, એદ્ાયે, વિતયશીલપણું, મિતાહારી- 
વ્યુ પ યાદિ સદ્ગુણાથી પોતાનું જીવન અલેકૃત કરવું જોઇએ; અતે તેમ 
જરશે તો તેતામાં ખીછ જતતી શક્તિઓ કમી હશે, તે પણુ કાઇ જશે. 
વળી બાળકોતે માટે સદાચાર અને સદ્યુણુના જેવો કિંમતી વારસો ખીન્ને 
'મેકે નથી, માટે દરેક માણુમે સદ્ગુણુ અને સદાચારને હાનિ પહોંચે એવા 
વર્તનતે દુછ્ટ અતે ભયકર ગણી તેનાથી દૂર રહેવું જેધઃએ. 


માણુસ ગમે એવી નિર્ષનત અવસ્થામાં જન્મેલો હોય, તોપણુ તે 
ખરા ઇંમાતથી વર્તી પોતાનાથી ખક્ષી શકે તેટલું ઉચું જવત ગાળે, તો 
તેના હાથથો જગતનું મે.ડેધશે અંશે પણુ કક્યાણુ થયા વગર રહેતું નથી; 
પરતુ શ્રીમંત અને સપાવાન પુરૂષો પોતાના દુષ્ટ વતનથી જગતને સુધારવાને 
'પદલે બગાડતા જય છે, 


દુતિયામાં કેટલાક માણુસો અ?ળક દ્રબ્યમાં આળોટતા હેય છે, ત્યારે 

ઘણા માણુસો નિર્ધનતાની અધમ અવસ્થામાં સડતા હોય છે. દ્રભ્યની આવી 
અસમાત વહેંચણી જ દુનિયા ઉપરતા સવે સંકટનું મૂળ છે, એમ ગણી 
તેતો ઉપાય શોધી કાઢવા માટે યુરોપતા અર્યેશ્ાસ્રીઓમાં સમાજ તાંત્રિકોને 
એક તવો! વર્ડા નીકળેલ છે. તેમતો અભિપ્રાય એવો છે કે અમુક સમાજ 
એકંદર રીતે જેટલું દ્રવ્ય ઉત્પ્ન કરે, તેટલું તે સમાજતી તમામ વ્યક્તિ- 
એં સરખે હિસ્સે વહે'ચી આપવું, આમ કરવાથી દ્રવ્યતી સમાન વહે” 
ચણી થશે, અને એક શ્રીમત અતે ખીજે નિર્ધન એવી અડઝંતોષકાર્ફ 
સ્થિતિ ઉદ્ભવવા પામરે નહિ. પરંતુ આ વ્યવસ્થા બ્યક્તિ સ્તાતત્ય, અતે 
સાઇસતી ઉત્તિ, ખન્નેતે પ્રતિકૂળ છે. સમાજતા દરેક વ્યક્તિના મૃતમાં એમ 


ચોથુ, સુખ અતે શ્રાન્તિ. (૭૧ ગ 
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રહેવાનું કે આપણે મહેનત નઠિ કરીએ તો પણુ ખીજાએતી કમાણીમાંથી 
આપણુતે પેટપુરતું ખાવાનું તો મળવાનુંજ છે, અતે જે આપણે મહેનત 
કરીશું, તો આપણી મહેનતતા ફળમાં ખીજતે હિસ્સો આપવો પડશે. આ 
પ્રમાણુ બન્ને રીતે ઉદ્યોગ શિથિલ થઇ નય છે, અતે અનાજળતિ જીવનના 
આવશ્યક પદાથેોતું ઉત્પાદત એણછું થઇ «ય છે. વળી આ નવસ્થાતે અંગે 
રહેલો મોટો દોષ તો એ છે કે તેતે લીધે અધિકારી વર્ગની આનાતે મુગે 
મૉંહે સહન કરવી પડશે. આપણાં અત્રવસ્ર અને ।નવામસ્થાન વગેરેની ગોઠેન 
વણુ કરવાની જવાબદારી રાજસત્તાને માથે રહેશે; અને તેથી અવિકારીઓ 
જે આપે તેજ આપણે ખાવું પડશે, તેએ જેવાં લુમદાં આપે, તેવાં પંહેરવાં 
પડશે, જ્યાં રાખે ત્યાં રેહવું પડશે, અને એકદર તેએ જે કહે તે આપણે 
કરવું પડશે અર્થાત્‌ આપણુને ગુક્રામગીરીજ ભોગવવી પડશે. આપણુતે પોતાને 
અગર આપણાં ખાળબચ્ચાંને રૂચે તેવો કોઇ ધંધો કરવાની આપણુતે છુટ 
રહેશે નહિ, પણુ અધિકારી વગે જે કામ કહે તે કામજ આપણે કરવું 
પડશે, આવા રાજતંત્રમાં સ્વાતંત્ય, સુધારો કે ઉઘોગહુત્તરતી ખીલવણીની 
આશ્ઞા શી રીતે રાખી શકાય ? એકંદર રીતે આ પહ્દતિ પમંદ કરવા લાયક 
નથી, અને હાલતી વસ્તુસ્થિતિમાં ફેરફાર કરવા માટે આપણે કે'/ ખીજેજ 
માર્ચ પકડવો! જઇએ. 

પ્રાચીનકાળના લોકોને સુધારાવધારાની કલ્પનાજ નહેતી, તેમની 
સમજ એવી હતી કે જાતે! જમાનાજ સારે હતે, તેથી કરીતે દરેક ખાખતન 
માં તેમતી દદિ ભૂતકાળ તર્કૂજ રહેતી હતી. લખક કહે છે કે આપણુને 
ભવિષ્ય ઉપર્‌ આસ્થા છે. આપણે માતીએ છીએ કે દુનિયા દિવસે દ્વિસે 
સુધારાવધારામાં આગળ વધતી જાય છે, અતે ભવિષ્યનો ૨ગ તો કુંઇ 
ઓરજ જામશે. આપણા લોકો પણુ હેજી એમ માને છે કે સહયુગતી ખુમી 
ન્યારીજ ઉતી, અતે આ કળિકાળમાં ખધું બગડતુંજ જય છે. યુરોપખેડમાં 
પણુ લેકોતી સમજ જ્યાં સુધી એવી તી, ત્યાં સુધી તે લે।કો પણુ વહેમી 
અતે અનગ્તાતી હતા, અતે શાસ્ત્રીય સાન કે પ્રગતિના માર્ગમાં આગળ 
વધતા નહોતા. પણુ જ્યારથી તેમણે શેોધકશત્તિથી કુદરતતું અવલોકન કરવા 


(૭ર) સુખ અને શાન્તિ. પ્રકેરેણુ 


માંડયું, તથા જુદી જુદી જંતતા પ્રયોગ અજમાવી ન્ેવા માંડયા, ત્યારથી 
તેમના સાનમાં વધારો થવા લાગ્યો. 

(કત અનુમાન ઉપરથી આપણે જે તર્ક બાંધીએ, તે ઉમેશાં ખરે 
પડતો! નથી. ઉદદલી કહે છે તેમ તકના પાયા ઉપર ચણેલી સુદર ઇમારત 
ખરી હકીકત પ્રકાશમાં આવતાં એકદમ નીચે ખેસે છે. મગજમાં જે નવો 
વિચાર સ%રે, તે શોધ ખોળતી બાબતમાં આગળ પગલું ભરવામાં કામ 
લાગે છે ખરો, પણુ એટલું યાદ રાખવું જેઇએ કે નવો વિચાર તે 
નવા સીકા સમાન છે. તે જેમ વપરાતો જય છે, તેમ તેમ ધમાતો જય 
છે, અને છેવટે તેની કિમત એટલે સુધી ધરી જય છે કે તેતો વાપર બંધ 
કરવો પડે છે. તેજ પમાણે વિચારતી કિમતમાં પણુ ફેરફાર થતો જય છે. 
મેકોલે કહે છે “ જે વાતતી ગઇ કાલે આપણુતે માહિતી હૈતી નથી, તે 
વાત આપણા આજના પ્રયાસનો તિષય હોય છે; અતે તેજ આવતી કાલે 
નવી વાતતી શોધ કરવામાં આપણને મદદગાર થઈ પડે છે. 


પાછલા સૈકામાં યુરોપમાં શ્ાસ્રીય જાનમાં જે વધારા થયે છે, તે 
ખરેખર્‌ આશ્ચર્યકારક છે. એ સાનવડે આકાશમાં ફરતા ગહેનાં વજન, માપ, 
ગતિ પ્રત્યાદિ નકકી થઇ શકયું છે એટલુંજ નાય, પણુ તેમનાં ધટક દ્રવ્યો 
ડયાં ડયાં છે તે પણુ સમળ્યું છે; અભત ઉંડી ખાજોમાં અને અમાધ 
મહાસાગરનાં તળીયાંમાં સહીસલામત રીતે ઉતરવાનું પણુ સુમમ થઇ 
રાડયું છે; મોઢા નદી ઉપર પૂલ બંધાય છે, અતે મહા સાગરમાં તો જણે 
દગરવટ પાડી દીધી હોય એમ થયું છે; પ્રવાસ એટલી ઝડપધી કરી શકાય 
છે કે દૂરતા દેશે! ધર આંગણા જેવા થઇ ગયા છે; સૂર્ય અતે ચળજ્રનાં માત 
પણુ ઉતર્યા છે; પ્રતક રોગનાં ઔષધ શૈધી કાઢવામાં આવ્યાં છે, અને જે 
રોગ અસાધ્ય જેવા ગણાય છે, તેમતાથી થતી પીડામાં ઘટાડે કરી રાકાયે 
છે; આયુષ્યની મર્યાદ્દા લંબાવી શકાઇ છે એટલંજ નહિ પણુ એકંદર રીતે 
જવન સુખમય ખતાવી મૂકવામાં આવ્યું છે. તેને લીધેજ પ્રાચીન કાળનુ' 
આપણૂતે સમ્યક સાન પ્રાંમ થયું છે, અને ભવિષ્યમાં પણુ આ પ્રમાણેનો 
સુધારો ચાલતો રહેશે એવી આપણુને શ્રદ્ધા ખેઠી છે, 
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એ સેકામાં કેવી કેવી નવી શોધો થઇ છે એવી શેોધોતે લીધે સધળા 
જવન ન્યવહાર સુખમય થઇ શકયા છે. વળી માણુસશાસ્ર, નીતિરાસ્, 
અને તત્તવજ્ઞાનમાં પણુ તેટલે જ વધારો થવા પામ્યો! છે. અબાધિત વ્યાપાર 
પદતિ અતે ઉદાર શિક્ષણુની યોજનાઓ પણુ એ કાળમાં નકી થઈ છે. 
ધાર્મિક ભાવનાઓ પણુ વિશુદ્દ થતી ચાલી છે. ભૂત, પ્રેત, જદ, ચેટક, 
મૂઠ વગેરે અતેક જાતના વહેમાનાં પોગળ કુટી ગયાં છે. તેજ પમાણું કળા 
કે[શૃલ્ય અને સામાન્ય સાહિત્યતો પ્રચાર પણુ મારો થયે છે વૈજ્તાતિક સાત 
ઉપર કેટલાક એવો! આક્ષેપ કરે છે કે તેના અભ્યાસથી ખુદ્ધિ અરસિક 
અને ડુતૂકળ મૈદ થઈ જય છે પણુ ભૂગભેશાગ્રે જગાન્નયતાતી કૃતિમાંના 
જે અદ્ભૂત કે]તુક પ્રકટ કરેલાં છે, તેમના આગળ મોઢા મોટા કવિઓની 
કેલ્પનાએ પણુ નિરસ અને લુખી લાગે છે, 

ગયા સેકાની અદ્દભૂત પૃતિ તરફ નજર કરીએ છીએ, તયારે આપણા 
મનમાં એવો પ્રશ્ન ઉઠે છે કે ચાલુ સૈકામાં એવા ઉદ્ય ચાલુ રહેશે કે કેમ ? 
લખક કહે છે કે આપણું ગાન જે સ'પૂર્ણ થઇ ચુડયું હોત, તોજ આ 
પ્રશ્નને માટે અવકાશ હતે; પણુ અત્યાર સુધીમાં આપણે જે સાન મેળવ્યું 
છે, તે અનંત વિશ્યમાં ભરેલા અગાધ નાન સમુદ્રના એક બિંદુ જેટલું પણુ 
નથી. જગતમાંતો કોપ્રપણુ પદાથ એવો નથી કે જેતા તમામ ગુણુ અતે 
ધર્મે આપણને નાત થયા હેય; તેમ તેવું કોઇ પ્રાણિ કે પદાથ નથી કે 
જેની મંપૂણુ તવારીખ આપણુતે મળી હોય. આપણી આસપાસ એવી ગૂર 
શક્તિઓ સંતાઈ રહેલી છે કે જેનો હજી આપણુને ભાસ પણુ નથી. આ- 
પણું જે વિશ્ચમાં રહીએ છીએ, તે ચમહારથી ભરપૂર છે, અતે તેવા કોઇ 
કોધ્ ચમહારતું સ્વરૂપ સમજવા માટે આપણે જે શ્ખ્દ પ્રયોગ કરીએ છીએ 
તેથી તેનું સ્વરૂપ સ્પટટ થવાતે બદલે ઉલટું વધારે અસ્પટ થતું “ય છે. 
વળી ત્રણુ કારણને લીધે ભવિષ્યના સંબંધતી આપણી ઉમેદ વાસ્તવિક ઠરે 
છે. પરથમ તો આપણી સાધન સામગ્રીમાં સુધારે! વધારો થતો નય છે, અને 
" અને દરરૈજ નવાં નવાં યૈત્રતી શેષ થતી છે; બીજું એ દિશ્વામાં પ્રયાસ 
કરેતાર વિદ્યાતોની સંખ્યામાં દિત પ્રતિધ્નિ વધારો થતો જય છે. 


( ૭૪ ) સુ કિ શાન્તિ. ખમરણુ 
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અને કં, મમા પ્રકાશ જેમ જેમ આગળ વધતો જય છે, ક્ષેમ તેમ 
આજ સુધી અંધારામાં રહેલી ખાખતો આપણી દઘિગાચર થતી જાય છે. 
અને તેથી આપણુ। માગે સુમમ થતો જય છે. જેમ જેમ નવી તવી શેધે 
થતી જય છે, તેમ તેમ શે્‌ધખોળના નવા નવા પ્રદેશ આપણતે જડતા 
નય છે અતે આજ સુધી બંધ રહેલાં દાર ખુલ્લાં થઇ અંદતી અજખ 
રચના આપણુતે દૃદછિગાચર્‌ થતી જય છે. 


આજકાલ આપણાં બાળકેતે મોટા મોઢા સમથ અતે શાસ્રીય સાતમાં 
તિપૂણુ એવા અધ્યાપકોના હાથથી શિક્ષણ મળે છે; અતે તેમતે શોધખોળ" 
તા માગમાં આગળ વધવા માટે ધણી અતુયૂળતા પ્રાતત થઈ છે તેથી 
ઉછરતી પજ ન્તાનતા ભંડારમાં મે. વધારો કરશે એવી મતે "ખાત્રી છે. 


મેકોલે કહે છે “ શાસ્રીય સાને આપણુતે દીર્ધાયુષી બતાવ્યા છે. તેણે 
રોગો નાખુદ કર્યા છે, જમીનની ફળડ્પતામાં વધારે કર્યોં છે. દરિયામાં 
સૂર કરતાર! લેકોતી સલામતીમાં વધારે કર્યો છે; શર્વીર યોહ્દાઓને માટે 
તવાં શાસ્ત્ર તૈયાર કર્યા છે, મોરી મોરી નદીએ ઉપર્‌ પૂલતી જળ પાથરી 
દીધી છે. આકાશમાંતી વીજળીનો ચમકારો પૃથ્વી ઉપર ખે'ચી આણ્યો છે, 
રાત્રીને ધ્વિસતા જેવી પ્રકાશિત કરી મૂજી છે, મતુષ્યનાં ચર્મ ચક્ષતી દ્રછિ 
મર્યાદા લંબાવી છે; મનુષ્યનાં શરીર સામરથ્યેમાં પણુ વધારો કર્યો છે 
ગતિની ઝડપમાં વધારે! કર્યો છે; અંતર નાખુદ કરી નાખ્યા નેવું કર્યું છે; 
પરસ્પર પત્ર વ્યવહાર, બ્યાપાર, તથા કામકાજ અત્યેત સુલભ કરી નાંખ્યા 
છે; તેણે માણુસને અંતરિક્ષમાં ઉડવાની, સમુદ્રને તળીએ પહોંચવાનો પૃથ્વીની 
અતરની ઉઠી ખાણેુ।માં સંચાર કરવાની ધે!ડા કે સળદતી મદદ વગર્‌ ચાલતી 
ગાડીઓમાં ખેસી વાયુને વેગે મુસાફરી કરવાની, તંથા કલાકમાં દશ યે।જત- 
ની ગતિથી પવનથી ઉલટી દિશામાં પણુ સમુદ્રમાં પ્રવાસ કરવાની શક્તિ 
આપેલી છે. 


મિલ્ટત કહે છે કે ' ખાઇમલમાં સત્યને પર્વતમાંથી નીકળતા નિર્ડરની . 
ઉપમા આપી છે, એમાંનું પાણી જે નિરંતર પ્રવાહથી વજ્ાં કરે છે, તોજ ર્વચ્છ 
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અને તિર્મળ રહી શકે છે પણુ ને તેમ નથી થતું અતે ખાડામાં ભરાઇ રેહી 
બંધીઆર થઇ જય છે, તો તેમાં દુગેધ ઉત્પન્ન થાય છે. ' તેજ પમાણે 
રાસ્્રીયનાનતો પ્રવાહ નિરંતર વહેતો રહે એજ ઇછે છે. 


જવન વ્યવહારમ શાસ્રીય જાત આપણતે ખહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
તેતું અદ્ભુતપણું અપ્સરાએની કૃતિઓ કરતાં પણુ વિશેષ ચિત્તાકર્ષક છે; 
તે નવલકથા કરતાં પણુ વિશેષ આલ્ડાદક અનેક રસવાળુ' છે; એતે પ્રવાહ 
જેમ જેમ આગળ વધતો જય છે, તેમ તેમ તેતા તળમાંથી નવાં નવાં 
રતન તીકળતાં જય છે, તથા જેતી આપણુતે કદી કલ્પના પણુ ન થાય, 
એવા અપૂવ ચમત્કાર તે આપણુને દદિગાચર કરાવે છે, તેથી આપણા 
ઉત્સાહમાં ૬દ્િ થતી નય છે અતે આપણુને આપણા કાયેમાં ઉત્સાહ 
મળતો રહે છે. આ પ્રમાણે નવી શોધે! અનેક રીતે લાભકારક હોવાથી જેએ 
તેમતા અનાદર કરે છે, તેબઓ।ા ઈધિરતી આપેલી અમુત ખક્ષીસોને ઉકરડામાં 
ફ્રેકો દેવા જેવું કરે છે, એમ આપણે કહેવું જનેઇએ. 

પણુ આ સ્થળે આપણે કખુલ કરવું જેઇએ કે શાસ્રીય શોધખોળ 
કરતારાએને જતસમાજ તરફ્થી ખીલકૂલ ઉત્તેજન મળતું તથી, ઉલડું જે 
માણુસે પહેલ વહેલું દૂરખીન શે।ધી કાઢયું, તેતે કારાત્રહના અનુભવ કરવો 
પડયો હતો; અતે જે માણુસે સૃદ્મદર્શક યંત્ર શોધી કાઢયું તેને ધરબાર 
છેડી ભૂખમરો વેઠવાતી ફરજ પડી હતી. “ ખેકત કહે છે, ' વહાણુ બતા* 
વવાતી તથા ચલાવવાતી કળાની શોધ અત્યંત અદ્ભુત ગણાય છે. કેમકે 
વહાણે। મારફતે એક દેશનો માલ બીજે દેશ લઇ જવાય છે, અતે તેમ 
થવાથી બન્ને એક બીજની મહેનતના ફળમાં સહભાગી થઇ શકે છે, તે 
પછી અતંતકાળરૂપી સમુદ્રના ઉપર સધ્ર કરતારી ખને જુદા જુદા જમાનાન 
એતે એક ખીનનાં સાન, પ્રકાશ અતે શેધેમાં સહભાગી કરી આપનારી 
વિદ્યારૂપી નોકા કેટલી ખધી અદભુત ગણાવી જેઇએ ? ' 


તેમ છતાં પ્રગતિ અથવા ઉત્તતિ શું છે તે આપણું લક્ષમાં રાખવું 
જનેઇએ. આયાત નિકાશ કે વણુજ વેપારમાં વધારે! થાય, અગર યાંત્રિકશક્તિ, 


દ 
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રેલવેએ, બેગ તારતાં | દારકા આખા દેશ ઉપર પાથરી દે દેવામાં કે. અગર 
નવા નવા દેશ જીતી લઇ પોતાના સામ્રાજ્ય સાથે ન્નેડી દેવાર્માં આવે, 
એટલામાંજ સુધારાની સમાપ્તિ થતી નથી. દેશની ખરી ઉન્નતિતો આધાર 
એવી કોઇ વાત ઉપર નથી. પ'ગુ પળતા આરોગ્ય, સુખ અતે ખરા મતુ- 
ષ્યતવમાં સુધારો વધ રો થાય, તેતી ઉપરજ દેશની ઉન્તતિનો આધારે છે; 
અતે આપણા પે.તાના વર્તનથી આ ઉદેશ ઘોડે ધણે અ'શે પણુ પાર 
પાડવામાં મદદગાર થવું, એજ આપણી મુખ્ય આકાંક્ષા હોવી ન્નેઇએ. 


પ્રકરણુ પ મુ. 
૦ ઝેક 
સંતોષ 


નજફ * 


સંતોણપૃતત॥નાં | યરળુલં શાંતચેતતાં । 
ગુતસ્સટ્રનહય્ધાનામિતશ્રત।્ર ધાવતાર્‌॥ ? ।। 


ભાવાર્થ:--મંતોષરૂપી અકૃતવડે જેમતી રત્તિઆ તૃપ્ત થયેલી છે 
એવા શાત્ત ચિત્તવાળા પુરૂષો જે સુખતો! અનુભવ કરે છે, તે સુખ દ્રવ્ય 
માટે અહીંતકીં વળખાં મારનારા દ્રવ્ય લોભી માણુમોને કયાંથી મળે ? અર્થાત્‌ 
નાજ મળે. 


હિતોપદેશ. 
જને દશ વીસ ઉર્‌ ભયે શત, હેઇઇ ૩ર તું લાલ મગેગી; 
કોટી અરખ્બ ખરબ્મ અમખ્ય, ધરાપતિ હોતે ચાહું જગૈગી. 
સ્વ પતાલક રાજ કર્‌' તૃસતા અધિકી અતિ આગ લશૌગી; 
સુંદર એક સતોષ વિતા સદ, તે'ર્‌ તું ભૂખ કધી ત ભગેમી. સુંદરદાસ. 
ને તને પણે વસ્તુ પ્રામ ત થાય, તો જે પ્રામ થયેલું હોય, તે પણ 
માનીતે ખેસી રહે. 
શી રાબટિન, 
“ સંતોધી તર સદા સુખી. ” 
આ વિશ્રતી રથતા એવી છે કે સર્ય આઢલે બધા પ્રકારવાત છે, 
તાપ'ગુ પૃથ્વોનતા એક ગોળાર્ધમાં અજવાળુ હોય, ત્યારે બીજ ગોળાર્ધમાં 
અંધાર હોય, પકાશતે જેમ એપારં વળગેલું છે, તેમ સુખતે દુઃખ વળમેલું 
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છે. પિર કહે છે તેમ આપણી આસપાસ ઉમેશાં સુખ અતે ૬ઃખતા 
ભરતીઓટ થયાં કરે છે; પણુ “વિધાતાએ આપણે માટે એક સુખતી 
સાથૈ બે દુ:ખ નિર્માણુ કરેલાં છે ' એવુ' કહેવું યધ્ાર્થ નથી. 

રામચજ%જએ લદ્દમણુને ઉપદેશ કરતાં કહ્યું છે કે:-- 

સુલમધ્વેસ્યિવ ટુલ । રુઃલઉધ્વે સ્થિત છું । 
ટ્યમન્યોન્યભંવૃત્ત । પમોરયતે ગળવંસવત્‌ । ? ॥ 

ભાવાથ?--સુખ મધ્યે દુઃખ રહેલું છે, અને દુઃખમાં સુખ 
રહેલું છે; બન્તેતી વગ્ચે પાણી અને કાદવના જેવો મંબંધ રહેલો છે. પ્લુ- 
ટાક કહે છે કે, “ લેસીડેમત ગામમાં બહાર ગામથી આવેલા એક અન- 
ણ્યા પુરૂષતે મોટી ટાપટીપ કરીને બેઠેલો જેઇતે ડાયોજીતિસ નામતા પ્રેસિહ 
તરતવેતાને તેતે પૂછયું. “ કેમ આજે આટલી ખધી તેયારી શા ઉપર છે ? 
ભારે તેણે જવાબ આપ્યા કે “ આજે તો ઉજણી છે. ' આ ઉપરથી ડાયોજી 
નતિસે કહ્યુ' “ ભલા માણુસ, સારા માણુસતે દરરોજ ઉશજણીજ છે. ' આપણે 
જે શાણા હોઇએ, તો ખધું જગત આતંદમયજ છે, કારણ કે, આ જગત 
એક અત્યંત અદ્ભુત અતે રમણીય મંદિર છે અતે મતુષ્ય યોનિમાં જન્મ 
આપીને ઇ'રે આપણુને તેમાં દાખલ કરેલા છે. આ મંદિરમાં દાખલ થયા 
પછી આપણે માણસે બનાવેલી નિર્જન મર્તિઓ નેધ્તે ખેસી રહેવાનું નથી, 
પણુ સૂય, ચંદ્ર, તારા, ખળખળાટ કરીને વહેતી નદીએ, અને સમસ્ત વત- 
સ્પતિ અને પ્રાણી સૃછિનું પોષણુ કરનારી ભૂમિ, ઇત્યાદિ જગન્નિયંતાએ 
પોતાને હાથે ઠેકઠેકાણે સ્થાપેલી પોતાની વિભૂતિ રૂપ ચેતત્યવાળીઓનું સમ્યક્‌ 
દરોત કરવાનું છે. તેમ કરનાર પોતાનાં સધળાં ૬:ખ વિસરી જઇ અખંડ 
સુખમાં નિમગ્ત થશે, પણુ માણુસા હાયવરાળ કરીતે તથા જગત કછમય છે 
એમ ખોલીને વિલાપ કરતા ખેસી રહે છે. એ તેમતી મોટી ભૂલ છે. તેમ 
રવાને બદલે માણુસોએ પ્રાપ્ત સ્થિતિથી સંતુષ્ટ રહેતાં શીખી ભૂતકાળમાં 
પોતે જે સુખ ભાગનાં હોય, તે બધ્લ પઈશિરનો ઉપકાર માનવો જેઇએ; 
અતે મનમાં કઇપણુ ભીતિ કે સશય નહિ રાખતાં ભવિષ્ય ઉપર શ્રહ્ધા રાખી 
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ઉત્સાહ અને ઉમંગથી કામ કરે જવું જઇએ. ” 

જીવન વાસ્તવિક રીતે કછટમય હોય, અને દુનિયા દુઃખથી ભરેલી 
હોય તો મૃયુતે લોકો અનિછ શાધી ગણતા ઉશે ? મોત માગી લેતો હોય 
મૃત્યુતે વડાલથી વધાવી લેતો હોય, એવે! માણુમ ભાગ્એેજ મળી આવશે. 
તેની સાથે જ્યાં હોય ત્યાં સસારતે માટે ફર્યાદ જ સાંભળવામાં આવે છે. 
લોકો કહે છે કે સ'સાર શૈક અતે સ'તાપથી ભરેલો છે, માટે જે એક 
દિવસ આવરદા લંબાયે, તો તેટલું દુ:ખ લંભાયું એમ તેએ માતે છે. પર્કાસ 
કહે છે, “આ જમતમાં જન્મવું નડિ, એમાંજ માણસનું હિત રહેલું છે; 
અને જે જન્મવું પડે તો તરતજ મરવું એ સારં છે. આપણાં શરીર એ 
શેક અતે દુઃખની ખાણુ જેવાં છે. ” 

સોલોમન સવે વાતે સુખી અને શ્રાણુ। હતો; છતાં તે પણુ કહે છેઃ-- 
દું જવનનતે ધિકારૂં છું; કારણુ કે જગત મિથ્યા અને ૬ઃખરૂપ છે, તેથી 
આપણે જે જે કામ કરીશું તે બધું દુઃખતેજ જન્મ આપતનારૂં થશે, વળી 
આયુષ્ય અલપ છે, તેથી આપણે મહેનત કરીને જે ભેગું ઢરીશું તેમાંતું કશું 
આપણા ઉપભોગમાં આવવાનું નથી, પણુ આપણા વારમેો। ભોગવવાના છે. 
આથી કરીને મતે બધો શ્રમ તકામો લાગે છે; સંસારમાં સધળે દુઃખ ૬ુઃખ 
અને ૬ઃખજ છેન “ 

લોર્ડ ખેન્કસ્ટ્રીદડ કહે છે, “ યુવાવસ્ષ્રામાં આપરે અંધારામાં ફાંફાં 
મારીએ છીએ અને અવળે રસ્તે ચદી જઇએ છીએ; મધ્યવયમાં આપણે 
ડુખતા માણુસતી માકક બાથોડિયાં મારીએ છીએ, અને ૬હવ- 
સ્થામાં વિમાસણ કરીએ છીએ , યુવાવસ્થાતી મોઠજળમાંથી મુક્ત થતાં 
આપણે નિરાશામાં સપડાઇએ છીએ. ” લેકોતો એક'ર અભિપ્રાય એવો 
જણાય છે કે બયપણુ એ નિર્દોષ રમત ગમત અતે સુખતી અવસ્થા છે; 
પણુ પછીથી જેમ જેમ ઉમ્મર વધતી જય છે, તેમ તેમ પ્રત્યેક દિવસ 
સુખ એધણું થતું નય છે, અને શેક અતે સંતાપતો અમલ ખેસવા લાગે 
જે. કેસ્ટિગ્લીયોન કહે છે, તારૂણ્યરૂપી વસતત્ર$તુમાં ખીલેલો! બાગ ?ાવસ્થા 
રૂપી પાનખર રૂતુમાં વેશાન થઇ નય છે. શૈકસપિયર કહે છે, ' તરૂણુ અતે 


(૮૦) સુખ અતે શાન્તિ. પ્રકરેણુ 


ટ એ ખેવુ' જે કદી સુખથી રહી શકતું નથી. યુવાવસ્થ્રા આનંદથી 
ભરપૂર હોય છે, તયારે ૬હાવસ્થા ફિકર ચિ'તાથી ભરપૂર હેય છે; યુવા- 
વસ્થામાં ઉન્ઠાળાના સવારતા જે4| લહેજત રહેલી છે, ત્યારે રહ્દાવસ્થા 
શિયાળાના :પવન જેવી કડક છે, યુડ્રાવસ્થા ચપળ અતે ચંચળ છે, ૬- 
વસ્થા અનાથ અતે અપંગ છે; યુવાવસ્થા ગરમ અતે ચૈતન્ય યુક્ત છે, ૨૯" 
વસ્થા મંદ અતે દુબેળ છે; યુવાવસ્થા નિરંકુશ છે, ભદ્દાવસ્થા શિથલ છે. * 


જાખટેના મત પ્રમાણે બાલ્યાવસ્થા અતે ધરડપણુ એ આયુષ્યતા ખે 
વિભાગ છે. ખાલ્યાવસ્થાએ નિર્દોષપણાની અવસ્થા છે અતે ધરડપણુ એ 
પુખ્ત વિચારતી અવસ્થા છે. બન્ને અતસ્થ્ાઓતે અંગે રહેલાં સુખમાં તફા- 
વત એટત્તે છે કે બચપણુના સુખના આધાર પારકા ઉપર એટલે માળાપના 
ઉપર્‌ રહેલો હોય છે, અને ?હ્દાવસ્થાના સુખતે। આધાર પોતાની જત 
ઉપર રહેલો છે. 

ખાલ્યાવસ્થા સુખમય અતે ક્કરચિંતાથી મુક્ત હોય એમાં નવાઇ 
પણુ નથી; કાર્‌ણુ કે તે આયુષ્યની વસંત ત્ઠતુ છે. બાળકને દુનિયાદારીની 
કેઈ ખટપટ વળગેલી હોતી નથી. પ્રેમાળ હેતસ્વી માતપિતાનો તેતે આશ્રય 
હોય છે. વળી તે નિરોગી અતે ઉમંગી હોય છે, અતે તેનામાં નવી નવી 
શક્તિઓ ખીલતી ય છે, તથા તે નવું જ્ઞાત મેળવતો જય છે. આપણે 
અતુભવ પણુ કહૈ છે કે નવા તવા વિચાર સ%રવા, નવી કલ્પતાઓનો 
પરિચય થવો, એના જેવે। વિલક્ષણુ અ તંદ બીનન કશાથી થતો નથી; અતે 
ખાળકોતે તેવો અનુભવ દરરોજ થતો હોય છે. ખીલતી જુવાની વળી 
વિશેષ આન'દતો કાળ છે. તે અવસ્થામાં બાળકના મતમાં મોરી મોરી 
ઉમેદો અતે આકાંક્ષા હોય છે; આ ચમહાર પૂર્ણ જગતતા અનેક 
ચમત્કારો જેેઈઈ તે આશ્ચર્યચકિત થઇ જય છે, વળી તે જીવનનું રહસ્ય 
સમજતો થાય છે, અને તેના મતમાં એવી હૉમ હોય છે કે આપણા વખત 
આવશે, (યારે આપળ્‌ પણુ કઇક કરી બતાવીશું. મધ્ય વવ ખા અવસ્થા 
કરતાં પગ વિરેપ આતંદમય હોય છે. તે વખતે શરીરમાં સંપૂર્ણ તાકાત: 
હોય છે, તેવે સમળયું હે।ય છે કે હરકતમાંજ બરકત છે, મુશ્ષીબતો એ 
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સામર્યતી કદી સમાન છે, તથા કયા એ કે સુચના કે 
ચેતવણી સમાન છે, વધારામાં તે વિવાહિત સ્ત્રિતિતાં સુખ સ્વપન અવુ- 

ભવતા હેય છે, પણુ જે આપણે ધારીએ, તો રહદ્દાવસ્થા એ ત્રશું અવ- 
સ્થાઓ કરતાં વિશેષ સુખાવહ તીવડી શકે, પૂર્વ વવતો જે આપણું સદ્વ્યય 
કરેલો હોય છે, તો ૨દ્દાવસ્થાનો આતંર કંધ જુદીજ જતતો હોય છે. 
આપણે ખધું કરી કારવીને પાર ઉતરેલા હોદએ છીએ, તેથી આપણા 
મનમાં કોઇ જાતની ફિકર કે વિટમ્બણા રહેલી હોતી નથી. છોકશાં યાં 
ઉછરી ધંધે વળગેલાં હોય છે, તેથી તે બાજીતી પણુ મતમાં નિરાંત હોય 
છે, વળી, “ મે' જન્મ ધારણુ કરીને સવે પુરૂષાથે સિદ્ધ કર્યા-સ્તાર્થેતી સાથે 
પર્‌માર્થે પણ સાધ્યો, દેશનું બતી શકે તેટલું કલ્યાણુ કયુ, દુઃખી અતે 
તિરાધાર મતુષ્યોનતે મદદ કરી માણુસ જતતા દુઃખમાં ધટાડો ક્યે. ' 
આવા આવા વિચારથી તેતું મત આતંદમાં રહે છે, આવી રીતનું જવત 
જેણે ગાળ્યું હોય છે, તેને મૃત્યુતી પણુ બીક હોતી નથી. તેથી તે કારણે 
પણુ ભહદાવસ્થાના સુખમાં ઉણુપ રહેવાતો સંભવ હોતો તથી. ઉલડું જે 
માણુસે પોતાનું જીવત સારી રીતે ગાળ્યું હોય છે, તેતે તો 0દ્દાવસ્થા વિશ્રા- 
ન્તિ રૂપ હોઇ અનેક રીતે આનતંદકારક લાગે છે. 


રારીરતે ૬દવસ્થા પ્રાપ્ત થવા ન દેવી, એ આપણા હાથની વાત 
નથી; પણુ શૈક અતે સંતાપતે લીધે મતને જે ૬8વમ્થા પ્રાપ્ત થાય છે, 
તે ન આવવા દેવી એ આપણી સત્તાની વાત છે. અને મત જ્યાં સુધી 
જર્ણ નથી થયું ત્યાં સુધી શરીર ગમે એટલું જર્ણું થઈ જાય તોપણુ 
તેથી હાતિ તથી. 

ગેટી કહે છે કે ' કેટલાક માખસો ડે-માકેના રાન્ન હેમ્લેટતી માદક 
હમેશાં ઉદ્યાસ અને ચિ'તાતુરે રહે છે-કે કે તેતી માફક તેમતે ભૂત વળેલું 
હોતું તથી, તેમ બાપનું વેર લેવાનું નથી હોતું. ' દુ:ખતા સે। ઉદ્ગાર 810 
વાતી તસ્દી લેવી તે કરતાં એક વખત પેટ ભરીને હમું એ પમંદ કરવા: 
લાયક છે. શૈડમપિયરનતા 4% 3:0૫ 118 11, નામતા તાઢકમાં ઉદાસી 


( ૮ર ) સુખ અતે શાન્તિ. કર્યુ 


જેકવીસ રેસાલિન્ડને કરે છે કે મે ધણી મુસાય્રી કરી છે, અને તેમાં, 
મતે જે અતુભવ મળ્યો છે તેને લીધે હું હમેશાં ઉદાસ રું છું. આ ઉપરથી 
રોસાલિન્ડે તેને કલું:-” વાહ, એવોજ તમારે અતુભવ છે કે ? અતે એવો 
અનુભવ મેળવવા ખાતર તમે આટલે દૂર સફર કરવાતી તસ્દી લીધી ? ધન્ય 
છે તમતે? મને ઉદ્દાસ કરૈ એવો! અતુભવ મેલવવાતી કોશીશ કરવા કરતાં છું 
એક મશ્કરાતા સહવાસથી આતંદ મેળવવાનું વધારે પસ'દ કરૂં ! ” 


આ જગતમાં ઇમેશાં સુખી રહેવાય, એવી આરા કોઇએ રાખવી 
નહિ. પોપ કવિ કહે છે કે વિધાતા હમેશાં પોતાની પાસે એક સુખતો અને 
એક ૬ુ:ખતો એવા ખે કુમ્ભ ભરી રાખે છે; તેમાંથી કેટલાક મતુષ્યને તે 
સુખના પ્યાલા ભરી આપે છે, અતે કેટલાકને દુઃખતા ભરી આપે છે, પણુ 
ધણા ખરાને તે બન્નેનું મિશ્રણુ કરીતે આપે છે 

વળી સુખ અને ૬ઃખ અન્તે અસ્થિર સ્વભાવનાં છે, પણુ તેમાં 
દુ:ખનું આયુષ્ય સુખના કરતાં વધારે ટુંકુ છે, માટે દુઃખ પડે તેથી ગભ- 
રાઇ જવાનું કારણુ નથી. જુખટ કહે છે “ તેમ સુખ ચાલ્યું ગયું તેમ દુઃખ 
પણુ ચાલ્યું જશે. “છતાં ખેદ કરીને આપણા જવનરૂપી વાનને ખેસુર 
થઇ જવા દેવું એ કૈતી મૂર્ખાઇ છે ? ' આવી પડેલું દુઃખ ભોગળ્યા સિવાય 
તો છુટકોજ નથી, તો પછી તે બડખડાટ કરીને ભોગવ્યા કરતાં આનંદથી 
ભોગવવું એ ડહાપાગુ ભરેલું છે. આપણા ભકત શિરોમણી નરસિહ મહેતા 
કહે છે તેમ, “ સુખ દુ:ખ મતમાં ન આણીએ, ધટ સાથેરે ધડીયાં, 

ઢાળ્યાં તે કોધ્રતાં નવ ટળે, રેઘુનતાથનાં જડીયાં. સુખ. 
સંસારમાં સુખ અતે દુઃખતી કુલગુંથણી છે. તેઘી ચિતા અને શેક 
માંથી કોઈ સુડત નથી; પણુ કેટલાકને એવી ટેવ હોય છે કૈ જે સુખને 
માટે આપણે ઇશ્વરતો આભાર માનવાતો છે, તેને વિસરી જય છે, અને 
પોતાના ૬ુ:ખતાં રોદણાં રેડ રડ કરે છે, અને વિવ્યાતાતો વાંક કાઢયા કરે 
છે, એ કેવું અયોગ્ય છે ! 
વળી વિંધાતાનો વાંક કાઢતી વખતે એક બીજ પણુ ખીજ લક્ષમાં 


પાંચમુ. સુખ અતે શાન્તિ. ત. ર ૮2 ) 
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શખવા જેવી છે. આપણે જે શોક કં સંકટ ભોગવતા દ મે છીએ, 
તેમાં કેટલાંક તો આપણે આપણી મેળેજ માથે વહેરી લીધાં હેય છે. 
આપણાં ૬ઃખમાંનો મોટો ભાગ તો આપણાં દુર્ગસન, દુરાચરણુ, દુષ્ટ સ્વ" 
ભાવ, અને ખાવા પીવામાં અમર્યાદિતિપાં, એ બધાને લીધે ઉત્પન્ન થવા 
પામ્યાં હોય છે. છિતોપટેક્માં પણુ કયું છે કેઃ-- 
રોયશોર્પર્તિપ વષન વ્યતનાનતે ૫ 
ગાલાયરાધટલ્ષાળાં પછાન્વેતાનિ રેદિતા4્‌ | ? | 

ભાવાશેઃ--રોગ, શેક, પરિતાપ, બંધન, અને વ્યસન, એ સર્વ 
મનુષ્યે પોતે રેપેલાં અપરાધરૂપી ?ક્ષનાં (ળ છે* વળી કેટલાંક સંકટ આપણા 
હાથથી થતી ભૂલોને લીધે ઉત્પન્ન થવા પામ્યાં હોય છે. આપણે જે ખરા- 
ખર કાળજ રાખીએ, અને સર્વ વાંતતે! વિચાર કરીને પગલું ભરીએ તો 
એ સવે ભૂલો ટાળી શકાય એવી હોય છે, માટે તેવી ભૂલોને પરિણામે 
ઉપજતાં ૬:ખ પણુ આપણે જતે વહોરી લધ્ધએ છીએ એમ ગણુવું ન્નેધયે. 
વળી કેટલીક વખત આપણે નજીવી પીડાને મોરી આપત માની લઇ ધણો 
સંતાપ અતુભવીએ છીએ, તેમ કેટલીક વખત જેતું નામ નિશાન પણુ હેતું 
નથી એવાં કાલ્પનિક દુઃખને લીધે હેરાન થતા હોઇએ છીએ. મહા ભાર- 
તમાં કહ્યું છે કે જે માણુસ મૂખ છે તે સવ સધળે ભય અને શે।કે*૪ દેખે 
છે. તેમજ કેટલાંક અનિષ્ટ દેખીતી રીતે પીડાઃારી હોય છે, પણુ પરિણામે 
સુખરૂખ નિવડે છે. દષ્ટાંત તરીકે દારિદ્રિ મતુષ્યતે અત્યંત અપ્રિય લાગે છે, 
પણુ દરિદ્ર અવસ્થામાં જન્મ થવાતે લીધેજ ઉંચે દરજ્જે ચઢવા પામ્યા હોય 
એવા ધણા માણુસોના દાખલા ધ્ૃતિદાસ વાંચવાથી આપણુતે મળી આવે 
છે. હારે નને આપણાં દુ:ખમાંથી ઉપર જણાવ્યાં તેવાં દુઃખ ખાદ કરી 
નાંખીએ, તો વિધાતાતે દોષ દેવા જેવું ધર્ણજ ધેદું રહેશે; અતે સુખ 
દુ:ખતી સરવાળાખાદબાકી કરીશું તો એકદર રીતે જન આપણુતે સુખમયજ 
લાગશે. 


યથાથે કહેલું છે કે તન વવ મનુ'વાળામ્‌ ૧1રળં લુ ત યુ: શયોઃ 


(૮૪) સુખ અતે શાન્તિ, પ્રકરણુ 


મતુષ્યના સુખ અને દુઃખનું કાર્ણુ મતજ છે. જેવી જેના મનની જત્તિ તેવો 
તેતે આ સંસાર્‌ લાગે છે. ખાક।ો આ જવનમાં સુખ પછી ૬ઃખ અને દઃખ 
પછી સુખ એવી ધટમાળ ઝપાટ[ખૈધ ચાલ્યા કરે છે. કૈટલીક વખત તો 
પ્રકાશ અતે અંધકાર બન્ને સાથે સાથે ઉ.જર હોય છે. આપર્ણું જવન 
એવું વિલક્ષણુ અતે વિવિધર્‌ંગી છે કે તેમાંની કેટલીક વાતો સુયંત્રિત હોય 
છે તો કેટલીક ખેસુર હોય છે. કાકા પરણ્યા, અતે ફ્‌ેઇ રંષ્યાં, ” એવા 
પ્રકાર છવનમાં ધણી વખત બતે છે. એક વાતતો હવ થાય છે તો બીજી 
વાતતો શેક થાય છે. પૈસે ટકે સુખી હોઇએ છીએ, તો ખીજ ખાખતમાં 
ચિતાગ્રસ્ત રેતા દેદએ છીએ. ધર આગળ સલા શાન્તિ હોય છે તો 
ખહાર ક'કાસ હોય છે, અગર ધરમાં કંકાસ હોય છે અતે બહાર શાન્તિ હોય 
છેં, શરીર આરેગ્ય હોય છે, તો દારિ ધનું દુ:ખ હોય છે, અગર પૈસાનું 
સુખ હોય છે તો શરીર રોગગ્રસ્ત હોય છે, અને કેટલીક વખત તો આ 
તમામ પ્રકાર એકીજ વખતે બતે છે. આ ખધાને સરવાળે સુખ માનવું કૈ 
૬:ખ એતે. આધાર એ બધી બાબતોમાં કયી બાબતતે આપણી મતેપત્તિતે 
[પ્રેય કે અપ્રિય માને છે તેના ઉપર રહે છે. આપણે ને આપણાં સુખને 
અતાદર કરીતે દુઃખને મહત્ત્ત આપીશું તો આપણે ૬ઃખી થવાના, પણુ જે 
આપણે પ્રકાશના ઉપરજ દષ્ટિ સ્થિર કરીશું અને પડછાયા તરક પીડ ફેર- 
વીશું, તા આપણુને લાગરો કે આપણા જેવું સુખી કોઈ નથી, સિસિરાએ 
કશું છે કે “ મૂખ માણુસ કેઇ દિવસ સુખી હોતો નથી અને ડાલે। માણુસ 
કદી દુઃખી હોતો નથી. સુખતો ખરે માર્ગ તો ગીતાજમાં ભમવાને કલા 
પ્રમાણુઃ- 
કે ન 
સુદ! લતમે શ્ૃત્વા । જામાળામો ગયા ત્રયો || 
સુખ દુઃખ તરક સમભાવ રાખીને ચાલવું એજ છે. કેટલાક માણુ- 
સાતે સ્વભાવ એવો દુછટ હોય છે કે તેમતું ચિત્ત કોઇ રીતે પ્રસન્ન થવું 
નથા. એવિકિટસ કહે છે કૈ “ મતે એકાંત ગમતું નથી કારણુ કે તે વેરન 
જવું #ત્યમ્ય ૯।ગે છે; તેમ મતે લેકેનો સમુદાય પણુ ગમતો નથી, કેમકે 


હર 


પાંચમું, સુખ અતે શાન્તિ. (૮૫) 


તેમાં ધૉંધાટ હેય છે. ' એવા દુર્વાસા ત્ડષિ જેવા માણુસને પસન્ત રાખ 
વાતું કામ કૈટલું બધું વિકટ છે ! એજ એવિકિટસે બીજે સ્થળે જે સલાઇ 
આપી છે તે યોગ્ય છે. ” તારે જે નિરંતર સુખી જવન ગાળવું હોય તો 
જગતના બધા નવહાર તારી મરજી મુજમ ચાલે એવી ઇચ્છા કરીશ નહિ, 
પણુ તુંજ જગતતા જેવો થા. ” કહેલું છે કે:-- 


જ 
૩વાનર્‌શુપાટ્સ્ય નતૂચમાર તેવ ૫૬ ॥। 


એટલે પોતાના પગમાં જેડા પહેર્યા એટલે આખી પૃથ્વી ઉપર ચામદે 
પાથર્યા સમાન છે. તેજ પ્રમાણે આપગે શાન્ત ઉત્તિવું સેવત કરીશું તો 
માથા ઉપર્‌ દુ:ખના ૬ેંગર તૂરી પડશે તાપણું આપ'ગા ગુખમાં અંતરાય 
આવશે નહિ, વળી જેમ આલેકનું કોપ પણુ સુખ એવ નથા કે જે દ.ખની 
છાયામાંથી સદંતર મુક્ત હોય, તેમ કોઇ પણ ૬.ખ એવું નથી કે જેમાં 
સુખનો લેશ પાગુ અશ ન હેય. માટે માથે મંકટ આવી પડે ત્યારે આકદ 
કરવા ખેસવું એના જેવી મૂર્ખાઈ એકે નથી, તેમ દરરોજ રેદ્યમાં રયા 
કરવાં એ પણુ ડહાપણુ ભરેલું નથી, એમ કર્યાથી કંઇ ્ંકટનું નિવારણુ થતું 
નથી. પણુ જે આવી પડેલું ગંકટ બદખદાટ કર્યા વગર ધેયૈથી સહત કરીરું 
તો તેની તીત્રતા ધણે એશે ઓછી થઇ જશે, અને ચિત્ત શાન્ત હોવાથી 
તેનું નિવારણુ કરવાને પણુ કંપ્રક ઉપાય જડશે. જેતે પૈયેરૂપી ધન નથી, 
તેના જેવા નિર્ધન બીજે કોઈ નથી. શેકસપિયરઃ-મરાડીમાં કહેવત છે કે 
સોઈ જરન લાવ વ મઝ ૧૯ નિત્તાવે ' એટલે સ્વાદિટિ માતીતે 
ખાઇ જવું અને સુંવાળું ગણીને સુધ્ર જવું, કોણ ખવાતી ચીજ મળે તો 
તે તથી ભાવતી કરીને ડ્રેજી દેવી નહિ, પણુ તે જણે સ્વાદિષ્ટ છે એમ 
ગણીને આરોગી જવી; અને સુવાની જયા મળે તો સુંવાળુ' કરકરૂં ફરવા 
રહેવું નહિ, પણુ સુંવાળુજ છે એમ ગ્ણીતે સ્તસ્થતાધી સુઇ જવું, તેજ 
પ્રમાણું જે ₹1ાય છે તે સારાતે માટે થાય છે એમ મ.તીતે હમેશાં આ 1દમાં 
રહેવું. એમાંજ શ્રાણુપણુ છે. ડ્રાકટની દાય1પળ કરવાથી ઉલટો બમણો 
ખેદ થાય છે. 


(૮ ૮૬ 5) સુખ અને શાન્તિ, પ્રકર્‌ણુ 
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આ મંસાર યાત્રાએ એક મોટી મુસ્કેક વાત છે એમ માનીને હમેશાં 
સાવધ રહેવું એ ડહાપણુ ભરેલું છે, પણુ તેને દુઃખમય માતી ખેસવામાં 
શાણુપણુ નથી. ખરૂં ખોલીશું તો ધણાં ખરાં દુ:ખ તો આપણી પૃતિનાંજ 
મૂળ હોય છે. અતે સુખ તો ઇશ્વર દત્ત છે. વસ્તુસ્થિતિ આ પ્રમાણેતી 
હોવા છતાં “ સુખ મળે તો મે' મેળવ્યાં અને ૬:ખ પડે તો તે દૈવે મોકલ્યાં” 
એવી ૬ઉત્તિ રાખવી ઉચિત નથી. 


કેટલાક લોકોની સમજ એવી હોય છે કૈ સર્વ પ્રકારનું સુખ સતયુંગના 
વખતમાં હતું, અતે આ કળિયુગમાં તો ૬:ખ ભોગવવાનું છે. આવા માણ- 
સોને ટ્રાહર્ની બરાબર જવાખ આપે છે, કે તારા પ્રાચીનકાળમાં જેવા 
ચળકતા હતા તેવાજ આજે પણુ ચમકે છે, સૂર્ય પહેલાંના જેવો જ પ્રકા- 
રામાન અતે સમુ% પણુ પહેલાંના જેવોજ સ્વચ્છ છે; સૃષ્ટિ ઉપરતી બ્યવસ્થા, 
શાન્તિ અતે સુંદરતાતો નાશ કરનારૂં અતે દુતિયાં ઉપર્‌ સંકટતો વધારે! કર્‌- 
તારૂં નહે કોઇ પણુ કારખુ હોય તો માણુસમાં દર્ઝુણ અને પાપાચરણુતી ભૃદ્ધિ 
શ્રધ છે એજ છે. વખતમાં તો કશે ફેરફાર થયો નથી, માત્ર મનુષ્યની 
નીતિ બગ! છે. સ્વાથૂપશયણતા, યુંટકાટ, પ્ર્ષ્યા, ચેનખાજ, લોભ, અહં- 
કાર ધ્ત્યાદિ દુગેળોને! ફેલાવો થવાથી જગતમાં જ્યાં જ્યાં ટંટા જિસાદ, લ- 
ડાલડી, હાંસાતોષી, અને શોકના ઉદ્ગાર સંભળાય છે, અને તેને લીધે જગત 
કંટફવન જેવું થઇ પડયું છે. પુષ્કળ વખત ખોટામાંથી સારૂં તિપજે છે, અને 
દેખીતી આઇત આશીાવર્દ સમાન થષ્ઠ પડે છે. કઇ પણુ માણુસતી સ્તત* 
ત્રતાનો નાશ થાય તો તેના ઉપર મોટી આત ગુજરી એમ ગણાય છે, 
પણુ દૃતિહાસ ઉપરથી માલમ પડે છે કૈ કૈટલાક અલ્ષૈકિક ગ્રંથો તેમના 
લેખકે! કારાસહમાં હતા તે વખતે અને તેતે લીધેજ લખાયલા છે. એવી 
આછઇતોનતે લીધેજ તે લેખકોનાં નામ દુનિયામાં અમર થઇ ગયાં છે અને 
દુનિયાતે મોટો લાભ થયે! છે 

કેટલાંક સંકટ ખરૂં જેતાં કેરળ આપણી કલ્પતાંજ ઉત્પન્ન કરેલાં હોય 
છે, પ્રલેક મતુષ્યતે આવા પરસંગોનો વેડા ધણો અતુભવ તો થતોજ હરી. 


પાંચમું. સુખ અને શ્રાન્તિ. (૮9) 


' આમ થયું છે એનું પરિણામ આવું આવશે અને તેથી આપણી આવી 
દુદશા થશે, ' એવા એવા તકે વિતર્ક કરીને અતે ભાવી સંકટતી કલ્પના 
કરીતે આપણે દીર્ધકાળ પર્યત ઉચાટ અને ઉદેગ સહન કરીએ છીએ. પરંતુ 
છેવટે તેમાંતું કંઇજ ખનતું તથી. વળી કેટલાક માણસોનો સ્વભાવ એવો 
હોય છે કે નાની વાતતે મોડું ભયકર સ્વરૂપ આપી દતે અત્યંત સંતાપ 
અતુભવે છે. તેમજ કેટલાક એક 'દ૬:ખ ખધ્લ ત્રેવડી પીઠા ભોગવે છે. 
“પહેલાં આમ થયું હતું, હાલ આમ થયું અતે ભવિષ્યમાં આમ થશે.” 
એમ એક દુ:ખતી સાથે ત્રણુ સમયતે સંબંધ જેડે છે. વિશેષમાં જે આપણે 
એકાદ અણુગમતી વસ્તુની સામે વારવાર જે જે ડરીએ તો તે વધારે વધારે 
ભયંકર દીસતી જય છે, તેમ દુ:ખને પણુ જે આપણે મભાર સંભાર કરીએ 
તો તે વધારૈ વધારે સંતાપ કરાવે છે. 


સર્વ પ્રકારનાં સંકટમાં મૃત્યુનું સંકટ સૌથી ભારે ગણાય છે. પણુ 
આપણે જે આપણું આપ્જન ગુમાવ્યું હોય, તો દુ:ખ, પાપ અતે મૃત્યુ એ 
ખધાના ઉપર પણુ જેતી સત્તા ચાલે છે, એવા જગન્નિયંતાની સમીપ તે 
ગયું છે, એ વિચારથી આપણે રું આપણા મનનું સમાધાન નહિ કરી લેવું 
નેધ્એ ? પણુ આ સ્થળે આપણા પોતાના મૃત્યુ મંબંધી વિચાર કરવાને છેઃ 
તેમાં પણુ જે જવન દુઃખમય હોય તો મૃત એ આવકારદાયક છુટકારા 
સમાન છે; અતે તેથી ઉલટું જે મૃત્યુ ત્રાસદાયક હેય તો જીવન સુખમય 
છે એમ ફહેવું જોઇએ અને એકૅઃર રીતે જીવત સુખમયજ છે, સિવાય કે 
આપણે આપણા હાથેજ આપણા સુખતેો નાશ કયો હોય. 


મતુષ્યતો સ્વભાવ એવો છે કે કોઇ; વસ્તુ જ્યાં સુધી તેતી પાસે હોય 
છે ત્યાં સુધી તે તેતી ખરી કિંમત સમજ રાકતો નથી, પણુ જ્યારે ગુમાવી 
ખેસે છે, ત્યારેજ તે કેટલી કિ'મતી હતી એ તેતે સમજય છે. તેજ પ્રમાણે 
જયાં સુધી આપણાં ભમેશનાં સુખ કાયમ હોય છે, ત્યાં સુધી આપણે તેમની 
કિ'મત સમજતા નથી અતે ”*ટલીક વખત તો તેમતો અનાદર પણુ કરીએ 
છીએ, પણુ જ્યારે તે સખતો અત આવે છે, ત્યારે આપણુતે પાછલી ખેદ- 


(૮૮) સુખ અને શ્રાન્તિ. પ્રકરણુ 


રકારી બદલ પશ્ચાતાપ થાય છે, આ ઉપર કવિ કહે છે કેઃ “ આ દૂનિયા ઉપર 
જે દરિદ્ર માલમ પડે છે, તેના અધભાગતું કારણ તો એવું હેય છે કે જ્યાં 
સુધી કોઇ! ઉપયોગી વસ્તુને કાળરૂપી ચેર ચોરી જતો નથી, ત્યાં સુધી તેતી 
ખરી કિ'મત આપણે સમજી શકતા નથી, અને તેથી આપણે તેતી ઉપેક્ષા 
કરીએ છીએ.” ખાકી સૃષ્ટિમાં કોઈ વાતની ઉણુપ નથી. 


મેટ પોલ કહે છે કે “ મતે દારિદ્રતી પાંતીની ખીલકૂલ ચિ'તા નથી, 
કારણ કે ૪ જે સ્થિતિમાં હોઉં તે સ્થિતિમાં મંતાષ માતવાતો મતે અભ્યા* 
સ પઠી ગયો છે | વસ્તુ પામ થવાથી જેટલે આનંદ થાય તે કરતાં કોઈ 
પણુ વસ્તુની લાલસાજ ન રાખવી એમાં વિશેષ આનંદ રહેલો! છે. કારણુ કે 
ત્રિભુવનનું ચાજ્ય મળે તોપણ મન તૃપ્ર થતું નથી. ર્સંસારનાં સર્વ સુખ પાપે 
થયાં હોય તો પગુ લોભી માણુસને મંતોષ થતો તથી. ફાન્મ દેશના રાન ૧૪ 
મા લુધ્તી રાણી મેશિયાથેરેસા મરણુ પથારીએ પઠતાં ખોલી હતી કે “મારા 
આખા જવનમાં આજતો દ્વિસજ સુખમય છે. ' યશ્રાથે કહેલું છે કે તવોઃ 
સંપત્તતસ્તર્જ | સતુપ્ઝં થસ્જ જઞાતલન્‌ ॥ જેનું મત સંતોષી છે તેને 
સવ ર્ચંપત્તિઓ પ્રામ્જ છે- 


કામ કરવાની ખરી રીત એ છે કે ખરા દિલથી અને પૂણે જ્સાહથી 
ખતતી મહેનત કરવી, અતે ત્યાર પછી શાન્તપણે (ળની રા જેતા ખેસવું, 
જૂળતા ગંખંધમાં ઉતાવળા કે બહુ ઇતેજર થવાની જરૂર નથી. તેમ કરવાથી 
કેરે! ફાયદા થતો નથી. તેજ પમાણે આપળે આપણું કર્તવ્ય કરીતે «પીને 
બેસવું. જે (ળ મળવાનું હશે તૈ યોગ્ય સમયે એતી મેળે આવી મળશેજ. 
ભગવાતે કહેલું છે કે “ નાદ જવ્યાળજુતક શ્ેદ્મે ત તાત મરછીતિ | 
સારાં કામ કરનારો કદી નઠારી ગતિતે પામતો નથી ખાઇબલમાં પણ 
કહેલું છે કે “સદ્વતેતશાળી પુરૂષતે ઇશર કઇ દિવિસ તગ્છોડી કાઢતો 
નથી તેમ તેનાં છોકરાંને કોઇ દિવસ ભીખ માગવાનો પ્રમંગ આવતો 
નથ્રી; સદ્તેનશાળી પુડ્ષ ગરીબ હોય તેમાં કાંઇ હાતિ નથી. કેમકે જે 
ગરીબ પણુ ગંતોધી છે તે પૈસાદાર કરતાં પણુ પૈમાદાર છે. સેંટ પોલ 


પાંચમું. સુખ અતે શાન્તિ. (૮૯) 
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કહે છે કે “ અન્ન અને વસ્ર મળે એટલાથી આપણે મંતુણટ રહેવું જેઇએન 
ભર્જેહરિ કવિ કહે છેઃ-- 
સ તુ મવતિ ₹રિટ્રો યલ્ય ત૫ળા 1વેશાજા | 
આ હ 


થનતિ ત ઘરિતૃષ્ટે જોડયેવાન્‌ જો ૬.2૮: | 
ભાવાશઃ--જેતો! તેભ અમર્યાદ તે દરિદ્રિ, મત મંતોષી હોય તો 
દરિદ્રિ અતે શ્રીમેત સરખાજ છે. 
જીવન નિર્વાદતે માટે ખહુ ચીજે આવશ્યક નથી, થેોડીજ ચીજે 
પુરતી છે, સેનેકા કહે છે “ સિકંદર બાદશાઉતે એક વખત એક ગરીબ 
માણસ મળ્યો તે જેના સ્વીકાર કરી શકે એવી એક પણુ ચીજ ખાદરશાહ 
તેને બતાવી શડયે। નહિ, તેમ તેતી પાસે પણુ એવી એકે ચીજ નહોતી 
કે જે ખાદશાહ તેની પાસેથી ખુંચાવી લઇ શકે, ” તે સાધુ લાકડાના પીપમાં 
સુતો હતો અતે એજ એતું ધરખાર ઉતું. તેથી તેતી પાસેથી લઇ લેવા જેવું 
કશું હોયજ શેનું ? તેમ ખાદશાહે તેતે કૅ'%રક આપવાની ઇચ્છા દર્શાવી, પણ 
તે સંતોષી હતો એટલે તેતે કશાની ૬*કા?જ નહેતી, અન્ત, વસ, પાણી 
અને છાયા એટલી વસ્તુએક% જવતાનર્વાહતે માટે આવશ્યક છે; અને એ 
વસ્તુઓ થોડાજ શ્રમથી પ્રાપ્ત થઇ શકે એવી છે, માટે નિર્વાહને માટે ચિંતા- 
તુર્‌ રહેવાતી બીલકુલ જરૂર નથી. ભતૃ હરિ કવિ કહે છે;-- 


મદ્દી ₹*૧ રથ વિજુજણુવધાને સુગઝરતા । 
વિતાને સવાર વ૫ગતપતરૂઝોડયમતિર ।। 
રજુરદાશ્રર્ો વિરતિવાતેતા સમણુટ્તિઃ । 
ઘુરં શત? શેતે છુનિરતનુમ તિઝ1 રવ ।। ? || 
ભાવાથેઃ--પૃથ્વીએ જેતી રમ્ય શય્યા છે, ભુજ દંડ (હાથ ) એ 
જેનું કોમળ ઓસીકું છે, આકાશ જેનું આચ્છાદન છે, અતુરૂળ પવન એજ 
જેતા પખો છે, ચંદ્ર એજ જેતા ઝગઝમાટ બળતો દીવા છે, અતે વિર્તિ 





(૦) સુખ અને શાન્તિ, પ્રકરણુ 
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( વૈરાગ્ય ) રૂપી સ્ત્રીના સહવાસથી જેનું મત હમેશાં આતંદમાં મગ્ત રહે 
છે, એવો સમુતિ વૈભવશાળી શજાતી માફક સુખે તિદ્રા લેછે. 


પર'તુ લેકોતી તૃષ્ણાને લગામ હોતી નથી. તેમતે તો સાદા ખોરાકને 

ખદલે સ્વાદિષ્ટ પકવાત અતે ખીજ સહાય્યક સામત્રી જેઇએ; અંગ ઉપર્‌ 
પહેરવા માટે કિ'મતી દર્દાગીતા તથા કિમતી વસ્ર નેઇએ, ફરવા દરવા 
માટે ગાડીધોડા ભજેધઘએ, અને બીજે ધણુ! ઠાઠમાઠ તથા અનેક શોખના 
પદાથે નેઇએ. આ ખધા ડોળતે લીધેજ લેકો દુઃખ અતે સતોષ ભોગવતા 
હોય છે. પ્રથમ તો એ બધી નિરૂપયોગી ચીજે સપાદત કરવાતી ભાંજગડ 
અને પાછળથ! એ ખધું સાચવી રાખવાતી પીડા, એમ લોકો જણી જેઇને 
વિતાકારણુ ખેવડી ઉપાધી વહેરી લેછે. 


પૂ્વવયમાં કરકસરથી રહીતે ઉત્તમ વયને માટે તેમજ પોતાની સંતતિને 
માટે દ્રવ્ય સંગ્રહુ કરી રાખવો, એજ મતુષ્યતુંજ ઉચિત કલેબ્ય છે, કહેલું 
છે કે પૂં વયાલે તત્મૂવાલ્‌ વૅન બૂટ: નુલ થસેતૂ । તે પણુ સુવિચાર 
અને સુખદસ્થ રમણીય કૃતયોનો સેચય કરવો એ દ્રય સ'ગ્રહ કરતાં પણુ 
વિશેષ અગલતું છે. સુવિયારથી શાન્તિ પ્રાત થાય છે, અતે ભત્તિ શાન્ત 
૪ કે પછી આતંદતી સીમા રહેતી નથી. સુખ અમર આનેદ અને શ્ાત્તિ 
એ ખત્તે હમેશાં સાથે સાધેજ રેહે છે. 
ગમે તેવો વિકટ પ્રમંગ આવી પડે તોપણુ માણુસે ખેદ કરવા જેઇએ 
નહિ, તેમ તા ઉમેદ થઈ જવું જેધએ નહિ. પણુ કમ્મર કસીને તેતી સામે 
ખાથ ભીડવી જેઇએ. “ હિમ્મતે મર્દા તો મછે ખુદા ' એ કહેવત હમેશાં 
લક્ષમાં રાખવા જેવી છે. મુશીબતોથી ભડકીને દૂરતાશી જવાથી ખીલકુલ 
ફાયદો થતો તથી કેમકે તે આપણી પાછળ પડીતે આપણુતે પકડી પાડયા 
વગર રહેતી નથી, પણુ જે આપણે ધૈયેવી તેમતી સામે થઇરું તા તેઓ 
પાછી હઠી જશે અતે આપણુ! જય થશે. 


રિરિરો.ત685- પરુ 10 ચે" ક.-તાશિિ સાઉ 


હે 
પ્રકણુ ૬ ઠું. 
વિપત્તિ* 
હ જ ૪" મે ૦% 
સઘત્તા ચ [વવ૧ત્તા પ શદૃતામ૧૨૧તા | 
ભાવાથૅઃ--સંપતિમાં તેમજ વિપત્તિમાં મહાન પુરૂષોતી #ત્તિ એકજ 
પ્રકારની રહે છે. 
ત "૧ ધન્યો વિષ | સ્વસવં યો ન ઝુગ્રતિ । 
ય ક્ર ૫ 9 છૂ બ ફ્પુ કર 
ભગયયેરરેસં | હિય ટેરં ત શીતતાં ॥ ? | 
ણુમાપિત,. 
ભાવાર્થ :--આપત્કાળમાં પણુ જે પોતાની ખાનદાની છોડતો નથી, 
તેતેજ ધન્ય છે. જુએ, ચર્યતા ફિરણુનો તાપ પડતાં ખરક પોતાના દેહતે 
(યાગ કરી નાંખે છે, પણુ પોતાની શીતળતાને છોડીને એકલું રહેતું તથી. 
સાવસ્લેવાદિવિટ્તાં રસિિરિમિન્યગ્યતે ન ઉવત્ણુ 
અળરોસ્તથાન મનઃ યાળસ્તિ યયાત્વિવાતિવશ ॥ ? ।। 
ણુમાષિત. 


ભ્રાવાર્થઃ--મહાત્માનું ખરૂં સામર્થ્ય આપતકાલેજ પ્રકટ થાય છે; 
સંપત્તિના વખતમાં પ્રકટ થતું નથી. દેવતામાં નાંખ્યાઘી અમરમાંથી જેટલે! 
સુમંધી તીકળે છે તેટલી બહાર હેય છે ત્યાં સુંધી તીકળતી નથી, 
સંવત્ણ મતાં ચિત મવત્યુતવન્જામરય્‌ | 
સુ જ દ 
જાપત્છુ સ પદાશેજ શિરા સઘાત ૧૧૧૩ ।। ? ।। 


મતૃટ્‌(., 


( છરે ે સુખ અને શાન્તિ.  ગેકર્ણુ 


ભાવાર્થ :--સંપતિ મળવાથી મોઢા માણમોનાં ચિત્ત કમળ જેવાં 
કોમળ થાય છે; પણુ આપહાલમાં તે પવતની શિલા જેવાં કેઠેણુ થાય છે. 


મનુષ્ય જીવન એટલું બધું વૈચિત્રવાળું છે, તથા તેમાં એટલા ખધા 
ફેરદ્રાર થતા હોય છે; તેમજ બહારના ₹જેગાોતી એતા ઉપર એટલી ખધી 
અસર થતી હોય છે કે જે કોઇ માણુસ એમ ધારે છે કે દુર્દવતો ભોગ 
ખીલકુલ નહિ થઇ પડું, અમરે મારી સ્થિતિમાં બીલકુલ ફેરફાર નહિ થવા 
દઉ', તો તે કેવળ અશાય છે. સુખ અતે ૬ઃખ; તડકો અતે છાંયડે; ચઢતી 
અને પડતી, એ તો આ સંસારમાં જન્મ લીધો ત્યારથી “ ધટતી સાથેજ 
ઘડેલાં * છે. કવિ લોંગફેલોએ કલ્યું છે કૈ, ભરવાડ પોતાના ધેટાંના ટોળાની 
ગમે એટલી સંભાળ રાખે, ગમે એટલી માવજત કરે, તોપણુ તેમાંથી એકે 
એકે ઘેટાં આછાં થયા વગર રહેતાં નથી. તેમજ આપણે આપણા કુટુંબનાં 
માણુસોનું ગમે એટલું રક્ષણુ કરીએ, તોપણુ મૃત્યુ પોતાનો ભોગ લઇ્ઠ લીધા 
વગર રહેતું નથી, સારાંશ સંકટ તો ચંસારતી સાથે સર્જાયલાં છે. એ મંકટ 
ખે પકારનાં છે. કેટલાંક સાચાં ચંકટ હોય છે, અતે કેટલાક દેખાવ માત્રમાં 
તેવાં હોય છે. આ ખીન્ પ્રકારનાં સકેટતા નીચે પ્રમાણે છ વિભાગ પાડી 
શકાય. (૧) ચેતવણીના સ્વરૂપનાં. (૨) કસોટીના સ્વરૂપનાં, (૩) કાલ્પનિક 
કિ'વા ક્ષુદ્ન (૪) જાતે વ્હોરી લીધેલાં (૫) શિક્ષાતા સ્વરૂપનાં. (૬) છુપા 
આશીર્વાદ સમાન. 

(૧) ચેતવણીના સ્વરૂપનાં સંકટ, 

જગતનાં મંકટ કાંતો કાર્યા કમેની શિક્ષા તરીકેનાં હોય છે, અથવા 
તો આગામી સકટથ્રી સાવધ રહેવાની ચેતગણી રૂપે હોય છે. ઠોકરે ખાધા 
સિવાય માણુસતામાં હે।શિયારી આવતી નથી. અઃપણા 3પર જે કોઇપણ 
જાતતું ર્સકટ પડતું ન હેત, તો આપણે ડયારનાએ કાળતો કોળીયો થઇ 
ગયા હોત. આપણા જવનનો નાશ કરનારા એટલા ખધા સંજેમા આપણુતે 
વિંઢાઈ વળેલા છે કે આપણું ભને જરાપણુ ગાય્લ રહ્યા, તો આપસા જીવ 
નેખમમાં આવી પડયા વગર્‌ રહેતો નથી. પણુ રાંકટ આપણુને સાવધ કરૈ 


રડું સુખ અતે શાન્તિ. ( ૪૩) 


છે, તથા સાવચેતીતા ઉપાય સૂચવે છે, અતે તેતે લીધેજ આપર્ણું જીવન 
ટકી રહેવા પામે છે. વેપારમાં પણુ જે વેદી ખોટ જાય છે, તો ખીજ 
વખત આપણે વધારે કાળજથી પગલું ભરીએ છીએ, સારાંશ માણુસ જેમ 
જેમ ખત્તા ખાતું જાય છે, તેમ તેમ તેનામાં હોંશિયારી આવતી જય છે. 


(૨) કસારીના સ્વરૂપનાં સંકટ. 


ખીજ જતનાં સંકટ આપણા ધૌરયેતી તથા આપણા દૈવતનતી પરીક્ષા 
કરે છે. પ્રલ્હાદ, ધૃવ, ઘરિશ્રંદ્ર, તળ વગેરે પુરૂષા ઉપર્‌ સંકટ ગુજવી નહોત, 
તો તેમની ખરી કિમ્મત દુનિયા કદી પણુ કરી શકત નાહ, ખીજ શખ્દોમાં 
મોલીએ તો સંકટો એજ તેમને દુનિયામાં પ્રસિદ્ધ કર્યા છે. જ મુશીબતો 
મૂર્ખ લેોકીતે હેરાન હેરાન કરી નાખે છે, તેજ મુશીબતો શાણા અને ધીરે 
પુરૂષાતી ચઢતીનાં સાધન ખતે છે. રશેડસપિયર કહે છે, તેમ વિપત્તિ તેવા 
માણુસોનેજ અનેક રીતે સ [ય થઇ પડે છે. 


ઉરકેત રૂપી સરાણે ચ્હડતાં, તનમન કાટ કપાએ, 

હરકત ફપી કસારીએથીજ, મોટું મત પરખાએ; 

મતવા, ધરી નર્‌ તતુતા ડરરે. 

વિજયવાણી: 
ફારિસપરતાઝનં કરીને એક કહેવત છે તે ખોટી નથી. અધશ્ચર્ય 
અતે વૈભવ માણુસતે મદાંધ અતે ઉન્મત્ત બતાવે છે. એક ડ્ર'ચ કહેવત 
એવી છે કે વિપતિ માણસનામાં માણુસાઇ આણે છે, પણુ મંપત્તિ તેને 
રાક્ષસ બતાવે છે. લખક કહે છે કે રોમતી ગાદી ઉપર્‌ જે અતિ દુષ્ટ અતે 
જાલમી પાદશાહે થઈ ગયા છે, તે જે રજ્યકળમાં જન્મી અખૂટ દ્ર 
અતે અનિયંત્રિત સત્તાના સ્વામી ન થયા હોત, તો તેઓ એટલા ખધા દૃછ 
તીવડવાતે ખદ્ક્ષે મીન માણુસોતી માફક ઉપયોગી અને સુખી જવન ગાળી 
શકયા હોત. 

વિપત્તિના બીજે ઉપયોગ એ છે કે તે મિત્રોની પરીક્ષા કરવાને કામ 
લાયે છે. સાઘુ નિબત્તાતીકાત્‌ માથચવિમવજ્ષચે । અર્થાત્‌ મિત્રની 


(૨૧૪) સુખ અતે શાન્તિ. પ્રકરણ 
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પરીક્ષા સકટતી વખતે થાય છે, અતે સ્રીતી પરીક્ષા ગરીબી આવે છે 
તયારે થાય છે. કે'ચ ભાષામાં એક કહેવત છે, કે સંપત્તિના સમયમાં મિત્રોની 
ભરતી થાય છે, પણુ વિપત્તિતા સમયમાં તેમતી પરીક્ષા થાય છે. જે 
સાચો સ્તેહી હોય છે. તેજ સંકટ વખતે પડખામાં ઉભો રહે છે, બાકી જે 
વીણીખાવા અતે સ્વાર્થ સાધવા ભેમા થયેલા હોય છે, તે એવે વખતે 
પાસે પણુ આવતા નથી. વળી મિત્રતામાં ને કંઇ ઝવેર હોય છે, તો તે 
પણુ એવે સમયે બહાર તીકળી આવે છે. અગ્નિમાં તપાવવાથી જેમ કનક 
અને કથીરતી કસોટી થાય છે, તેમ આપતકાળે ખરા મિત્રો અને સ્વાર્થી 
સોખતીઓ પરખાઇ આવે છે. જેમનાં દીલ ઉંચાં થયેલાં હોય એવા 
મિત્રો પણ તેવે વખતે પોતાના મતભેદ ભુલી જઇ સહાય્ય કરવા તત્પર 
થઈ જય છે, સમગ્ર દેશની બાબતમાં પણ એવે।જ પ્રકાર ખને છે. આખા 
દેશના ઉપર સંકટ આવી પડે છે, ત્યારે ખરા સ્વદેશ પ્રેમી પુરૂષો પોતાની 
અગત લાગણીઓને કોરે મૂકી દઇ દેશના રક્ષણુ માટે એક દીલ થઇ! જય છે. 


રાત્રી જેમ વિશેષ અંધકારમય હોય છે તેમ નક્ષત્રોતો પ્રકાશ વિશેષ 
દીપી નીકળે છે. વાદળાં આકાશતે વધારે ઉજવલિત કરે છે. જેમને પોતાનું 
અવત ઉજવળ ખતાવવાની કળા સાધ્ય નથી, તેમને ધુમસ અગર ધુમાડાને 
લીધે ઝાંખો અને ધુ'ધળેો થયેલ દ્વિસ ઉદાસી અતે ગમમીત ખતનાવે છે, 
પણુ જે માણુમાો અવલેકત કરનાર હોય છે, તેમતે તો એવા દ્વિસના 
સૂર્યાસ્ત અત્ય'ત મતે।રજક લાગે છેઃ 


ખિસ્તી ધમેતા અવુયાયીઓમાં એક એવી દ'ત કથા ચાલે છે કરે 
એક દિવસ સેતાતે “તખતે પાયમાલ કરી નાખવાનો વિચાર કર્યો. જખને 
સ“ખ્યાખ'ધ છોકરાં હરતાં; વળી તેતી પાસે સાત ઉર ઘેટાં, ત્રણુ હનર 
ઉ'ટ, પાંચગે' બળદની નેડો, પાંચસે' ગધેડીએ, અતે મોટો ધર વાખરે 
છતો. સેતાને તેતો સધળે પરિવાર, દ્રય, અતે સર્વસ્વ લુંટી લીધું છતાં 
તેને જરા પણુ નમ્યું આપ્યું નહિ. તેણે તો ઉલટું સેતાને રહેવા 
દીધેલી પહેરેલો લંગોટી પણુ ફાડીને ડ્રેફી દીધી અતે માથું પણુ મુંડાવી 


છડું'. સુખ અતે શાન્તિ, (૯૫) 
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નાખ્યું, તથા ધુ'ટણીએ પડી પરમેશ્વરતી બંદગી કરતાં કહ્યુ “એ પ્રભુ ! આ 
જગતમાં હું ઠાલે હાથે આવ્યા છું. અતે ઠાલે હાથે પાછે જવાને છું. 
આજ સુધી મે' જે વૈભવ ભેગવ્યો તે તારાજ આપેલો છે, અતે લઇ 
લીધો છે પણુ તે'જ. જેવી તારી મરજી તારો જય થાએ. ” આખરે તેને 
પહેલાંનો સર્વ વૈભવ પાછે! મળ્યો, અતે આગળ ઉંપર તે પહેલાંના કરતાં 
પણુ વધારે સમૃહ્દિવાન થય, છતાં તેનો પણુ તેતે હર્ષ નહોતો. 


આ જગતમાં થોડા થોડામાં તાઉમેદ થઇ કે નાસીપાસ થઇ જનારતું 
કામ નથી. ભુલ્યા ત્યાંથી (રીથી ગણે, એ સૂનને લક્ષમાં રાખી જે માણુસ 
પાછે પડયા છતાં મંડયો ને મંડયા રહે છે, તેજ આ જગતમાં દીપી 
તીકળે છે, પ્રોફેસર ઉદ્લી એક સમર્થ અતે સચોટ ભાષણુકાર ગણાય છે, 
છતાં તેતી પણુ શરૂઆતમાં પાકી #જેતી થઇ હતી. તેતું પહેલું વ્યાખ્યાન 
સમાપ્ત થયા પછી તેતે એક નનામે। કાગળ મળ્યો હતો જેનાં લેખકે તેને 
દરીથી વ્યાખ્યાન આપવાનું જેખમ નહિ ખેડવાની સલાહ આપી હતી. 
છતાં તે પોતાના પ્રયાસમાં મચ્યો! રેલ્રો તો આખરે એક ઉત્તમ વક્તા થઇ 
શડયે।, તેથીજ કહેલું છે કે સમ્યાસઃ જમળાંલસ્વજા | ૩ત્પાટ્યતિ 
ફ્ઞેજ્ષઝમ્‌ ॥ અર્થાત્‌ અભ્યાસવડૅ હરેક કામમાં તૈપુણ્ય મેળવી શકાય છે. 
ભજદરિ કવિએ પણુ કઘ્યુ' છે કે વિદ્તેવુનવુતરવિ વ્રાતિદ્ચ્યતાના: 
વ્રારમ્યમુસમઝના ન પસ્લિત્તસ્તિ ॥ અનેક અડચણે નડે તો પણુ ઉત્તમ 
માણુસે હાથમાં લીધેલું ડામ છેડી દેતા તથી, 





(3) કાલ્પતિક કિ'વા ક્ષુદ્ર સંકટો. 


કેટલાંક સંકટ કેવળ કલ્પતાજન્ય કે નજવાં હોય છે. કે[૪ પણુ 
આધ્ત આવી પડતા પહેલાં શેક કરવા ખેસવું એના જેવું દુ:ખ ખીન્ન 
કશાથી થતું નથી. કલ્પતાએ ખડાં કરેલાં દુ:ખ પ્રત્યક્ષ દુ:ખ કરતાં વધારે 
ત્રાસજતક હોય છે. ધણી વખત તો આપણે “કાગના વાધ ખનાવીતે' 
નજીવી ખાખતને મોડું સ્વરૂપ આપીતે વિના કારણુ શડફી જઇએ છીએ. 
પ્રસંગને ઉચિત ગણાય તે કરતાં વધારે શેક કરવો એ મૃર્ખાઇનું કામ છે. 


(૪૬ ) સુખ અતે શાન્તિ. પ્રકરષયુ 
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લિયોનાડીદાવિન્સી કહે છે કે “ માણુસોને જેની દહેશત વધારે લાગતી 
હે.ય છે, તે તેમતા સ્મરણુમાંથી જલદીથી નીકળી જતું નથી. ' રખેને કંઇક 
જેખમમાં આવી પડીશું, એવી દહેશત માત્રથી ધણા માણુસો ૬ઃ?ખ અતુ- 
ભવતા હૈય છે. ” સંકટતી દહેશતજ ધણી વખત સંકટતે જન્મ આપે છે. 
કેટલાક માણસે! મૃત્યુના મુખમાં જઇ પડાય નહિ એવી કોશીશ કરવા 
જતાંજ મૃત્યુના ભોગ થઇ પડે છે. સાપને દેખીને કેટલાક માણુસો એવા 
ગભરાઇ જય છે કે જવ લઇતે દોડવા જતાં ખાડખાળોચીયાં કે કુવામાં 
પડી જય છે અને તેધી મરતા નથી તો માંઘ તો પડે છેજ. 

કેટલીક વખત સુખતી અવગમણુના કરવાથીજ આપણે દુઃખી થઇએ 
છીએ. કેટલીક દવાએ સસ્તી છતાં રામબાણુ હોય છે; પણુ કેટલાક લેક 
એવા મૂર્ખ હોય છે કૈ સસ્તી દવાથી મોટા રોગ મટે એ તેમતા માન્યામાંજ 
નથી આવતું, અને તેથી સુખનું સાધત સામે આવ્યું હેય છતાં તેનો 
અનાદર કરી ૬:ખ ભોગવ્યા કરે છે. તેજ પમાણે કેટલાંક સુખ સુલભ 
અતે સુપરિચિ4 હોવાને લીધેજ લેક તેમનો અનાદર કરે છે. કાશીમાં 
રોજના રહેનારા [કેટલાક માણુસો છ છ મહિતે પણુ ગૈૅગાજમાં સ્નાન 
કૅરેતા નથી. 


પ ૦૧૫૫૦૦૫૫૦૪ 





(૪) જતે વ્હોરી લીધેલાં સંકટ. 

આપણા 8પ૫ર ગુજરતાં ધણાંખરાં સંકટ આપણું જતેજ ઉત્પન્ન 
કેરીએ છીએ. રૂયો કહે છે કે “મૃગજળ જેવા કાલ્પનિક સુખની શોધમાં 
પડીને આપણે જરે ખરી વિટંબણાઓ ભોગવીએ છીએ” મંદવાડ, આપે- 
જતોનેો મર્‌ણુ ઇત્યાદિ જીવનતાં જે ખરાં સંકટ છે, તે કઇ વારંવાર 
આવતાં નઘી; પણુ અવિચારીપણું, ઉતાવળ, અલાચાર, અતે ડ્રેકટતે 
ઉચાટ, એ બધાતે લીધે આપણે નિરંતર ૬ુઃખ ભોગવતા હોઇએ છીએ. 
વળી આપણે લક્ષમાં રાખવું જઇએ કે આપણુને જે આ મતુષ્યદેડ મળેલે 
છે તે કેવળ મોજમઝા ભોગવવા માટે નથી મળેલો. ટીમસ એ કેમ્પિસ 
ફહે છે કે આપણુને સુખ ભોગવવા માટે આ ૬ુતિયા ઉપરે મોકલેલા તથી, 
પણુ પરે।૫કારે કરવા માટે મોકલેલા છે. 


છ સુખ અતે શાત્તિ* (૭ 3 
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કેટલીક વખત આપણે નજવી અડચણુતે દરગુજર નછિ કરવાને લીધેજ 
મોટા કંકાસનાં મુળ રોપીએ છીએ. ડિસિયાર્કસે એક સ્‍વતંત્ર ગ્રંથ લખીને 
સિદ કરી ખતાવ્યું છે કે જગત ઉપર જળપ્રલય, અત્રિપ્રકોપ, મરી, ૬કાળ 
ઇત્યાદિ જેવી ઉપદ્રવોને લીધે જેટલાં માણુસ મરેણુ પામે છે, તે કરતાં 
મારામારી, લટાલટી અતે કાપાકાપીતે લીધે વધારે માણુસે!તો ધાણુ 
નીકળી જય છે. 

કેટલાક “કાજી સારા ગામતી ફિકર'તે લીધે દુખળા હોય છે, જેમાં 
પોતાતે બીલકુલ લેવાદેવા ન હોય, એવા કામમાં માથુ' મારવાતી અતે 
પારકાની ભાંજગડમાં પડવાની ટેવને લીધે ધણા માણુસો દુઃખી થતા હોય 
છે. બેજહોટ કહેતો કે વેપાર રેજગારમાં પાયમાલ થઈ ગયેલા માણસેમાંને 
મોટો ભાગ પોતાના ધરમાં સ્ગસ્થ ખેસી રહેવાથી ચેન તહિ પડવાના સ્વ- 
ભાવવાળા માણુસોનો હેય છે. 

સોલોમન કહે છે કે ટંટાફિસાદ અને કંકાસથી દૂર રહેવું એ માણુસનું 
ભૃષણુ છે, પણુ મૂર્ખ લોકને બીજતી ભાંજગડમાં પદયા સિવાય ચેતજ 
પડતું નથીઃ ટીમસ એ ક્ેમ્પિસે કલુ છે કે “આપણે બને બાજના ડામ્‌- 
કાજમાં માથું મારવા નહિ જઇએ તો બીજા આપણા કામકાજમાં માથું 
તહિ મારે” લબક કહે છે કે વ્યવહારમાં જે કે હમેશ એમ ખતતું જવામાં 
આવતું નથી, ( કૈમકે દુતિયામાં તેજ દેષી અતે વિતા કારણ બીજને 
ઉપદ્રવ કરવાના સ્વભાવવાળા માણુમોતી ખોટ નથી ) છતાં શાન્તિતે ચઠા- 
તારા માણુસે એ સત્ર અજમાવી જેવા જેવું છે. કારણુ કે વહ્કારીતે જ 
કો સામું વઢતારું તથી મળતું તો તે એની મેળે થાકીને ધરમાં ખેમે છે. 

(૫) શિક્ષાના સ્વરૂપનાં સંકટ, 

આપણા પોતાના દોષ કે પાપાચરણુતે લીધે આપણે જે દઃખ ભે!મ* 
વર્વાં પડે છે, તે આપશે જતે વ્હોરી લીધા જેવાંજ છે, અને તેથી ન્યાયથી 
ખોલીએ તો તે સંબંધમાં ફર્યાદ ઉઠાવત્રાતા આપગુતે ,બીલકક ઉક નથી, 
દાર્દ્રિ, મંદવાડ, કે સંક, એ બધાંને લીધે જીવન કષ્ડમય થઇ જતું નથી, 


(૪૮) સુખ અતે શાન્તિ. પ્રકરણુ _ 
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પણુ એકલ પેટાપર્ણું, અતિ લોભ, અહંકાર અતે પાપાચરણુ ઇત્યાદિ દુગુણાને 
લીધેજ જવન અસહા થઇ પડે છે. 
($) છુપા આર્શિવાદ સમાન સંકટ, 

કેટલીક ખાખતો ઉપલક દછિથી ન્નેતાં ડ્ેશકારકે લાગે છે, પણુ વાસ્ત 
વિક રીતે જતાં તે આપણું હિત કરી જાય છે. સંકટને જે આપશે ધૈયૈથી 
સણન કરીએ, અતે ડેડ કસીને તેતી સામા થઈએ તો આપણે ઉત્તત થયા 
વમર્‌ રહેતા નથી. શિયાળાની ટાઢતો ચમકારો શરીરતે થરથર ધુજવે છે 
ખરે, પણુ તેતે લીધે શરીર દઢ અતે મજખૂત થાય છે. ખેકત ફહે છે કે 
' સંપત્તિ એ પ્રભુતી ટાઢી બક્ષીસ છે, અતે વિપત્તિ એ તાજ ખક્ષીસ છે. 
સેતેકા કહે છે કે “ મંપત્તિ એ પથમ જેમનાં હાડ શિથિલ કરી નાખ્યાં 
હોય છે, તેત્રા માણુસોજ વિપત્તિતા ઝપાથે ખમી શકતા નથી.? સખ્ત 
ટાથ્તે લીધે જેમ ફત સપાટી ઉપરતું પાણી ઠરી જય છે, પણુ નીચેતો 
ધ્રવાહું હમેશની માફક વહ્યાંજ કરે છે; તેમ વિપત્તિરૂપી ઠૅડીતે લીધે મતુષ્યતું 
જવન ઉપર્‌ ઉપરથી શિથિલ થઇ જય છે, પણુ અંદરતું ચૈતન્ય તો 
આનંદથી આગળ વધ્યું જય છે. આ દુનિયામાં સંપત્તિએ જેટલા માણસોને 
ખ્રાબખસ્ત કરી નાખ્યા છે, તેટલા વિપત્તિથી નથી થયા, આથી કરીનેજ 
દયાળુ પરમેથરર્‌ આપણું માગીએ છીએ એટલું ખધું આપી દેતો નધી, નહિ 
તો આપણા પોતાના હાથથીજ આપણી ખરાબી થવાતો સંભવ છે. દર 
રે।જતી પ્રાર્થનામાં આપણે પથર પાસે “ અમુક આપ' એમ કરીને માગણી 
કરવી નહિ, પણુ “ હૈ પ્રભુ, જેમાં અમારું કલ્યાણુ રહેલું હોય, એવું તું 
અમને આપ? એવી માગણી કરવી જેઇએ. 


ચીતતો તત્તવેત્તા લલ્ઝે કહે છે કે “ ગમે એવો પ્રચંડ વાયુ વાતો 
હોય છે, તે પણુ સવાર થતાં શાન્ત થઇ જય છે, અતે મૂસળધાર વરસાદ 
વરસતો હોય છે તે પણુ સાંજ પડતાં શમે કછે. એવાં મહા ભૂતતી કરણી 
પણ મર્યાદ્તિ છે, તો પછી મતુષ્યના ઉપર મુજરેતી આઇતો મર્યાદ્તિ અતે 
અશાશ્રત હોય એમાં શી નવાઇ છે ? # માટે ગમે એટલું સંકટ આવી 


છું. સુખ અતે શાન્તિ. ( ૬૯) 


પડે તોપણુ માણુસે નાઉમેદ થઇ જવું જેદૃએ નહિ. ભર્જ્હરિ કવિએ 
કૅસું છે કેઃ-- 
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જિન્નોડવિ રોદૃતિત₹પયઃ સીળા5વિવધતે દ: || 

રતિ વિશષૃશંતઃ સંત! સંતવ્યત્તે નત છોવડરિમિન । ? ।। 

ભાવાર્થ ઃ--છેદાયલું રક્ષ પણુ દ્રીથી ફુટે છે, અતે ક્ષીણુ થયેલે- 
ગૈદ્ર પણુ ફરીથી પરિપૂર્ણ થાય છે; એવો વિચાર કરીને આ જગતમાં શાણા 
હેકો કદી સંતાપ કરતા નથી. 


એજ કવિએ અન્ય સ્થળે કશું છે કે:-- 
વાતિતોડવિ ૧રાઘાતેશ્તપતત્મેવ વંદુજઃ || 
ૃ્રાયેળ સાંધુટૃતાનાપર્માયિન્યા વિયત્તય! || ? || 


ભાવાથ :--દડાતે હાથવતી ભોંય ઉપર અફાળીએ, તો પણુ તે ઘરીથી 
ઉછળે છે; તેમ સદ્વર્તેનશાળી પુરૃષોનાં ્ચંકટ ચિર્સ્થાયી દેતાં નધી-લાંખી 
મુદ્ત ટકતાં નથી. 

શાણા માણસે એવે વિચાર લેવો કે ' જેટલું દુઃખ પડવાનું હોય 
ત્તેટલું ભક્ષે પડે, તેતી પણુ “અવધ આવ્યા વગર રહેવાતી નથી. વસ્તુ 
સ્થિતિ છેક નિરાશાજનક જણાતી હોય, અતે છેવટે કંઇ પણુ ઉપાય ન 
ચાલે, તો એવી રતે મતનું સમાધાન કરવું કે ' હવે મારા ઉપર દવેનું ફઇ 
પણુ ચાલવાનું નથી, કૈમકે જે નીચે પડયો છે) તેતે પડવાનું કંદ ખાકી 
રહેતું નથા' જેરેમી ટેલર કહે છે, “ આરા અતે ઉપવાસ એ ઉપાસનાની 
ખે પાંખો છે. તેમાં ઉપવાસની પાંખ કક્ત પટ્ષીઓની પાંખ જેરી છે; પણુ 
આશા” પાંખ દેવગદૂતની પાંખ જેવી છે, તેતી ગતિ અંતરિક્ષમાં પણુ છે, 
તેથી તે આપણી પ્રાથનાતે પ્રભુતી પામે પહે ચાડ છે. ઇશ્વર આપણુ! ઉપર 
પ્રસત્ત થશે, અવો જે આપણને વિશ્વાસ ન હોય, તો આપણાથવી ઉપાસના 
થઇ શકેજ નથિ; વળી એવી થદ્દાતે લોધૅજ આપણી પર્થના સમંજમ, 


ર ૧૦૦) સુખ અને શાન્ત. પ્રકરણુ 


હ (કટ અને ધામિક ભાત4તાવાળી હોઇ શકે છે. આપણી શ્રદ્ધા જેટલી દ દહ, 
તેટલા પમાણમાં આપણી પ્રાર્થના વધારે પ્રેમાળ અતે આસ્થાવાળી હોય 
છે. ” માટે સંકટ સમયે નિમશ નહિ થઇ જતાં ધશ્રરતી દીતવત્સલતા ઉપર 
વિથ્ાસ રાખો તેતો શ્રદ્દાપૂવક પ્રાર્થના કરવી, નરસિંહ મહેતાએ 
શુંછે છે કે;-- 


સર્વ કોધ્નને જ્યારે ભીડ ૫ડો, સમર્યા અંતર જામી, 
ભ!વટ ભાગી ભૂધરે, મહેતા નરનૈના સ્ત્રામી* 
સુખ ૬:ખ મનમાં ત આણીએ. 


વળી-એ વિચારી ₹રિતે ભન્ને, તે સા'યજ કરશે, 
જુઓ આગે સા'ય ધણી કરી, તેથી અર્થેજ સરરે. 


સુખ દુઃખ મનમાં ત આણીએ. 


તેમ છતાં ઇધરતી રૂપા ઉપર જે આશા રાખવી, તે પશુ મર્યાદ્તિ 
હોવી જેદએ. ફેતીલન કહે છે, “ જે મોડી મોરી આશાઓ બાંધીને ફળે 
ભરે છે તે પસ્તાયાં વમર રહેતો નથી. ' વળી જે સ્વાવલંખી હય છે, તેતેજ 
“વર સાહાય્ય કરે છે. તેમજ વેપાર રોજગારમાં પય આપણે જેઇએ છીએ 
કે જે માગમ કા જેવ્રા તુરંગ ખાંધી મોટી મોટી ફાળો ભરે છે, 
તે ખાઢના ખાદામાં ઉતર્યા સિવાય રહેતો તથી. માટે પોતાની સાધન સામપ્રી 
તથા લાયકાતના પ્રમાખ્માં આશા રાખીએ તો તે સિહ થાય છે. પણુ ગજ 
ઉપરાંતના અનોર્ધ [૮ નળ ક છે, વળી ' ગાદી તકોયો થાય છે કે દોરી 
લેગ ભય છે ? એવો પેટે કરવે! એ પગ ઉચિત નથી. કેટલાકને પેસાદાર્‌ થઇ 
ત મરીળ ઘઇ જવાની ધારતીમાં રહેવા કરતાં ગરીબ રહીને પૅમાદાર થવાતી 
આવામાં રઠેવા ] વધારે પર્મદ હોય છે. વળી શેખમલ્લીનતા જેવા વિચાર 
«મ્‌ *નતિકા"ક છે, તેમ છેક બીકમુપા્કુ પણુ પસદ કરવા લાયક તથી. કેટ. 
લીઠ વખત હિમ્મત રામી આગળ ધસવાવું સાકસ ખેડવાનું હોય છે, તો 
%)લીક વખત સ'ભાળીને $9લું ભરવાનું હોય છે; તેથરી કઇ વખતે કમે 


છડુંન સુખ અને રાત્તિ* 1 ૧૦૧ 1 ) 


૦્ખ#૫૫૫.૫#૫,૫#૫૫૮#"૫#૫#"% “૧૫૫૫-૧૫૫૫ -૫૫.૫.૧૪#૫ ૫%૧ ૪%મ..૧૫/"૧%.૫#૫-/૦૧.,* ન 


માર્ગે ગ્રહણુ કરવો, એ નકી કતા ધણી સ્શ્કેથી પડે છે. ને કોઇ પશુ 
રસ્તો તજ સુઝે, અતે સંક#પ વિકલ્પ થયાં કરતા હોય, તો સ્વસ્થ ખેમીં 
રહેવું એ ડહાપણ ભરેલું છે; કારણુ કે કંઇ પણુ ન કરવું એ સહેલું છે, પાચ 
થઇ ગયેલાને તિર્મળ કરવું એ જરા પણ્‌ સહેલું તથી. યાથમ ખેડતે ખોટમાં 
ઉતરવું તે કરતાં પાસે હોય તે સાથવીતે ખેસી રહેવું એ નાનો સુતેા 
ફાયદો નથી. ર 

સર ટોમસ બાઉત કહે છે કે “ કેટલાક માણસો વિધાતાનતે આંધળી 
કલ્પે છે, પણુ વાસ્તવિક રીતે જતાં વિધાતા નહિ પગ આપળેજ આંધળા 
છીએ. તેતી પૃતિ એવી ગૂઢ અને તેનાં પર્‌ગામ એવાં દીધમામી હોય છે કે 
આપણે તેતો ડૅઇપણુ પણુ સાર સમજ શક્તા નથી; એટલે ખરી રીતે ન્નેતાં 
આપણી રાક્તિ મર્યાદિત છે, ત્યારે વિધાતાતે આંધળી કલ્પી આપણે #ગ- 
ન્િયંતાના શાણુપણુને લાંછન લગાડીએ છોએ, ” અર્થાત્‌ નસીબ પાંગળું નથી 
પશુ આપણે પાંગળા છોએ. વળી વિધાતા કદાચ આંધળી હશે પ'ગુ તે 
અદશ્ય તો નથીજ, આપણા ભાગ્યનો ઉદય કે અસ્ત થાય છે તે આપણુથી 
છાનો રહેતો નથી, રેસીફોકાલ્ડ કહે છે, “ આશિક ગંપત્તિતો ઉપભોગ પણુ 
શારીરિક સંપત્તિતી માફક વિવેકથી કરવાતો! છે. તસીખ જ્યારે સાતુફ્‌ળ હોય 
ત્યારે તેતો યથેચછ ઉપભોગ કરવો, અને પ્રતિદૂળ હોય ત્યારે ધેર્ય ધારણ 
કરવું. ” તેમ છતાં ખરૂં ન્નેતાં સંપત્તિ જીર્વવાનું કામ વિપત્તિ સહન કરવા 
કરતાં વધારે કઠણુ છે. વિપત્તિતા સમયે સહિષગુતા કે ધેર્ય એ એકકે જ 
સદ્‌ગુણુ હોય તો પણુ ચાલે; પણુ મંપત્તિમાં જે શાખુપખ, દીધદ્રછિ, મિતા- 
ચાર, નિઃસ્વાર્થીપણું, એરદ્ય, વગેરે અનેક સદ્ગુગા હોય તોજ ને ટકે છે, 
નછિ તો તે પાયમાલ કરી તાખે છે. 

સંકટ સમયે કૈવી ભૃત્તિ રાખવી એનાં ઉ(દૃછટ ઉદાદરણુ મિક્ટત કેવિ, 
અને હેત્રિ ફ્રોસેટ એમતાં ચારિત્ર્ય બતાવી આપે છે. મકા કવિ મિલ્ટતતી 
દૃધિતો એટલે સાત સંપાદન કરવાતા એક ઉત્તમ સાધતનો નાશ થયો, તે 
વપતે તે ૯ લગભમ નાસીપાસ થઇ ગયા જેવા હતો, છતાં તેણે એવા ઉદ- 
ગાર્‌ કાઢ્યા કે ' હું ઇશ્વરતો જરાપણુ દોષ કારતો નથી, પણુ તેવી ઈચ્છાને 


(૧૦૦) સુખ અને શાન્તિ. પ્રકરણુ 


ઉ(ટ અતે ધામિક ભાવતાવાળી હોઇ શકે છે. આપણી શ્રદ્ધા જેટલી દહ, 
તેટલા પ્રમાણમાં આપણી પ્રાર્થના વધારે પ્રેમાળ અતે આસ્થાવાળી હોય 
છે. ” માટે સંકટ સમયે તિગમશ નહિ થઇ જતાં ધશ્વરતી દીનવત્સલતા ઉપર 
વિશ્ચાસ રાખી તેનો શ્રદ્દાપૂવક પ્રાર્થના કરવી. નરસિંહ મહેતાએ 
ટશું છે કે;-- 

સર્વ કોઇને જ્યારે ભીડ પડો, સમર્યા અંતર જમી, 

ભ!વટ ભાગી ભૂધરે, મહેતા નરસૈતા સ્ત્રામી* 

સુખ ૬:ખ મનમાં નત આણીએ. 


વળી-એ વિચારી €રિને ભજે, તે સા'યજ કરેરો, 
જુઓ આગે સા*ય ધણી કરી, તેથી અથેજ સરશે. 


સુખ દુઃખ મનમાં ન આણીએ. 


તેમ છતાં ૪ધરતી પ્રપા ઉપર જે આશા રાખવી, તે પણુ મર્યાદ્તિ 
હોવી જેદએ. ફેતીલત કહે છે, “ જે મોરી મોટી આશાઓ બાંધીને ફળે 
ભરે છે તે પસ્તાયા વગર રહેતો નથી. ' વળી જે સ્વાવલંબી હેય છે, તેનેજ 
“ધર સાહાય્ય કરે છે. તેમજ વેપાર રોાજગારમાં પગુ આપણે જેઇએ છીએ 
% જે માણમ શેખમલ્થીતા જેવા તુરંગ ખાંધી મોટી મોટી ફળે ભરે છે, 
તે ખોટના ખાધમાં ઉતર્યા સિવાય રહેતો તથી, માટે પોતાની સાધન સામમ્રી 
તથા લાયકાતતા પમાગ્‌્માં આશા રાખીએ તો તે સિદ થાય છે. પણુ ગજ 
૦પ્્માતના મતોરશ્ર તિષ્ળ થઇય છે. વળી “ગાદી તકીયો। થાય છે કે દ્રોરી 
લેગ નય છે ' એવો સહે કરવો એ પ્‌ ઉચિત નથી. કેટલાકતે પૈસાદાર થઇ 
ન ગરીબ થઇ જવાતી ધારતીમાં રહેવા કરતાં ગરીબ રહીતે પૈસાદાર થવાની 
આશામાં રેવા | વધારે પર્મદ હોય છે. વળી શેખમલ્લીના જેવા વિચાર 
જેમ હાતિકા?ક છે, તેમ છેક બીકણુપાર્ષું પણુ પસંદ કરવા લાયક નથી. કેટ: 
લીડ વખત હિમ્મત રાષ્મી આગળ ધસવાનું સાહસ ખેડવાનું હેય છે, તો 
2ેટલીદ વખત મ'ભાળીતે $ગદઘ્યં ભ*વાનું હે।ય છે; તેથી કઇ વખતે કયે! 


છઠ સુખ જાતે શાન્તિ* (૧ ૧૦૧ ) 
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માગે મ્રહુણુ કરવો, એ નકી કરતાં ધણી મુશ્કેલી પડે છે. ભ કોઇ પણુ 
રસ્તો નજ સુઝે, કેયા સંકલપ વિકલ્પ થયાં કરતા હોય, તો સ્વસ્થ ખેસી 
રહેવું એ ડહાપણુ ભરેલું છે; કારણુ કે કંઇ પણુ ન કરવું એ સહેલું છે, પણ 
થઇ ગયેલાને નિર્મૂળ કરવુ એ જરા પણુ સહેલું નથી. સાહસ ખેડીતે ખોટમાં 
ઉતરવું તે કરતાં પાસે હોય તે સાચવીતે મેસી રહેવું એ તાતે સુતો 
ફાયદો તથી. 
સર રોમસ ખાઉત કહે છે કે કેટલાક માગુસો વિપાતાતે આંધળી 
કલ્પે છે, પણુ વાસ્તવિક રીતે નનેતાં વિધાતા નહિ પણુ આપળેજ આંધળા 
છીએ. તેતી પુતિ એવી ગૂઢ અને તેનાં પર્ગામ એવાં દીધમામી હેય છે કે 
આપણે તેનો કંધ!પણુ પણુ સારે સમજી શક્તા નથી; એટલે ખરી રીતે નનેતાં 
આપણી શક્તિ મર્યાદિતિ છે, ત્યારે વિધાતાને આંધળી ક#પી આપણે :-7ગ- 
ન્િયંતાના શાણુપણુને લાંછન લગાડીએ છોએ. ” અર્થાત્‌ તસીખ પાંગળું નથી 
પણુ આપણે પાંગળા છીએ. વળી વિધાતા કદાચ આંધળી હશે પણુ તે 
અદશ્ય તો નથીજ. આપણા ભાગ્યતો! ઉદય કે અસ્ત થાય છે તે આપણુથ્રી 
છાનો રહેતો નથી. રેસીફોકાલ્ડ કહે છે, “આશિક મંપત્તિતો ઉપભોગ પણુ 
રારીરિક સંપત્તિતી માફક વિવેકથી કર્‌વાતે! છે. નસીબ જ્યારે સાનુકળ હોય 
«યારે તેતો યથેચ્છ ઉપભોગ કરવો, અતે પ્રતિદૂળ હેય ત્યારે ધેર્ય ધારણ 
કર્વું, ” તેમ છતાં ખરૂં જોતાં સ'પત્તિ જીરવવાનું કામ વિપત્તિ સણત કરવા 
કરતાં વધારે કઠેણુ છે. વિપત્તિતા સમયે સહિષગતા કે ધેર્ય એ એકક જ 
સદદગુણુ હોય તો પણુ ચાલે; પણુ સંપત્તિમાં જે શાષુપણુ, દીધદ્રદિ, મિતા- 
ચાર, તિઃસ્વાથીપણં, ઓર્દ્ય, વગેરે અનેક સદગુણો હોય તોજ ને ટકે છે, 
નહિ તો તે પાયમાલ કરી નાખે છે. 
સંકટ સમયે કેવી વૃત્તિ રાખવી એનાં ઉ(રૃછ ઉદાહરણુ મિલ્ટત કવિ, 
અને હેત્રિ ફ્રોસેટ એમૃતાં ચારિત્ર્ય બતાવી આપે છે. મકા કવિ મિલ્ટનતી 
દૃછિતા એટલે સાત સંપાદન કરવાના એક ઉત્તમ સાધતનો નાશ થયે, તે 
વખતે તે લગભમ નાસીપાસ થઇ ગયા જેવા રતો, છતાં તેણે એવા ઉદ્- 
ગાર કાઢયા કે હું ઘશ્વરતો જરાપણુ દોષ કાઢતો નથી, પણુ તેતી ઇચ્છાને 


( ૧૦૩ ) સુખ અતે શાન્તિ. પ્રકર્‌ણુ 
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રી. 


તાખે થાઉં છું, તેમ તિરાશ કે નિરૂત્સાહી *થઇ જવાને બદલે આવેલી આફત 
શાંતપું સહન કરીતે નિશ્ચિત માર્ગે આગળ વધ્યો જઇશ ! હેત્રિ રીસેટ 
પોતાના ખાપની ભૂલથી તેવી બંદુકની ગોળીએ વાગવાથી આંધળે થયે હતે, 
તેતી મુખ્ય અભિલાષા પાર્લામેન્ટનો મેમ્બર થવાતી હતી, તેમાં આ વિધ્ર 
આવી પડતાથો તેત' ધૈયેતી કચોરી કરવાતો પ્રસંગ આવ્યો.'થોડાં વર્ષ પછી 
પોતાના એક ભાષણમાં તેણે જણાવ્યું હતું કે આ અકસ્માત પછી દશ 
મિતિ2્માં મેં મારા ૩ ઉદ્દેશને વળગી રહેવાતો મત સાથે નિશ્ચય કયે 
ઉતા. યોગ્ય સમયે તેના મિત્રે તથા હિતચિંતકો તરફથી દ્લાસાપત્ર આવવા 
લાગ્યા, તે સઘળા પોતાતે વાંચી સંભળાવવા મારે તેરુ પોતાતી ખેનતે 
આગ્રેહ ફયે!, પણુ સાંભળ્યા પછી દીધે નિઃશ્વાસ સાથે તેશે તે સધળા પાછા 
મુકાબ્યા, આ પત્રોઘી દિલાસો! મળવાતે બદલે ઉલટો તેતો ખેદ ૨હ્દિતે 
પામ્યો, અને તે ધોડી મુદ્ત નિરૂત્સાહના પૅઝામાં સપદાઇ ગયે!* કાર્‌ણુ કે 
એ પત્રોતી મતલખ સાધારણ રીતે એ હતી કે ઇ'રે*્છા ખળવાત છે તેતા 
આંગળ મતુષ્યનું ચાટતું નથી, માટે દેવીકોપ સ%ત કર્વામાંજ શાણુપણું 
છે વીગેરે. ખાકીંતું જગત આલર્યમાં-નિભત્તિમાં-અધકારમાંજ ગાળવું પડશે 
એવી સલાઇ ચારે તરેકેથી મળવાથી તે કેટલીક હ્ણુ સુંધી તદત નિરાશ થઈ 
અંત દુઃખી થવે।. પ્‌ આખરે તેતા માનવંતા શિક્ષક તથા મિત્ર હોપ્કી- 
ન્સતો પત્ર સાંભળીને તેતી ચિત્તમ્રતિમાં તવિત ઉત્સાહ અતે આનંદ જાગૃત 
થયા, તથા તેની કરાવે શક્તિમાં નૂતત જીવન આવ્યું, અપંગ થવા છતાં 
પોતાતી નિશ્ચિત પરત્તિમાંથી નિક્ત્ત નહિ થવાતે તેણે પરીથી નિશ્રય કર્યે, 
તરતજ તે અતુપમ ધૈર્ય, તથ્રા દઢતાથી આ ૬જેય જેવી વિપત્તિતી સામે 
ખાથ લીડવા તેવારે થયે. પારબ્ધતે અતુફૂળ વર્તન નહિં કરતાં તેતો પરાજ્ય 
ફરવાના તેગુ તિશ્રય કર્યો. નવી સુસ્કેલીમાંથી મુડત થવા માટે નવે માર્ગ 
પરરંદ તઇિ કસ્‍તાં જાતા માર્ગેનેજ મકમપણે વળગી રહેવાનો તેણે યતન કયો 
અતે આખરે તેમાં ફ્તેહર્મદ થયો, અડયણેા સામે આથડીયાં મારવાથી તે 
નાશી જય છે અતે દઢ મતતા સંકલ્પ-સૂર્યના તાપ આગળ વિંધીન્વાદળાં 
આપો આપ વિખરાઇ જય છે. કાર્‌ણુ કે:- 


છઠું. સુખ અતે શાન્તિ. ( ૧૦૩) 

ત્રિ સિહ્ધે નરને મવાલિ મરતા તોપજરળે 

મહા પુરૂષોતાં કાર્યની સિદ્ધિ સ્વપરાકમથીજ થાય છે, બાલ સાધનની 
સહાયતાથી નથી થતી. 

શેકસપિયરે યથાથ કલ્ું છે કે જેતે પૈર્યરૂપી ધન નથી તેતા નેવું 
તિધેત બીજાં કોઇ! તથી. વળી જે જે ઉમદા પાઠો આપણુતે શીખવાના 
ન ક તે સંપત્તિના વખતમાં તથી મળતા પણુ વિપત્તિતા વખતમાંજ મળી 
આવે છે. 


વળી કૈટલીક વખતે એમ પણું ખને છે કે દશ્વરતી જેના ઉપર પ્રીતિ 
હેય છે, તેને સુધારવા માટે અગર તો તેતી ભક્તિની પરીક્ષા કરવા માટે 
તે તેતે શિક્ષા કરે છે. વળી લૈગફેલો કહે છે તેમ સંકટ સહન કરવાં અતે 
દંઢ થતા જવું એ દેવી પરાકમતો અંશ છે. “ જે પુરૂષો ધીર્વીર હેય છે, 
તેમને સંકટમાંથી એવું સુખદ ।શક્ષણીય મળે છે કે તેઓને એ એક સ્વ 
રક્ષક સત્તા થઇ પડે છેઃ સંકટમાંથી શાણુપણુ વાપરીતે સાર લેવામાં આવે 
તા તેથી આપણી રહેણી-કરણી કેળવાય છે, અતે આપણામાં આત્માવલંબન 
“ગૃત થાય છે. સંકટો શ્રમ કરવાની તથા સદનની શ્રક્તિઓતે પ્રકટ કરીને 
તથા ખીજ કેટલાક ઉપયોગી ગુણે।તે ઉત્તજી, સજવ કરીને મનુષ્યતે ઉત્તમ 
સહાયકતોા થઇ પડે છે. 


હરકત સાથે કૅસ્તી કરે જે તેજ ખરે પુરૂષાર્થ; 
શૃક્ષાને જ્યમ ખાતર્‌ મળતાં ફળ ફેલથી તે ફલે, 
ખુદ્ધિવાન જત (યમ હરકતમાં ખરકત ખહેળી ભાળે. 
મતતા, ધરી નરતતુ ના ડરરે, 
વિજયવાણિ. 
માટે નબ કહે છે તેમ દુઃખ આવી'*પડતાં કોઇએ સાહસ કરવું જોઇએ 
નહિ, કારણુ કે દુઃખરૂપી રાત્રી પસાર થઇ જઇ સુખરૂપી સર્યોધ્ય થયા 
સિવાય ર્હેવાતો નથી. 
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( ૧૦૪) સુખ અને શાન્તિ, પ્રકર્‌ણુ 
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રાત્રિયમિષ્યાતિ તે મચિવ્યાતિ છુપરમાતર્‌ । 


જગત ઉપરતો કોઇ પણુ ખતાવ સર્વે રીતે તુકશાનકાર્ક તો હોતો જ 
નથી* એકતી હાનિ તે ખીજાતો લાભ એવો પ્રકારેજ ઉમેશાં નજરે પે 
છે. જે કે જે વ્યક્તિતે પત્યક્ષ તુકશાત થયું હોય છે, તેતે આવા પ્રકારનું 
તત્તતત્ઞાત સમાધાતકાર્ક લાગવાતેો મંભવ નથી, જલપ્રલયથી અત્યંત 
નુકશાન થાય છે ખરૂં, તોપણુ જે પદેશ ઉપર્‌ એ પ્રલય દૂરી વળે છે, તે 
મુલક અતત રસાળ અતે #લરૂપ થાય છે. તેવી જ રીતે જનાળાસુખી પર્વત 
ફાટવાથી પણુ આસપાસનાં ગામ સમૃદ્ધિવાન થઇ જય છે, લંડન શહેરમાં 
સતે ૧૬૬૧ માં મેરી આગ લાગી છતી, તે પણુ એક રીતે લાભકારક 
તીવડી હતી કેમકે તેતાથી શહેરતી હવા સુધરી અતે અતયંત ત્રાસ વર્તાવ 
નારી મરીનો અત આવ્યે. તેમજ પ્રાચીનકાળમાં સુપસિહ પોમ્પી શહેરના 
નાશનું દકાંત લેઇ જવાળામુખી પવતમાંથી નીકળતા ધગધગતા લાવા અતે 
રાળમાં એ રાહેર્‌ દટાઇ ગયું ખર, તોપણુ એક રીતે જેતાં એ શહેરતી 
સમૃહ્દિનું રક્ષણુ થયું એમ કહીએ તો પણુ ચાલે, ગેટિ કવિએ કહ્યું છે કે 
આજ પર્યત દુતિયા ઉપર અતેક ર્ચંકટ ગુર્જયો છે, પણુ એના જેવું પાછલા 
જમાનાના લેકોતે મતોરંજક થઇ પડે એવું એક મંકટ ગુજયુ નથી. ? તેજ 
કવિ અન્યસ્થળે કહે છે કે “વાવણીતી મોસમમાં ખેડુત જેમ ધાન્યતાં કણુ- 
સલાંને ઝુંઠે છે, તેમ દુદેવ પણુ કેટલીક વખત આપણુતે તિર્દયપણે ઝુંડ છે. 
અને આપણા ઉપર આફ્તોનો વરસાદ વરસાવે છે; પણુ વે ખેદરકારીથી 
અછળેલું ઝુડિયું જ્યારે દાણાવાળા પુળા ઉપરે પડે છે, ત્યારે ફ્ક્ત ધાસ કૈ 
પરાળજ ઝુંદાઇ જય છે, અતે દાણાને જરા પણુ ઇજ થતી નથી.” 


ર્ગકટ રૂપી ભટ્ટી ધણી વખત માણુસતે તપાવી શુદ્ટ કરે છે. તે તેતી 
વૃત્તિરૂપી ધાતુતા મેલતે બાળી નાખે છે, તેથી તેતું શુદ્ધ સત્તત વિશેષ 
દીપી તીકને છે. ભવૃહરી કવિએ કથ્યું છે કે:-- 


વરચિતસ્વારવિદે પેવરૃ સેને શવયતે તર્વળુળ! ॥ાષ્યુંદ્‌ ॥ 


છું સુખ અને શાન્તિ. (૧૯૫) 


ભાવાર્થ!--જે પુરૂષ ખરો ધૈર્યશીલ છે, તેતે દુ હેવ ગમે એટલે ખુંદે, 
તોપણુ તેનો સત્ત્ત ગુણુ મદ પડતો નથ. 

સેંટ મેથ્યુ કહે છે કે “ કાલે શું થશે એતી નકામી ચિન્તા છોર્ડી 
દ#તે આજના દિવસ ઉપર? નજર રખ. આજતી ચિન્તાએ કેઈ થેડી 
નથી કે તેમાં આવતી કાલની શચિતાઓતો આગળથી ઉમેરો ફરવેો. કાલે 
તારે શું રું જેઇરું તેની સવન અને દયાળુ પ્રભુને ખખર્‌ છે, તેથી આવતી 
ફાલની વાતોતી તારે ચિંતા ફરવી જેધતી નથી. કાલ પોતાનું સંભાળી લેશે. 
તું આજતી સંભાળ રાખ” 

પાંડવ ગીતામાં કહેલું છે કે:-- 


મોગનાચ્છાટ્ને ચિતાં । થા જયોતિ વેપ્ળવ।ઃ | 
ચોડલો વિશ્ંમજે ટ્‌ેવ$ | લ મતતાનમમુવેકષતે ॥ ૨ || 
ને 
વૌનવા, 


ભાવાર્થ:--ભગવાનતા ભકતોએ અત્ન વસ્રતી ચિન્તા કરવી નિરર્થક 
છે, સર્વૈતું પૂરૂં કરતારો વિશ્રભર પ્રભુ પોતાના ભકતોતે કેધ્ દિવસ વિસારી 
મુકેજ નહિ, એવી શ્રદ્ધા રાખીતે તેમણે (તશ્રંત ખેસી રહેવું જઇએ 


ઝં 





મડર્‌ણુ ૭ સું, - 





દયાળુપણુ # 
રૂ મડ 
વો ધપા! $ મૃતર્‌૧ા, 
જજરાચાયે, 


ટયા ધમજો દહ ફે, ૧૧ ઘઈ ગામેતાન; 
તુજલી ટયા ત છોટી₹, ઝવ જ ઘરમાં પાળ, 
તુછશીરલ# 
છોકર ઉપર્‌ કઈ ગુસ્સો કરતું તથી; તેમ જે લેકે રોગથી પીડિત 
હેય છે, તેમૃતા મંળંધમાં પણુ આપણે કેટલીક વાતો દરગુજર કરીએ છીએ; 
અને નહિ લતા મૃત મા₹ળમ્‌। મરેલાતે મારવો એ ડાલ્યા માણુસને ધટિત 
નથી, એવી સાધારણુ રીતે આપણામાં કહેવત થઇ પડેલી છે. તારે એવીજ 
ઉદાર્‌ અતે સહદ્યભત્તિ વ્યતણાર્માં સવત્ર અતે સર્વ માણસા પ્રતો શા માટે 
નહિ રાખવી નેઇએ ? કોઇ માણુસ કંઇ ખોડું કામ કરે તો તેણે અમુક 
ખોડું કામ કયું એટલુંજ આપણા જાણ્યામાં આવે છે, પણુ તે કેવા દુષ્ટ 
અને દુજય સંજેગાોતો ભોગ થઇ પડયો હશે, અગર કેટલી લાલચોને નહિ 
ગાંઠયા છતાં આખરે નિરૂપાયે તેતે એ કામ કરવું પડયું હશે, એ કરું આ 
પણા જાણ્યામાં આવતું નથી. અર્થાત્‌ અમુક માણસે અમુક ફય ઇરાદાપૂવેક 
કયું કે ના છુટકે તેને તેમ ફરવું પડયું, કે પછી તેનાથી અજણુતાં તેમ થઇ 
ગયું, એ ખધું આપણે સવશે જણી શકતા નથી. તેથીજ મેડમ ડી સ્ટીલે 
કશું છે કે “ સર્વ હકીકત જો આપણા જણુવામાં આવે, તો પ્રલેક કૃતિ 
હ્વાંતવ્ય લાગે છે.' ખધું જનણીએ તો બધું માફ કરીએ, 


સાતમું. સુખ અતે શાન્તિ, (૧૦૭) 
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સેતેકા કહે છે, ક છોકરાં અન્ઞાન છે એમ ગણીને આપણે તેમની ભૂલે 
દરગુજર કરવી જેધએ; તેમજ સ્્રીઆને અખળા ગણીને, રાજાઓને ખહુ 
કોમમાં જવ ધાલવાતો હોય છે અને તેથી તેમતા હાથથી એકપણુ ભૂલ ન 
થાય એ સંભવિત નથી એમ ગણીને; સર્જનો સદ્હેતુથી પ્રેરાધ્તે વર્તતા 
હોય છે એમ ગણીને, અને દુજેનો અતુકંપાતે પાત્ર છે, તથા ઇશ્વર તેમને 
સજ કરનાર છે, એમ ગણૂીતે પ્રબેક ભૂલ દરગુજર કરવી ધટે છે* 

ઘેલ્સતે કોઇએ પુછયું કે આ જગતમાં સથી કહઠેણુ કામ ડૅયું છે અને 
સૌથી સહેલું કામ ડેયું છે, "યારે તેણે જવાબ આપ્યો! કે પોતાની જતને 
ઓળખતાં શીખવું એ સૌથી કઠણુ કામ છે, અતે ખીજના કામમાં ભૂલ 
કાઢવી એ સોથી સહેલું કામ છે. 

હિતોપદેશમાં કલ્યુ' છે કે:-- 

દ ક ૫. “જ * 
તર સપપષપાત્રાળ | ૧રાચછટ્રાળ ૧ર૧ાત । 
ઝાત્મનો વિસ્વમાત્રાળ | ૫૬૫ન્વિત ૫૬થાતિ | ? ।| 

ભાવાર્થઃ--સામાના દોષ રાઇ જેવડા હોચ તે પણુ લેકે સત્ત્વર 
નઇ શકે છે, અને પોતાના દોષ ખીલા જેવડા હોય તોપણુ તેતા તર્‌ 
દુર્લક્ષ કરે છે. 

પણુ તેને ખદ્લે ભતૃહરિ કવિ કહે છે તેમ સામા માણુસનામાં રઇ 
જેવડો ગુણુ હોય તોપણુ તેતે પર્વત જેવડો માતી લેવો એ સર્ઝનનું ભૂષણુ 
છે. વિઘારણ્યે ક્યું છે કે માણુસો ખીન્નના દોષ શેધી કાઢવામાં જેટલા દક્ષ 
હેય છે તેટલા પોતાતા દોષ જેવામાં તત્પર રહેતા હોય, તો તેએ ઝટ 
દુઃખ મુક્ત થઇ જય. 

સામા માણુસે આમ કરવું જોઇએ અતે આમ ન કરવું નેએ, એવી 
ભાંજગડમાં પડવાને ખદલે માણુસ માત્રે પોતાનતાજ કતેવ્યના ચિતતમાં તત્પર 
રહેવું જોઇએ, અતે આપણી જાત સિવાય ખીન ખધા પ્રત્યે ક્ષમાશીલ ભત્તિ 
રાખવી જેઇએ. અર્થાત્‌ પોતાની જાતના દોષ ઉપર કડક દછિ રાખી ખીન 


( ૧૦૮) સુખ અને શાન્ત. પ્રકરેણુ 


ખધા માણુસેોના દોષ ઉપર મીઠી દછિ રાખવી જેઇદએ. આપણા સ્તેહીઓનાં 
૪૭િદ્ર ખોળવા કરતાં શગ્ુએના ગુણુ લેવાતી ટેવ વધારે રાખવી જેઈએ. 
થેમસ એ કેમ્પિસ કહે છે તેમ “ આપણે પોતેજ જ્યારે આપણે જેવા થવા 
ધારતા હોઇએ છીએ, તેવા થઈ શકતા નથી, તો પછી સામો ધણી આપણી 
મરજ પ્રમાણે વર્તે એવી આશા શા માટે રાખવી ન્નેદ્એ ? આપણી મરજી 
પ્રમાણે લોકો ચાલે એવી જેતી ઇચ્છા હોય તેણે લોકોની મરજી પ્રમાણે 
ચાલવાને તત્પર રહેવું જેધ્એ ! 

આપણે ઉમેશ્ચાં બીજની ભૂલ કાઢવા ખેસીએ છીએ, પણુ આપણા 
પોતાના દોષતે લીધે આપણે કેટલું ખધું તુક્સાન વેઠતા હોઈએ છીએ તેતો 
આપણુતે જરાપણુ ખ્યાક હેતો નથી. ખરૂં જેતાં બીજના દોષ કરતાં આન્‍ 
પણા પ્‌ાતાનાજ દોષ આપણું ધણું નુકસાન કરે છે. છતાં આપણા દોષેઉપર 
આપણે ઉમેશ્ાં પક્ષપાત રહે છે. ખીજું ખધું છોડી દદએ, પણુ તે છોડવાનું 
આપણને ગમતું નથી. તે બદલ લોકો આપણને ઠપકો આપે, શિક્ષા કરે, કે 
આપણે તિરસ્કાર કરે, તો તે આપણે ખુશીથી સઉત કરીએ છીએ; તેમજ 
આપણાં વછાલાં વ્યસનની ખાતર આપણે ધણું ધળ વેદીએ, ઘણા જેખમ- 
માં રહીએ અતે ધણે બિમાડ સહત કરીએ, છતાં તેમતો તયાગ કરવાતું 
આપણુને ગમતું નથી. 

ખીન્ન કારણુ તો વેગળા રહ્યાં, પણુ આપણા પોતાના ચિત્તતી શાન્તિ 
અતે સ્વસ્થતાની ખાતર પણુ જેમની સાથે આપણાં પાનાં પડયાં હોય, 
તેમનાં છિદ્ર નહિ ખોળતાં, તેમતી ખાંમીઆ અતે ભૂલે દરગુજર કરવી 
નેધ્ુએડ તેઓ જે કંઇ કહે અગર કરે તે સારા હેતુધી-સદભાવથી પ્રેરાધતે 
કહે છે, અગર કરે છે, એમ માતી લેવું જેઇએ; તેમને કેટકેટલી સુશીબતોની 
સામે બાથ ભીડવાતી છે, એ લક્ષમાં રાખી તેમતી ખામીઓતે નજીવી 
ગણી તેમતા સારા ગુણુતી કદર ફરવી જેઇએ. આપણે એવો વિચાર લેવો 
જોએ કે આ દુનિયામાં કોઇ સકળ ગુણુ સંપત્ન-ચંપૂણુ નથી, આપણે. 
જાતેજ નથી, તો પછી ખીનઓ તેવા હોય એવી આશા શા માટે રાખવી 


સાતમું, સુખ અતે શાન્તિ. ( ૧૦૪) 
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જનેધએ ? આપણે દ્વોષ રહિત નથી ૪તાં સામે ધણી દોષ રહિત હોવો 
ભનેધએ એવી આશા રાખવી એ કૈવા ન્યાય ? સામાં માણસની ખોડે કરે 
વિલક્ષણુ ટેવો અગર કુટેવો ખદ ગુસ્સો કરવો, એ ખરાખ છવા કે વર્‌- 
સાદતા તોફાન ઉપર ગુસ્સો કરવાના જેવુંજ અવિચાર ભરેલું છે. આકાશ 
ઉપર ગુરસે। ફરવાથી હવામાં સુધારો થવાતો જરાપણુ સંભવ હોતો નથી, 
તેમ સામા માણુસતા ઉપર અકળાવાથી આપણે તેતી કુટેવો અગર ખોડોને 
જરાપણુ સુધારી રાતા નથી, ઉલડું તેતે કાયર કરીને આપણે તેતે વધારે 
ખગાડીએ છીએ. 


સામાનો બિગાડ કરવા જવું એના કરતાં પોતે જ તુકશાત ખમીને 
એસી રહેવું એ હજરગાર્ષું સારૂં છે. સામાને તુકશાન કરવા જતાં આપણે 
પોતેજ બમણું તુકશાન ખમીએ છીએ. વઢકારાતી સાથે વઢવા જનારા કરો 
સાર કાઢતા નથી, પણુ તેના તરફ જે દુર્લક્ષ કરવામાં આવે તો તે પોતાની 
મેળે થાકીને ખોલતા બંધ પડે છે, એ આપણા ઉમેશના અતુભવતી વાત 
છે. કેટલીક વખત સામે! માણુસ આપણું અપમાન કે તુકશાત કરી ગયે, 
એમ ગણી તેવું ૧૨ લેવા જતાં આપણુ તેતી સાધે ખરેખર વેર્‌ બાંધી 
ખેસીએ છીએ; પણુ આગળ ઉપર તપાસ કરતાં આપણું અતુમાન ખોટું 
ડેરે છે, અને અધુરી ખખરને આધારે અગર ગેરસમજથી આપણું આવા 
માથે જે વેર્‌ ખાંધી ખેઠા હોઇએ છીએ તે ખદલ આપણે પસ્તાવો કરવે? 
પડે છે. આપણા પરિચયમાં આવનારાં માણુસ કેટલીક વખત ખરેખર ત્રાય 
ત્રાય પોકરાવે એવાં હોય છે; છતાં તેમતી સાથે પણુ સમજવી પટાવીને 
યુંડેતથી કામ લએ, તો ધણો કંકાસ એછે થઇ જય છે, સોક્રેટિસતી સ્ત્રી 
ખરેખરી કકેશા હતી. એક દ્િવિસ તેણે સોક્રેટિસના ઉપર ગાળેનો વરસાદ 
વરસાવ્યો, તેમ છતાં તેણે બીલકુલ ગુસ્સે! કર્યો નહિ, ત્યારે એ “ કુભારન ” 
એ એના ઉપર એઠ્ઠાપાણીનું વાસણુ ઢોળ્યું. ગમે તેવો શાન્ત પ્રકૃતિતો 
માણસ હોય, તેતો મિજાજ પણુ આવે પ્રસંગ હાથમાં રહે નહિ, છતાં 
[કેટિસ તો ઉલટો હસીને એમ ખોલ્યો કે “ ગાજવીજતી પાછળ તો વર્‌- 


(૧૧૦) સુખ અતે શાન્તિ, પ્રકરણુ 
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સાદજ હેય !' કેટલીક વખત તો ધરતાં માણુસોતો મિચારાંતો કરો! દોષ 
હોતો! નથી, પણુ આપણુ પોતાનોજ દોષ હોય છે, છતાં તે કબુલ કરવાની 
આપણને નાનમ લાગે છે, અતે બીનાં ઉપર્‌ અકળાઇએ છીએ; તેમ છતાં 
ધારો કૈ ધરનાં માણુસ ખરેખર કંટાળા આપે એવાં હોય તોપણુ તેમાં ગુસ્સે 
કરવાથી કે અકળાવાથી શું વળવાનું હતું ? તેમતે નને નરમાશથી[સમજવીએ, 
કોઈ કોઇ! ખાખતમાં તેમની *૬ત્તિતે અનુકૂળ થઈ ચાલીએ અતે આપણા 
એકંદર વતનમાં મોડું મત રાખીએ, તો તે પણુ આપણી સાથે તેવીજ રીતે 
વર્તે છે, અને પોતાતા દુછ સ્વભાવ ધીમે ધીમે બદલે છે, મહાકવિ કાલીન 
દાસે કુમાર સંભવમાં કહ્યું છે કે:-- 
વિવાર્દેતો સતિ વિત્રિયંતે | 
યેષાં ત ચૅતાંલિ તળ્વ ધીરા$ | ? | 

ભાવાથ?--મતમાં વિકાર થવાનું પ્રત્યક્ષ કારણુ હોજ છતાં પણુ જે 
પ્રોતાનાં ચિત્તતે શાન્ત રાખી શકે છે તેજ ખરા ધીર પુરૂષ ગણાય છે. 

વળી સામો! માણુસ ખરેખર શિક્ષાતે પાત્ર હોય, છતાં પણુ જો આપણે 
તેને હ્રમા કરીએ તો તેથી આપણે કંઇ ગુમાવતા નશ્રી અતે ફાયદો થવાનો 
સભવ છે; કાર્ણુ કે એક તો એ આપણા મતોનિમ્રહતી એક કસોટી છે, 
અતે ખીજીં સામો ધણી પણુ આપણું મોટું મત દેખી લજવાઇતે વખતે 
પોતાનો અપરાધ કખુલ કરે છે, અતે આપણી સાથેવું વેર છોડી દે છે, 
તથા કેટલીક વખત તે હમેશને માટે આપણો મિત્ર થધ્તે રહે છે. દુનિયામાં 
કોઇ પણુ દુશ્મત ન હેય એથી પણુ ચિત્ત ધણે અંશે શાન્ત અતે સ્વસ્થ 
[હૈ છે. માટે શિક્ષા કરીતે અગર વેર્‌ લઇતે દશ્મતાવટ વધારવા કરતાં ક્ષમા 
કરીને મિત્રતા જ્નેડવી એમાંજ ખરૂં ડહ્ાપણુ રહેલું છે. 

વળી જે માણુસતા દીલમાં સામાતે માટે જરા પણુ દ્યા, કે અતુકંપા 
કૈ સહાનુમૂતિ નથી, તે માણુસ પોતે જરા કે પણુ દયા કે અનુર્કપાતે પાત્ર 
ઠરતા નથી. આપણે જેવા હોઇએ, તેવુંજ જગત પણુ થાય છે. આપણે 
બીજાના ઉપર સ્તેઠ ન રાખીએ તો તે પણુ આપણા ઉપર સ્તેડું ન રાખે 


હા 


સાતમું. સુખ અતે શાન્તિ* ( ૧૧૧) 


એ ઉધાડં છે, અને જે કદાચ તે આપણા ઉપર સ્નેઠ રાખે, તોપણુ આપણું 
હેદ્ય તેતે આવકાર આપવા તતપર નહિ હોવાથી-આપણા હદયમાં તેને માટે 
સ્તેહતી લાગણી નહિ હોવાથી-તેમતો સ્તેઠ આપણા જછવનનતે જરા પણુ 
સુખમય ખતાવી શકતો નથી. એકતરી પ્રેમ સુખાવહ હેતો નથી. જે 
માણસનું હદય પ્રેમાળ નથી હોતું, તેની કોઇ દરકાર કરતું તથી, અને તેથી 
તેને કોઇની સોબત વગર એકલું સડવું પડે છે, તેમજ તે સામાના મેમતી 
કદર પણુ કેરી શકતો નથી. આપણે જે સામાના પ્રેમતે માટે પાત્ર હોતા 
નથી, તો સામાનો પ્રેમ આપણુને આનંદ આપી રાકતો નથી. 

# હું” અને “ મારં ” ડરવા કરતાં “ આપણે ' અને “ આપાર્ગું ” ફરવાથી 
જવન વધારે સુખમય લાગે છેઃ એકલપેટાતું જવન તદત તિરસ હોય છે. 
કહેલું છે કે પંચસિઃ લદમોસ્વ્યન્‌ એક દાણે। પાંચ જણે વહેંચીને ખાવો 
જેઇખે, ધરતે ખુણે એકલા ખેસીને જમવા કરતાં પાંચ રનેહીએની સાથે 
બેસીને જમવાથી વિરેોષ આતંદ થાય છે અને દરૈક જતના સુખના સંબંધમાં 
એજ નિયમ લાગુ પડે છે. વળી કવિ કહે છે તેમ જાજોડવિ [જ સ 
જુઃરતે । પંશારથોટ્સ્પૂરળં ॥ પોતાનું પેટ તો કાગડો પણુ ભરે છે. 
7 તથાપિ ન તેને વિવેકી વખાણે ભરે પેટ તે કાગ કીડા પ્રમાણે, ' મારે 
₹ ડં? અતે “મારૂં? એવો ક્ષુદ્ર વિચાર છેડી દધ્ને પરોપકારમાં દેહ ગાળવે। 
એજ જવનનું સાર્થકય છે. 


લુટ્રા$ સન્તિ સદ્લ્શઃ સમળ ત્યાયારમાત્રોયતા$ । 

ર્વાયોયશ પરાર્થે ણ્વ સ પમત૧? ભતામત્રળીઃ ॥ ૨ ॥ 
ભર્તૃહરિ 

ભાવાર્થઃ--માત્ર પોતાના ઉદર ભરણુના ન્યાપારમાંજ તતપર એવા 


ક્રૃદ્ર પુરૂષા તો હજરો હોય છે; પણુ જે માણસ પરમાર્થતે જ સ્વાથે સમજને 
ચાલે છે, તેવો સતુરૂષોતો શિરોમણી પુરૂષ તો વિર્લજ હોય છે, 


પરમાર્થ કરવો એ આપણું કર્તવ્ય છે, કારણુ કે જે ખીજાતો કણી ન 


ર ૧૧૨ ) સુખ અને શાન્તિ. પ્રકરણુ 


હોય એવો કઇપણુ માણુસ નથી. પ્રત્યેક મનુષ્ય પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ રીતે 

કુટેબતોા, સમાજને, દેશતો અતે જગતતો રણી છે, અતે એ રૂણુ યથાશક્તિ 
ફેડવું એ પ્રયેકનું કવેય છે. એ રૂણુ ફેડવાતો મુખ્ય ઉપાય પરોપકાર કરવો 
એ છે. વળી ખીજને ઉપયોગી થઇ) પડવું, પરોપકાર 'કરવો, એના જેવા 
વિશુહ્ટ આનંદ બીજે એકે નથી. ગરીખ ગરબાની આંતરડી ઠારવાથી તેમતે 
જે આનંદ થાય છે, તે જેતે તેમની આંતરડી ઠારનારને અપૂર્વ આનંદ 
થ્રાય છે. પણુ લે।કોતા ઉપર્‌ ખરેખરે। પરે।પકાર કરવો હોય તો તેમતી ખરી 
સ્થિતિથી વાકે( થવું આવશ્યક છે. તેમ તેમના ઉપર પ્રીતિ પણુ રાખવી 
નેઇએ. પરોપકાર કરવામાં સદ્વિચારપૂર્વક વિવેક ખુદ્ધિતી ખાસ જરૂર છે 
વિવેક વગરતી દયા લાભતે ખદલે હાનિજ કરે છે. કુપાત્રને આપેલું દાત 
ઇચ્‌ પાધ્તે સાપને ઉછેરવા સમાન છે; માટે દાન કરવું એ પણુ પાત્રાપાત્રતે 
વિચાર કરીતે કરવું જેધ્એ. વિવેક વગરની એકલી સદ્‌ દૂખુદ્ધિ લાભકારક 
નીવડતી નથી. 


દરિદ્ર લોકોને સહાય્ય કરવામાં તેમતે સ્વાવર્લખી બતાવવાનો સુપ્ય 
ઉદેશ લક્ષમાં રાખવા ન્ેધએ, કારણુકે જે “ મધતતું મળવાથી? તેઓ 
આળસુ ખતી ” મસીદે પડી રહેવાતું ' શીખે, તો તેમતે ઉમેશને માટે તુકસાન 
થાય છે. વિવેક વગરતી સખાવતમાં મુખ્ય દોષ એ રહેલો છે, કે તેથી 
સખાવત લેનાર પરાવલંબી થવા શીખે છે. આપણી સખાવતથી સામા 
માણુરાને માત્ર નિર્વાહનાં સાધન મળે એટલાથી સંતોષ માનવો નેધતો નથી; 
આપળં લક્ષ તેતા ચારિત્યે ઉપર્‌ પણુ રહેવું જેધએ. માણુસો સુખસંપત્ન 
થાય, એ ઇજ છે, પણુ સંપત્વાવસ્થા કરતાં ચાર્ત્ર્યે વિશેષ મયત્ત્વતું છે. 
આથી કરીનેજ વિવેક વગરતી સખાવત ઉપકારકને બદલે અપકારક વિશેષ 
છેઃ પાસે સંપત્‌ હોય તો યાચકને આપી દેવું એ બહુ સહેલું કામ છે, પણુ 
તેના રવમાન તથા સ્વાવર્લબતના ગુણુતે હાનિ ન પહોંચે એવી રીતે આપવું, 
એ ડામ સહેલું નથી. ખેકને કલ્યુ' છે તેમ, “ દાન કરવામાં આપણુ ઉદેશ 
સામાતી ભીડ ભાગવી એટલોજ હોવો નેઇએ.? સ્વાવર્લબી બતાવવાતે 
હોવા જેધએ, એ ઉદેશ તરફ દુરધક્ષ કરીને આપણે જે તમતે આળસુ અને 


સાતમું. સુખ અતે શાન્તિ, (3 ૧૧૩ ) 


૫૫૯૫૫૫૫૫૫૫૧ #"૫//૫# ૧૫.૫૫ ૮૫. #'ષા, જ “૧ “૫૧૫,૫4૧ % 7% 5% ૮૫૫૦૫ ૮૫ #“૫,#“૫ # ૫/૧ 4૧ ૧૧૫૫૫૫ ૦/૦ ૧ “૫.૫ ૫/ “૧/૫૪ #ક.# #-.૧૫,#૫ #%# પ ૧“૬,/#- ક #“ “પ. ૪૧ /૦નઇ 


પરાવલંબી બતાવીએ તા, આપણે તેમતે ફ્ોયદાતે બદલે હંત કયું છે, 
એમ માનવું નેઇએ, કારણુ કે તેથી આપણે તેમની ઉન્નતિને બદલે ભવતિ 
કરીએ છીએ. માટે દ્રમાદ્તિં દાન વિવેક પ્રુરઃસરે કરવું નનેઇએ, પણુ જે કોરે 
મ્રરૂં પ્રેમદાતજ કરવું હેોય-સામાં માણુસતે ફે1ત અતુકંપાની જ જરૂર હોય, 
તો તેમાં કંજાસાઇ કરવાનું કે બહું ચોકસી કરવાતું કંઇ કારણુ નથી* કહ્યુ 
છે કે ઘસનેપ્વવિ જિ ઢ્સ્ટ્રિસા અત્ન દ્રભ્યતો ખજાતો અખૂટ છે; જેમ 
જેમ ખર્ચાય તેમ તેમ તે ભરાતો જય છે. લેગફેલો કહે છેઃ-“ બુદ્ધિતા 
મંત્રહ મર્યાદ્તિ છે, પણુ સ્નેહ અમર્યાદ્તિ છે, તે કડી ખુટતો નથી, 


વળી ખીજ આ વાત પણુ લક્ષમાં રાખવા જેવી છે કે દરેક માણુસતી 
ધર્માદાના કામમાં અમુક હદ સુધીજ ખર્ચ કરવાતી શક્તિ હોય છે, તેથી 
જેટલું કુપાત્રને આપવામાં આવે, તેટલું સુપાત્રને આપવાના દાનમાંથી આછું 
થાય છે. દયા ખાધતે ને આપણે કે!ઇ દુછ માણુસતે ધંધે વળગાડીએ, તો 
તેટલે એરે બીન સારા માણુસને ધંધા વગર રહેવાનું થાય છે. દ્રય અને 
અનુર્કપા વચ્ચેતો ભેદ આવા પ્રકારનો છે. દ્રવ્ય ખુટી પડે છે, પણુ અતુકંપા 
અખુટ છે. 

ઉડાઉ માણુસતી ખાતર કરકસરથી રહેનારતી ઉપર અતે તકામા 
માણુસતી ખાતર સારા માણુસતી ઉપર ખાજે તાખવા એ ડહાપણુ ભરેલું 
નથી એટલુંજ નહિ, પણુ તેમાં સખાવતને। ગુણુ પણુ રહેલો! નથી. એમ 
કરવાથી સારે! માણુસ તેટલે અ'શે નિધેત થાય છે, અતે દૃષ્ટ માણુસને 
કશે! લાભ થતો નથી. સ્પાઇતોઝાએ યથાર્થ કહેલુ' છે કે “ભવિષ્યમાં 
સમાજતી ઉત્તતિ થાય એવી જે આપણી ઈચછા હોય તો જેવી કૃતિ તેવુ” 
ફૂલ, “કરણી તેવી પાર્‌ ઉતરણી ” એ ઇશ્વરી નિયમતું ઉલ્લધત ત થાય 
એવા ઉપાય આદરવા જેઇએ.” “દયા કેટલીક વખત ડાકણુતે ખાય છે' 
અને કેટલીક વખત ઉપકાર તો બદલે! અપકારથી વાળવામાં આવે છે. છતાં 
તે1 કારણુસર્‌ દયા કરવાર્માં સંકાચ રાખવો એ ઉચિત નથી. જે કૃતઘની 
નિવડશે તેતો ન્યાય “શર કરી લેશે એવી ભત્તિ રાખવી ભેદ્એ, પણુ ખરી 


( ૧૧૪ ) સુખ અતે શાન્તિ. પ્રકર્ણુ 
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રીતે જેસા તો ન જેતા ॥ ઉપર્‌ ૬ દયા કરવામાં આવે તે કતી નીવડે તેના કરતાં 
તેતે પોતાને કાંધ્ર હાતિ ન પહોંચે, એ ધ્યા કરવામાં વધારે સંભાળવા 
જેવું હોય છે. 


મતુષ્ય સ્તભાવમાં એવી નિબેલતા છે કે ભાડું દેખીતે ગુડા ભાગે છે. 

જે કોઇ ખવરાવતાર મલી આવે તો ભાણામાંથી કોલીઓ ઉપાડી મોંમા 
મુકવા જેટથી તસ્દી લેવાતુ' પણુ કેઇતે મત રહેતુ' તથી; આ વાત સખાન 
વત કરતારે ,હુ'મેશાં લક્ષમાં રાખવા જેવી છે. ઉદર્‌ નિરવાહતે માટે મહેનત 
કરવી પડે તેતે પણુ લેકે “ વેઠતું ' ઉપતામ આપે છે અને કહે છે કે “પેઢ 
કરાવે વેઠે ? માટે લેોકેતે વધારે નિરાધાર કરવાનું કામ ધણુ* સહેલું છે. પણુ 
જેથી કરીતે તેમનું સ્ગાલમત વધે એવી રીતે તેમને મદદ કરવાનું ધર્ણ મુસ્કેલ છે. 
આ પમાણે પુણ્ય દાત કરવામાં જે કે કેટલીક વખત ખરી દયાશત્તિ રહેલી 
હોતી નથી, પણુ કોરી અતુકંપા કોઇ વખત ખીતજરૂરી નિવડતી નથી. 
દ્રવ્યદાન કેટલીક ગખત અનર્થકારક નિવડે છે ખરૂ”, પણુ કોધ્તે સલાહ 
આપવી, કે'તે માટે વખતતો ભોમ આપવો કે કોધ્્તા તરક સહાનુભૂતિ 
દર્શાવવી, એમાં જરા પણુ અનથે ઉપસ્થિત થવાનો બીલકુલ સંભવ નથી. 
વળી દ્રવ્યદાનમાં સુપાત્ર કૅપાત્રતે| વિચાર કરવો આવશ્યક છે, પણુ ક્ષમ્‌!- 
દાનમાં બીલકુલ ઝીણવટ વાપરવાની જરૂર નથી; તેમજ ગઇ ગુજરી ભુલી 
જવામાં તો કશે વિચાર હોતો નથી. ક્ષમા કરવામાં વિવેકપુર્ઃસર્‌ વત્‌* 
વાનુ' હોતું' નથી; અતે ગઇ ગુજરી ભુલી જવામાં સર્વને સરખા ગણવાના 
હોય છે. મહાત આજેડ રાજાતો છેલ્લે ઉપદેશ નીચે સુજબતો હતો- 
દુખી લેકોતું' સાન્ત્તત ફરો; તિરશ્રિતતે આશ્રય આપો, અને નિરાધારવું 
રક્ષણુ કરો; તથ્રા તમારા હાથથી જે ક ભૂલ થઇ હોય, તે યતતપૂર્વક 
સુધારી લે-કોધતુ' અ'યુહિત થયુ' હોય તો તેતે બદલો આપવાતી ભૃત્તિ 
રાખો. આમ કરવાથી ઇશ્વર તમારા ઉપર પ્રસન્ન થશે અતે ઈશર સાક્ષાત્કાર 
એજ તમતે મોટામાં મોટો બદલે મલશે.” ખીજી બાજુએ દુઃખતું મૂલ જેવા 
જશ' તો એકલપેટાપાયુ' છે. આપણું જે આપણા સ્વાથેને વિસરી જઇશ” 


સાતમું, સુખ અતે શાન્તિ. ( ૧૧૫) , 


તા આપણી ધણીખરી ઉપાધિ તિર્ઝુલ થશે. આપગે જે ₹ીજતા દુખ મટા- 
ડવા તતપર્‌ રહીરીં તો આપણા ૬ઃખ આપણને સાંભર્શે પણુ નહિ. 


દયાની અર પ્રેમતા પણુ અ'શ હોવો ન્નેઇએ. તેરમાં પખુ એટલું 
લક્ષમાં રાખવા જેવું છે કે છુપો પ્રેમ કશા દામતો તથી, આપણા અતઃ" 
કરણુમાં સામાને માટે ગમે એટલી લામણી હેવ, પણુ જે તે આપણું બહાર 
વ્યક્ત કરીએ નહિ, તો તેથરી એ સામાં માહ્મને જરા પણુ લાભ નથી. 
આપણા હંદ્યમાં તેતે માટે લાગણી હોય અમર ન હોય, એ તેતે મત તો 
સરખુ!'જ છે. પણુ જે લાગણી અગર મમતા ખહાર વ્યક્ત કરવામાં 
આવે, તો તેતા જેવુ' અમુલ્ય ખીજાં ફશું' નથી. આપણા માતાની કાળજ, 
તેનુ' પોત્સાહત, અતે સૌથી અધિક તેતુ' હેત, એ બધાતે લીધે અઆપણુઃ 
કેટલુ' ખધું કલ્યાણુ થયેલું હોય છેઃ રોયલ એકેડેમીના અધ્યક્ષ સરે ખેન્ક- 
મીત વેસ્ટતે એક વખત એક માણુસે પૂછયું કે, આપ આટલા બધા તિપૃષુ 
ચિત્રકાર શ। રીતે થ# શકયા ત્યારે તેને જવા આખે કે “મારી માનાં 
ચુબતથી.. 


રૂખેન્સ નામના પ્રખ્યાત ચિતારાના સળંધમાં એવું ડહેવાય છે કે 
તેણે પોતાની પીંછોનું એક પોતું ફેરવીને હસતી સુરત તે રેતી સુરત 
અતાવી આપી છતી. લખક કહેછે કે જીવતા માણસમાં તેવો ફેરફાર કરવા 
માટે દશલ કારીગરની કૈ પીંછીતી કક્ષાતી જરૂર નથી, કૂક્ત એક રા” ૬ 
ખસ છે. એક નિષ્ઠુર કે ગુસ્સા ભરેશઞે। શબ્દ ઘસતા ચહેરાને નિસ્તેજ બતા 
વવા માટે પુરતો છે, તે]ીજ રીતે મમતા કે સછાતુભૃતિ વાવા એક શખ્દ 
નિસ્તેજ ચહેરા ઉપર આન'દ ઉપજાવી શકે છે; ઠારણુ કે માણુમતા હૃદય 
પાષાણુતાં બનાવેલાં નથો. તેમાં વિકાર ઉતપન્ત કેરેવા માષે ૪કત એકજ 
કોમલ કે નિષ્ઠુર શ*દતી જડર્‌ પડે છે. એક*કવિએ યથાથે કહેલું છે કે:- 


વારપાધુયાત્લવો -મેયરાર્‌ ! 
રે “ 
વાવયાશ્્યાસ્તવશોર્!મિયત્વમ્‌ || 


( ૧૧૬ ) સુખ અતે શાન્તિ. પ્રકરણુ 


ક "૨8 જુ '૧7.-૫૫”૫,-#૫ ૪ # # 


હવા રોજે કોજિરેનોપસીતમ્‌ ] 
વિંવા છોજે મહેમરવા૧રધ$ ॥ ૨૬ ॥ 


ભાવાર્થ:-મધુર્વાણીથી સર્વ લોકોને પ્રિય થઇ પડાય છે, અને કઠોર 
વાણીથી સર્વને અપ્રિય થઇ પડાય છે. કોયલ લેકેતે કશું આપી જતી નથી, 
અનેકાગડે કોઇના અપરાધ કરતો તથી. માટે 


“ઉચ્ચારતુ' ડારણુ એજ જણી, વિચારીને યાર ઉચ્ચાર વાણી” 

પરદુ:ખ ભંજન થવું-બીજતુ' દુઃખ હલકું ડરવું એ એછા પુણ્યતુ' 
કોમ નથી. “ આપણે કે!ઇના મતતા ધા રૂઝાવી શકીએ, કોઇના અતઃકરણર્મા 
ચોંટી રહેલું શલ્ય ખે'ચી કાઢી શકીએ, કેધ્ના મગજમાં ભરાઇ રહેલી 
ફિકર ચિતાઓને ખહાર હાંકી કાઢી શકીએ, અગર કોઇતી છાતીતો દાહ 
મટાડી શકીએ, તો તે જેવા તેવા પરેપકઠારતુ' કામ નથી. 

આપણાથી ખીજીં કરું ન ખના શકે એમ હોય, તો ખોલીમાં પણુ 
મમતા ખતાવવા ચુકવું નહિ. કાર્‌ણુ કે બાલી વડે પણુ દુઃખીનુ' દુઃખ છુલકું 
કરી શઢાય છે. કાલિદાસ કવિએ કહ્યું છે કે સ્તિમ્ધગનાવમસ હિ 
ઝુ: સણ વેઢ્‌નં સવાતિ | દુઃખી માણુસની પાસે બેસી તેતા ૬ઃખતી 
વિતકવાર્તા સાંભળી તેતે આશ્રાસન આપવાથી તેના ૬ઃખતે! ડુમો ઓછે 
થાય છે, એ સર્વ સહદ્ય પુરૂષના અતુભવની વાત છે. ૬:ખથી ડસડસી 
રહેલું હદય આપ જતને જતાં મોકળે મૉંદે રદન કરી અ'દરતો ઉભરો 
ખાલી કરે છે, એતુ' કારૂણુ આમ જનની પોતા પ્રલે સહાનુભૂતિ છે એવી 
ખાત્રી છે. કેવળ શુભ ચિતનથી પણુ સામાનુ' શુભ કરી શફાય છે 

આ જગતતા ધટના એવી છે કે કે!# નહિ ને કોઇ રીતે પ્રતેક ધાણી 
ખીજ પ્રાણીતે કે કોઇ પ્રસંગે ઉપયોગી થઇ શકે છે. સિહ અતે ઉંદરતી 
વાતતો વિચાર કરી જુઓ. માટે જેએ સખળ છે તેમણે તો નિ્ળળને 
અવશ્ય મદદ કરવી નેધએ. પ્રાયર કહે છે ક:- “ નિળેળ મતુષ્ય તર# સ્તેહ 
ભાવથી વતો; તેતામાં જે ક રારા ગુણ હોય, તે તરક આદર્‌ ખતાવે 
અતે તેન।માં જે કંધ્ર દાષ કે દુગુણુ હોય તેતી ઉપેક્ષા કરે. * 


સાતમું, સુખ અને શાન્તિ. ॥ 118 ) 


કોઇતી પ્રીતિના પાત્ર થવું, તે કરતાં પણુ કોધ્તે આપણી પ્રીતિનું પાત્ર 
બનાવવું. કેતે ચહાવું, એ વિશેવ સારં છે. પ્રેમતું સામથ્યે અમાધ છે. 
ભય કરતાં પ્રીતિ ધણું ફળ તીપજવી શકે છે તેમાં ખાસ કરીને નાનાં છોકરાં 
પીતિથી જેટલાં વશ થાય છે, તેટલાં ભયથી વશ નથા થતાં, ઇશ્વર પણ 
પ્રેમથી-ભક્તિથી-જેવો વશ થાય છે, તેવો ઉ!યોમ વગેરે કડક ઉપાયથી 
નથી થતો; તો પછી પામર જવતું શું કહેવું ? અર્થાત પ્રેમથી જગત 
છતાય છે અતે સુખી થાય છે. 


ગૌર્જિયાસ અતે કેલિક્કિસ સાથેતા સંવાદમાં સોકેટિસે સિદ્ધ કરી 
બતાવ્યું છે કે ખીજ આપી બિગાડ કરે, તે પરાં ક તેતો બિગાડ 
કરીએ તેથી આપણને વધારે નુકશાન છે. માટે જે કોઈ આપણુ અપકાર 
કેરે તો તે સહુત કરી ખેસી રહેવું, પણુ આપણે કેપ્રનાો અપકાર કરવાની 
ઇચ્છા કરવી નહિ અતે ખાતગી તેમજ જહેર વતેનમાં હમેશાં ભલ* 
મતસાઇ શાખવી* 


આપણા ઉપર કે!ઇ કષ રાખતું હોય, તો તેમાં આપણા પોતાનો 
દોષ હોવા જેઇ્એ. આપણે સામાને કંઈપણુ કારણુ આપ્યું હોય, તોજ તે 
આપણે શત્ર થઈ ખેસે છે. કચું છે કે જારળનદિત્ાયંતે | મત્રાળિ 
ર્ત્પવસ્તથા ॥ વળી આપણે વહેમીલો સ્વભાવ રાખવો નહિ. વહેમી માણુ- 
સને કોઇ માણુસ સારે! લાગતો નથી, અતે તેને કોઇનો મનસ હેતો નથી, 
તેથી લેકે! પણુ તેના ઉપર વહેમતી તજરથીજ જુએ છે. થીયૃષ્યુ ભગવાતે 
કહું છે કે સફાયાત્મા વિનર્વાત | એ સતર શેોકિક ન્યવહાર્‌માં પણુ 
લામુ પડે છે. 
ઇસુ ખિસ્ત કહેતા ઘતા કે પભુએ મતે જે અતેક અધિકાર આપેલા 
છે, તેમાં પૃથ્વી ઉપરના લેકેતાં પાપની ક્ષમા આપવાતો અધિકાર સૌથી 
છે. વિચાર કરી જોઇશું તો, એ અધિકાર આપણુ સર્વેને પ્રામ છે. 
ક્ષમા કરવામાં શક્તિ કે સામથ્યતો ખપ પડતો નથી; પણુ માત્ર ઇચ્છાની 
જર્‌ર પડે છે. કોઇએ આપણુતે ગમે એટલું તુકશાન ફર્યું હોય, તાપણું ને 


દિ 


(1૧૧૮ ) સુખ અતે શાન્તિ, પ્રકરેણુ 


આપણે આપણુ મત સાથે તેતે ક્ષમા કરવાને! નિશ્ચય કરીએ, તો તે નિશ્રયતે 
અમક્ષમાં સ્ુકવા માટે ખીજ્નર કશાતી જરૂર પડતી નથી. માટે જે કઇ 
આપણી સાથે નિષ્ડુર્પણે કે નિરદેયતાથી વર્તે, તો એક રીતે ન્નેતાં તે આપ- 
'ગુતે દજા કરી જય છે ખર્‌।, પણુ ખીછ રૌતે જોતાં તે આપણા ઉપર 
મોટે! ઉપકાર્‌ કરૈ છે; કારણુ કે તે આપણુને પોતાના અપરાધ ક્ષમા કર- 
વાતી-પોતાતા ઉપર્‌ આપણા હ્રમારૂપી દૈવીગુણુતો ઉપયોગ કરવાતી-આપન 
ણુતે તક આપે છે. કોઇ! આપણે! અપરાધ કરે તેતું વેર વાળવાતી ઉત્તિ 
રાખવી એ પામર જવનું કામ છે. ક્ષમા કરવી એ સાધુ પુરૂષતું લક્ષણુ છેન 
ઝપવાેણુ થઃલાજુઃ | લતાષુ:લર્ટ્શિરયતે ॥ અપકારના ખદ્લામાં 
ઉપકાર કરે એને લોકો સાધુ પુરૂષતી સંસાથી આળખે છે. વળી આપણે. 
ણમેશાં ધશ્મર્‌ પાસે આપ'શ અપરાધની ક્ષમા યાચીએ છીએ, પણુ નેં 
આપણે બીજાના અપરાધતી ક્ષમા કરીએ નહિ, તો ઈથિરતી ક્ષમા ઉપર 
આપણો ર૨ હક છે ? કોઈ આપણા ઉપર ગુસ્સે થયો હેય, તો તેની સાથે. 
નર્‌્મારાથી કોમળ શખ્દોમાં સંભાષણુ કરીએ, તો તેનો ગુસ્સા ઉતરી જય 
છે; ણુ બ્યૅગોક્તિ ભરેલે। કે ઉતાવળા સાદે જવાખ આપવાથી તેતા ગુસ્સામાં 
વધારો થાય છે, 


હમ 


દલેરેન્સતો ડૅયુક કોસ્મો કહેતો કે બાઇબલમાં આપણા શત્રુઓને 
દુ" કર્વપ્તી આના છે, પામું મિત્રોતે ક્ષમા કરવાનું કોઇ ઠેકાણે કહયું નથી. 
કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે કે શત્રુએતે તો હમેશા વિષથી નહિ મારતાં ગોળથી 
જ મારવા જેઇએ. જે તમે શતુતે ક્ષમા નહિ કરતાં સામું વેર લેશે, તો 
ખૂણ્માં ખદ તમે તેતી બશબરી કરી શકશે, તેણે તમારું જેટલું નુકશાન 
કયુ છશે તેટલું અર્થાત તેથી વધારૈ તુકસાન તમે તેતે કરશે, એટલે 
ખન્તે એક પંકિત્‌ ઉપર્‌ આવી રહેશે; પણુ જે તમે તેતે માદ કરશે, 
તે! તમે તેનાથી ચઢિયાતા થશે; અતે વળી કદાચ તેતે તમારે 
કાયમતો મિત્ર બતાવી શકશે. વળી સુદ્મદઇિથી વિચાર કરતાં જણારે કે 
વેર્‌ લેવાની ટેવ રાખવામાં દ્રાયદ્દો અનિશ્રિત છે અને તુકસાન ચોકસ છે. 


સાતમું. સુખ અતે શાન્તિ. ર ૧૧૪) _ 
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શત્રુતે તુકસાન કરવાની તેતે યોગ્ય નશિયત આપવાની તમારા મતમાં ગમે 
એવી ઉહટ ઇચ્છા હોય, અને તમે ગમે એવાં ચોકસ પગલાં ભર્યા હેય 
પણુ તેમાં તમે સ#ળજ થશે એતી શી ખાત્રી? કદાય તમે ભોંઠા પડે 
એ પણ સંભવિત છે. તેમજ જ્યાં સુધી વેર લેવાના વિચાર તમારા ચિત્તમાં 
ધોળાયાં કરશે, ત્યાં સુધી તમે તમારા ઉપર ગુજરેલી આક્તતે ચિતાપૂર્વક 
વિચાર કયો કરશે, તેમ કરવાથી તમારાં મંકટ અને સંતાપ ૬હિતે પામ્યાં 
કરશે, તમારા અએતઃકરણુ ઉપર થયેલા ધા તાજળતે તાજ રહેશે, અતે તેમને 
રઝાવાતો વખત મળશે નહિ. આ પ્રમાણે વેર્‌ લેવાતો વિચારજ શાત દિવસ 
તમને ખાળ્યાં કરી તમારા દુઃખમાં વધારો કરશે, અતે તેથી તેવી ભત્તિ 
તમને પોતાનેજ તુકસાનકારક છે. શગઝતે તો તુકસાન થતાં થશે ત્યારતી વાત 
છે, પણુ તમે તુકસાન વેઠેશે। એ તો ચોકસ છે. 


ક્ષમા કરીને શનુને: ઠેકાણે લાવવો, એ વેર લેવાતો અતયંત સુંદર 
ઉપાય છે. તેમ કરવાથી તરવાર ઉગામ્યા વગર શક તાખે થાય છે, અતે 
તે પશ્ચાતાપ કરતો એકદમ આવીતે આપણે પને પડે છે. વળી ફેટલીક વખત 
તે શત્ર મટી આપણે મિત્ર ખતે છે, અને ડેતસુતાતે વશ થઇ આપણા ઉપ- 
કારનો બદ્ક્ષે વાળવાની ઉત્કંઠા રાખે છે. તેને ખદ્લે જે શકતે ખળથી વશ 
કરવાની દગ્છા શાખીશું, તો તે કદાચ સામથ્યેની ખામીને લીધે, કે પ્રતિફૂળ 
સંજેગાને લીધે, બણારથી શ્રાન્ત રહી ખેસી રહેશે ખરે, પણુ તેતા એતર્માં 
ઇપ્યા અને તિરસ્કારતો અગ્નિ હમેશાં ધુંધવાયાં કરશે, અતે તેના મતને દંશ 
છોડશે નહિ. આવી રીતે દખાયલાં શત્રુ ઉપર જરાપણુ વિશ્વાસ રાખી શકાય 
નહિ, કારણુ કે તે હમેશાં આપણને તુકસાન કરવાના લાગ શૈધતો રહેવાને!” 
ખીજીં શત્રુતી પ્રલે દ્યા બતાવવા જેટલું એદાર્યે આપણામાં ન હેય, તો 
ખેર, પણુ આપણી જત ઉપર નિષ્ડ્ર્તા ન વાપરવી, એ તે! આપણાજ 
સ્વાર્થી વાત છે. છતાં “ ફ્લાણા માણુસે મારૂં આટલું ખગાડયું, ' “ ક્લા- 
ણાએ મતે આવી આવી રીતે ત્રાસ આપ્યો ' એવી રીતે ઇમેશાં મતમાં 
ગણુગણુ કરવું, એ આપણી જત પ્રત્યેની નિષ્ઠ્રતા નહિ તો ખીજું શું છે ? 


( ૧૨૦ ) સુખ અતે શ્રાન્તિ. મકે 


તેમ કરવાથી આપણાં સંકટ વધારે તીત્ર થાય છે, આપણા શકતાં શલ્ય 
આપણા હદયમાં વધારે ઉંડાં ચૌઢતાં નય છે, આપણાં મગજ તપેલાં ને 
તપેલાં રહૈ છે, અતે જ્યાર્થી આપણે વેર્‌ લેવાના વિચાર કરવા માંડીએ 
છીએ તારથી આપણને જપીતે બેસવાતો કૈ ઉંધવાવારો આવતો નથી, 
માટે આવી આત્મધાતી ૬ત્તિ છેડી ૬૪ ખન્તે પક્ષતે સુખકારક એવી ક્ષમાન 
ટૃત્તિનું અવલંબન કરવું, એજ ડહાપણુનો માર્ગ છે. 

વળી દૃણ્તે દડ દેવામાં ત્યાય છે ખરે, પણુ મણત્તા તો દયા કરી 
મુક્તિ આપવામાંજ છે. ” 

આપણે વિનાકારણુ બીજાનાં ૪િદ્ર શોધવાની, તથા તેમતા રાઇજેવડા 
દોષને મોટું પવેત જેવું રપ આપવાની ખટપટમાં શામાટે પડવું જેઇઇએ ? તેને 
ખદલે તેમના ચુણુ શોધવાની ખટપટમાં શામાટે ન પડવું ન્નેઈ એ ? આપણે 
જે યત્તપૂવેક શોધવા ખેસીશું તો પ્રથલેક માણુસનામાં એકાદ સારો ગુણુ તો 
અવશ્ય નજરે પડશેજ. સરટડન અતે દુજેનતી વચ્ચેનો તફાવત એક કવિએ 
નીચે પ્રમાણે જણાવ્યા છે;-- 

ત્યસ્તિ ર૫વરોષાન્‌ | મુળાન્‌ મુજ્ઞસ્તિ લાધવ$ । 
જેપી મુળત્યાગી | ઘછોજીર્વાદિ રેન! ॥ ? ॥ 

ભાવાથઃ--સજન હોય છે તે સુપડાતી માકક દોષરૂપી કચરાનો લાગ 
કરીને ગુણુરૂપી ધાન્યના કક સંગ્રહ કરે છે; પણુ દુજન હેય છે તે ચા- 
ળણી[ની માકક ગુણુરૂપી લોટના ત્યાગ કરીને દોષર્‌પી કાંકર(તો સંમ્રહ કરેછે. 
માટે કાગડાતી માફક છિદ્ર ખોળવાની ટેવ છેડી દધ્તે ગુણગ્રાહી થવાની 
કોશીશ કરવી જેઇએ. 

ખીજ માણુસો જે આપણી ભૂલે દરચુજર ફરતા નથી, અગર આન 
પણા પ્રતો માયાળુપણે વર્તતા નથી, તો આપણુતે ધં માઠું: લાગે છે, અતે 
આપણે જાણે તેમતા ઉપર ઉક હોય તેમ આપણુતે તેમની તેવી કૃતિ નેઈ 
આશ્ચર્ય થાય છે. તેજ પ્રમાણે લે ્ષેકો પણુ આપણી પાસે મમતા અતે નરમાશની 
આશા રાખે એમાં આશ્રયે પામવા જેવું કૅંદ્રજ નથી. 


સાતમું. સુખ અતે શ્વાન્તિ* ( ૧૨૧ ) 


પેસ્ટાલોઝી કહે છે કે મતુષ્યતામાં એકબીજાને મદદ કરવાતી ઇચ્છા કે 
શડિત ખીલકુલ નથી. એટલે કે સર્વ કોઇ સ્વાથેતુંજ સગું છે, અતે ફક્ત 
પરોપકાર ઇત્તિથી બીજનું ભલું કરવાવાળું આ જગતમાં કોઈ છેજ નદિ અતે 
એવી જત્તિવાળું કોઇ હોય તોપણુ તેનાથી શું ખતી શકે છે? આ વચન 
ઉચિત નથી. આ દુનિયામાં કોઇ નિર્જીવ વસ્તુ પણુ નકામી નથી તો સજીવ 
પ્રાણીનતુ' તો શું કહેવું ? સ્વારધે વગર પરોપકાર કરનારા મેટા પુરૂષો પણુ 
આ દુનિયામાં ધણા પડેલા છે અને ખરૂં જેતાં તેમતે લીધેજ આ દુનિયા 
ચાલે છે. તેમજ આપણા મિત્રેના અને આપણાં સગાંવહાલાંતા ઉપકાર 
આપણા ઉપર થયેલો હોય છે અતે તે પણુ તેમણે કઇપણુ બદલાતી આશા 
વગરજ કરેલો હોય છે. વળી આપણે જેમ જેમ વધારૈ પરોપકાર કરતા 
જઇએ છીએ, તેમ તેમ આપણામાં પરોપકાર ફરવાનું વધારે અતે વધારે 
સામથ્યે પ્રકટ થતું નનય છે. 


કેટલીક વખત શેક્સપિયર કહે છે તેમ એમ ખતે છે કે સારાં કૃત્ય 
કર્તાતા જવનતી સમાપ્તિ સાધે આ લે।કમાંથી નિર્મળ થઇ જાય છે, અતે 
પાછળ તે કોઇના સ્મરણુમાં પણુ રહેતા નથી, પણુ ખરાખ પૃત્ય દીવૈકાળ 
પર્યત ટકી રહે છે, પણુ એકદર રીતે નેેતાં સારાં દૃહયેતી સારી વાસતા અતે 
નઠારાં પયતી નઠારી વાસતા ખન્તે આ પૃથ્વી ઉપર ટકી રહે છે, સુગધ 
અતે દુ્ગેધ બન્ને ઠવામાં લાંખી મુદ્ત સુધી પસરેલાં રહે છે. 

સોતુંરૂપું પાસે હોય તો અન્ન, વસ્ર, પાણી, ઘરબાર વગેરે જીવિતને 
આવશ્યક એવા પદાથે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે ખરા, પણુ પ્રિયજનના પ્રેમાળ 
ટૃદિપાતથી જે આનંદ પ્રાપ્ત થાય છે, તે કંઇ સોતુંરૂપું આપ્યે મળી શ્રકતો 
નથી. તેજ પ્રમાણે દારિધિ જે કે ૬ઃખદાયક છે તોપણુ કઠોર શખ્દતા 
જેવું વિષ તેમાં રહેલુ' નથી. વિદૂર નીતિમાં કહેલું છે કેઃ-- 


મમોળ્યર્થીનિ ફટ્યં તથાણૂન। 
રજ્ઞાવાચો નિહેર્ન્તાદ્‌ વાં ॥ 


( ૧૨૨ ) સુખ અને શ્રાન્તિ, પ્રકરણુ 
તરાટ્રાચં ર૫તી ૨ ૨૧ાં । 
0 કજ # ન ઉ 
ધપરા॥ા નત્યશી વગયાત ॥| ? ॥ 
ભાવાથઃ--કડોર ભાષણુ માણુસતાં મર્મસ્થાન, અસ્થિ (હાડકાં) 


હદય, અને પ્રાણુ સર્વતે ખાળી નાખે છે, તેશ્રી ધર્મનું અવલંબત કરતાર્‌ 
પુરૂષે કેધ્ર દ્વિસ દાહ કરનારૂં કકોર્‌ ભાષણુ કરવું જોધ્એ નહિ. 


છરા તણે છેદ ઉપાય સુઝે, 
મુવાડ્યતો કાપ કેદી ન રૂઝે* 


મધુર્‌ શખ્દતું સામથ્યે પણ તેટલુંજ છે. કેટલીક વખત (કત એકજ 
મધુર શદ દુઃખતું નિવારણ કરી હદયને શાન્ત કરે છે. દ્રવ્ય દાતથી પણુ 
દુ:ખિત હદય સુખી થાય છે ખરૂં, પણુ તેતું સામથ્યે મધુર શખ્દતા કરતાં 
કમી છે, તો છડાઇ સાથે કરવામાં આવેલું દાન દાત લેનારતે વિષ સમાન 
લાગે છે, તેમજ વિવેક વગરનું-દ્રવ્યદદાન પણુ એકંદર રીતે હાનિકારક નિવડે 
છે, મધુર શખ્દમાં તેવું જોખમ રહેલું નથી. અભ્યાગતને આદર્ભાવપૂર્વકુ 
આવકાર આપવાથી જેટલે! સંતોષ થાય છે, તેટલે મૂ'ગે મોંઢે સુખનાં 
સાધન રજુ કરવાથી નથી થતે.. માટે ખધાંતી સાથે, અને ખાસ કરીને 
છોકરાંતી સાથે નરમાશથી ખોલવું જઇએ. છોકરાંતી સાથે હમેશાં કકેર્‌- 
વા'ગ્રીથી ખોલવાથી તેમતો ઉત્સાહ મંદ પડી જાય છે, તેઓ ખીકણુ ખતી 
જાય છે, અતે કેટલીક વખત તેમની ઉલ્લાસભૃત્તિ હમેશને માટે નષ્ટ થાય 
છે. મુખમાંથી જે ખોલ નીકળ્યો! તે કદી પાછે! ફરતો તથી. પાછળથી તમે 
ગમે એટલે પશ્ચાતાપ કરો, જેને માડું' લાગ્યું હોય તેતી ગમે એટલી માફી 
માગો, તોપણુ તે નિરર્થક છે. જે થઈ ગયું તે તે ના થયું થનાર નથી. 
એ ખોલતી અસર નાખુદ ફરવી એ તમારી શક્તિ બહારનું કામ છે. માટે 
મુખમાંથી દુવેચત કોઇ દિવસ કાઢવું જેઇએ નહિ, અતે જે ખોલવું તે પુખ્મ 
વિચાર કર્યા પછીજ ખોલવું જેધએ. 


એક શાણા માણુસે સ્વગે અતે નર્કતી નાખ્યાએ એવી આપી છે . 


સાતમું” સુખ અતે શાન્તિ. ( ૧૨૩) 


દઇઅન૧૦-૫૦૧#'પાઇ” પાઈ 'અપાપળપાઇજન"પ૦ ૫૪૫૪૦૫૫૫૪૧૪ 
પ”૧૪૦"૫૪”૫૭# ૧૪૦ ૧૪ ૧./' ૫૪” ૫૮૫૪૮૧૦૦ "૫૦-૧૫૭#-૫૫.# ૧૧૦%,” ૧.” ૫.૫૫ પ.* /” ૫/૫૫ ૫/૦ ૧૮૫૪ ૧૫૮ ૧૫૫૦૫૮૪ ૫.૪-૫/૫૫# ૧૫/૫૦/૫૦ #૫૫-૫/૫,#૫./૫%# ૫/૫, 


સ્વઝેમાં પ્રયેક માણસ પોતાની પાસેતું સર્વસ્વ બીજાતે આપી દેવાની ઇચ્છા 
રખે છે, અતે નર્કમાં પ્રયેક માણુસ ખીનનું સર્વસ્વ ઝું?ી લેવાની દાનત 
રાખે છે. તમે”ગમે એટલા શ્રીમંત, સમર્થ કે સત્તાવાળા દશે, તો. પણુ જે 
તમારામાં પ્રેમ, ધ્યા અતે ચિત્ત સ્વાસ્થ્ય નડિ હેય તો તમે કદી સુખી 
થવાના નથી. એ ત્રણુ સિવાયનું સ્વગે તે સ્વગૈજ નથી, પણુ જે એ ત્રણ 
હરે તો સધળું સુખરૂપજ ભાસશેન્ડાજની ઝુંપડી પણુ સ્વગેતું સુખ 
આપી શકરે. 

સે'ટ &ાન્કોઇ ડિ સેઇલ્સે પરેપપકારતાં મોટાં અતે નાનાં કામોતે અવુ" 
ક્રમે સાકર"અતે મીઠાતી ઉપમા આવી છે. સાકર મીઠે! કરતાં વધારે સ્વા- 
દિષ્ટ છે ખરી, પણુ આપણે તેનો વાપર કરકસરથી કરીએ છીએ; મીઠું 
પગલે પમલે કામમાં આવે છે, અતે તે સખરસ ફહેવાય છે. તેજ પ્રમાણે 
પરોપકારતાં મોટાં કામ સર્વથી થઇ શકે એવાં હોતાં નથી; પણુ નાનાં કામ 
સવૈનાથી થઇ શકે એવાં હેય છે, માટે સર્વ કોઇએ પોતપોતાના ગજ 
પ્રમાણે દુનિયાનું' ભલું કરવાતી ખંત રાખવી જેધએ; અને તેમ થાય તો 
જગત કેટલું ખધું સુખરૂપ થઇ શકે ! 

સુખતુ' નિવાસ સ્થાન “%હ' ( 10100 ) મનાયલું છે. પણુ જે 
ધરમાં પ્રેમતો વાસ હોય છે, તે ધરજ સુખતુ' નિવાસ સ્થાન થઈ શકે છે. 
ટ્બ્યુ અતે સત્તા હેય તો મોટા મોટા મહેલ અતે આવાસ બંધાવી શકાય 
ખરા, પણુ તેની અદર જે પ્રેમ હોય તોજ તે  ગૃહતી' સનાને પાત્ર થાય 
છે. અને એવું “%ઉ' તે ધર્‌ નહિ પણુ સ્વર્ગેજ છે. 

કોધ્તા પ્રતો કઠોર ભાષણુ કરવાથી, કે કોઇતી અદેખાઇ કરવાથી તેમ 
ધતી સાથે નિર્દષપણું વતેવાથી શૈ પ્રાયદ્દો છે ? તેમ કરવાથી આપણે 
નેમતે ૬ુઃખી કરીએ છીએ એટલુંજ નહિ, પણુ આગળ જણાવ્યું તેમ આપણે 
૪તે પણુ દુઃખી થઇએ છીએ. આ દઘિથી નેતાં પ્ર્ષ્યા સપૈતા વિષ કરતાં 
[ણુ વધારે અનર્થકારક છે, કારણુકે સર્પતું વિષ સપને તુકસાન કરતું નથી, 
પણુ ખ્ર્ષ્યા તો તેના માલિકને પણુ તુકસાન કરૈ છે. માટે આપણે જે એફ 


( ૧૨૪ ) સુખ અતે શાન્તિ. પ્રકેરણુ 


ખીનતી ભૂક્ષે દરગુજર કરીએ, એક ખીજતે ભીડ વખતે મદદ કરીએ, એક 
ખીજની સાથે માયાળુપણું અને નરમાશથી વતીંએ, અને એક બીજને ખરા 
દીલથી ચાહીએ, તો આ જગત કેવું સુખી થાય ? ઇસુ ખ્રિસ્તે પોતાના 
અતુયાયીઓતે ખોધ ફેયૌ છે કે;--“ તમતે આજસુધી એવે! ઉપદેશ ફરવામાં 
આવ્યો છે કે પાડોશીઓને ચાહે અતે શત્રુતે ધિકારો, પણુ હું તમતે કરડ 
છું કે તમારા રાત્રુતે ચાહે; જે તમતે શ્રાપ આપે, તેમતે આશિર્વાદ આપે; 
જે તમારે તિરસ્કાર ફેરે, તેમનું ભલું કરે; અપકાર કરતારાતા ઉપર્‌ ઉપફાર 
કરો; અતે જે તમતે ત્રાસ આપે, તમારો દેષ કરે, તેમતાજ કલ્યાણતે મારે 
શરતી પાર્થના કરે. 





પ 


પ્રકરણુ ૮ મું. 
લાતા? 
કેળવણી? 
વિઘા ટ્ટાલિ વિનય | વિતયાઘાતિ પાત્રવામ્‌ ॥ 
વાત્રત્યાટ્રનમાત્તોતિ | ધજાદ્રમે તતઃ જુર | ? || 
દ્તોયટશ, 
ભાવાથઃ--વિઘાથી માણુસનામાં વિનય આવે છે, અતે વિતયતે 
લીધે શર્‌ર્‌માં પાત્રતા-લાયકી-આવે છે. પાત્રતાથી ધત પ્રાપ્તિ થાય છે; 
ધતવડે ધર્મ સંત્રડુ થાય છે, અને ધમે વડે સુખ મળે છે. 
ન ઘળ્ટિતાઃ સાદાલિવા મવાસ્તિ | 
શ્રુત્ાડવિતે સંતુજયંતિતત્વમ્‌ | 
તશ્તં સમય તશાવરતિ | 
હ ક 
સ્વાય 4કવત્તિ ૧(૬યચાથમ્‌ | ? ।। 
સુમાષિલ. 
ભાવાર્થઃ--ભણેલા કોઈપણુ ખાખતમાં સાહસ કરતા નથી. કૈધપણુ 
વાત કાતે પડતાં તેઓ પૂર્ણ વિચાર કરીતે તેમાં તત્ત્વ-સત્ય શું હરે તે 
શૈધી કાઢે છે અતે પછી તે તત્તતપર્‌ દંછિ રાખીને વિચરે છે, તેણે કરીને 
સ્વાર્થ સાધીને પરાર્થ પણુ સાંધે છે. 
માદંમળવતી વિઘા ન કુર વિનય વિતા | 
' ભપવાર્થ_-ગમે એટલી ગાઢ ગુણાયુક્ત વિઘા હોય, તો પણુ જે 
વિનય નત હેય, તો તે આનંદદાયક થતી નથી. ( સુભાપિત ) 





( ૧૨૬ ) સુખ અને શાન્તિ. પ્રકર્‌ણુ 
કડુ ક ધ દ કિ 
રૈવિષેવેટિતન્ય । ૫રાનેવાયરાવેતિ । 
ઝપાતિવવ? 
ભાવાર્થ$--ખે પ્રકારતી વિઘા સંપાદન કરવી નેઇએ. પરા અને 
અપરા ( લૈકિક અતે પારલે।કિક ) 


શ્રટ્રાવાઈમનતે જ્ઞાન । તત૧₹$ સંયતેદ્રિય || 
જાતેજ ૫રાશાન્તિમસિરેળાધિમચ્છાત ॥ ૨? ।। 
થશ્રોમરપવરદ્‌મીતા* 


ભાવાર્થ--જે શ્રઠ્ધાળ, તત્પર, અતે જતે'દ્રિય હેય છે, તેવાતે એવું 
સાન પ્રાપ્ત થાય છે, અતે એક વખત જ્ઞાત પ્રાપ્ત થયું કે તરતજ ઉત્ૃછ 
પ્રકારતી શાન્તિ મળે છે. 

દિ જ્ઞાનેન તટ્‌શં પવિત્રામિદું વિદ્યતે, 

ભાવાથઃ--આ લોકમાં સાનતા જેવું પવિત્ર બીજાં કરું નથી. 

મતુષ્ય જન્મતાં કેવળ પશુતુલ્ય હોય છે, પણુ જે ચંસ્કારેવડે તેતે 
મતુષ્ય બનાવવામાં આવે છે, તે સંસ્કારને કેળવણી'તી સંજ્ઞા અપાયલી છે. 
'પશુ' શખ્દતો મૂળ અથે સવે અવિક્ઞેવેળ પર્ષ્રતિ અલૌ | એટલે જે 
સામાન્ય દદિથી જુએ છે કિવા કેવળ ચર્મચક્ષુથીજ વ્યવહાર કરવાતી 
શક્તિ ધરાવે છે તે “ભવુષ્ય' શખ્દતો અથે ભતનાત્‌ મગુષ્વસ્વઃ । એટલે 
જેનામાં વિચાર કરવાનું સામર્થ્ય કિવા સાર અસાર સમજવાતી શક્તિ છે 
તે જન્મતાં ઇદ્રિયોના જે મુગ્ધ વ્યાપાર ચાલતા હોય છે, તે બ્યાપારમાંથી 
વસ્તુખોધ ગ્રદણુ કરવાની, તથા ભેદ્જ્ઞાન પ્રાપ્ત થતાં તેતી તુલના કરી તેમાંથી 
સામાન્ય સિદ્ધાન્ત ઉપજાવી કાઢવાની શક્તિ આવવાથી માણુસ પશુ મઢી 
માણુસ બતે છે. આ પ્રમાણેનો ફેર૪૨ કરાવનારા જે અનેક સંસ્કાર તેમતા 
સમુચ્ચયને (કળવણી એવું સામાન્ય નામ અપાયલું છે. 

આ સૃછિ વિચિત્ર અતે અનંત છે, તેથી તેતું સાન પણુ મનો” 
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અતે અતત છે; અતે તે પ્રા્ત કરવાતે અસંખ્ય સંસ્કારતી જરૂર પડૅ છે. 
તેથી કરીતે આખી ઉમર શિવ શિવ કરે તો પણુ કેળવણી પુરી થતી 
નથી. પરંતુ કેળવણીનો આ વ્યાપક અર્થ બહુજ થોડા માણુસોના લક્ષમાં 
હોય છે. પણુ 'શાળામાં જે શીખવવામાં આવે છે, તેતું નામ કેળવણી 
એવો સંકુચિત અર્થ ધણા માણસે ગ્રઉણુ કરે છે. શાળાઓને અભ્યાસક્રમ 
પણુ એવા સંકુચિત અર્થને અતુસરીને ગોઠવવામાં આવેલો! છે. પ્રાથમિક 
શાળાઓમાં ન્નેધએતો વાંચન, લેખત, ગણિત, થોડું ભાધાનાન, અને 
ભ્યાકરણુ એટલાજ વિષયો શીખવાય છે. જે વિશાળ અને ચમત્ટૃતિ પૂર્ણ 
જગતમાં આખું આયુષ્ય ગાળવાનું છે, તેના સ્વરૂપનું તેમજ તેમાં રહેલા 
અનેક અદ્ભૂત ચમહારોનું ફ્કત ઉપર્ચે!ટીયું સાન આપવાની પણુ ખીલકુલ 
દરકાર રાખવામાં આવતી નથી, 

ઉંચી કેળવણી આપનારી જે પાદશાળાએ છે, તેમાં પણુ એજ પ્રકાર 
નજરે પડે છે. કાવ્ય, ઇતિહાસ, એકાદ જુની ભાષા, અતે એકાદ વિશિછ 
શાસ્રનો સાધારણુ અભ્યાસ, એટલામાંજ પાઠેશાળાના અભ્યાસક્રમ સમાપન 
થાય છે. તેમાં વળી આપણા દેશની શિક્ષણુ પદ્દતિની મુખ્ય ખામી એ છે 
કે તેતે લીધે વિદ્યાર્થીની જે જનાસા, શેધકભત્તિ કે સાનતૃષ્ણા ઉત્તરોત્તર 
રૃદ્ધિતે પામતી જવી ન્નેધએ, તે ઉલટી મંદ પડતી જય છે. પરીક્ષામાં 
પાસ થવા પુર્તાજ અભ્યાસ, અને પાસ થયા એટલે પુસ્તકોતે છેલ્વા 
રામરામ એવી આપણા વિદ્યાર્થીઓની પપ્રશત્તિ જવામાં આવે છે. અગ્નિ 
ઉપર જેમ ધી પડતાં તે અધિક અધિક પજવલિત થતો જય છે, તેમ 
જેમ જેમ શિક્ષણ વધતું જય તેમ તેમ જ્ઞાનતૃષ્યા અધિક અધિક શૃહિને 
પામતી જય તોજ તેને શિક્ષણુ કકો શકાય, 


યુનિવર્સિટીની ડિમ્રિ ધરાવનારા વિદ્દાતોમાં કેટલાક એવા પણુ મળી 
આવે છે કે જેમતે ચંદ્રતે ક્ષયભ્દ્ધિ કેમ થતી હશે તેના કાર્ણતી માહિતી 
હોતી નથી; કેટલાક એમ જણુતા હેય છે કે પરવાળાં એ જીવડાં છે, 
બ્હેલ એ એક નતતી માછલી છે, અને વાગેળેો પક્ષી છે; તેમ કેટલાકની 


( ૧૨૮ ) સુખ અને શ્રાંતિ. પ્રકરણુ 


સમજણુ એવી હેય છે કે આપણી પૃથ્વીને ઉત્પન્ન થયાં ૧૦૦૦ 
વધારે વર્ષ થયાં નથી. વળી ઇંગ્લાંડ દેશ ઉપર અતેક વખત સમુદ્રનું જળે 
દૂરી વળેલું છે એતો ધણુાજ થોડાતી જણુમાં હોય છે. આમ થવાતું 
ફાર્ણુ પાઠેશાળાઓમાં ફકત એકજ વિષયનું ખાસ સાન આપવામાં આવે 
છે, એકાદ ખે વિષયો એચ્છિક રાખવામાં આવે છે, અતે બીજા વિષયે 
તરફ દુલેક્ષ કરાય છે, એ છે. હાલની શિક્ષણુ પદ્દતિમાં ખે મુખ્ય ખામીએ 
છે. એક તો તે બહુ સૈકુચિત છે, અતે ખીજું તે નિરસ છે. ખધા 
વિદ્યાર્થીઓને વ્યાકરણુ કે ગણિત ઉપર રૂચિ હોતી નથી. તેથી કરીને 
જેમતે વિજ્ઞાનશાસ્ર ઉપર પ્રીતિ હોય છે, તેમતે આવી શાળાઓમાંથી કશું 
શિક્ષણુ મળતું નથી. તેમજ જેમને સાહિત્યનો શેખ હોય છે, તેમતે પણ 
(કત જુના સાહિત્ય એકલાનું અ'્યયન કંટાળાભરેલું થઇ પડે છે. આનું 
પરિણામ એ આવે છે કે બહુજ થોડા વિદ્યાર્થીઓ શાળા છોડયા પછી 
પોતાતો અભ્યાસ નરી રાખે છે એટલે કે આપણી શિક્ષણુપદ્?િ ને લીધે 
કેળવણીનો મૂળ ઉદેશજ ઉંધો વળે છે; અતે જે વિષયો ઉપર રૂચિ ઉત્પન્ન 
કુર્વાની આપણી ધારણા હૈય છે, તેજ વિષયો વિદ્યાર્થીઓને કૅઢાળા 
ભરેલા લાગે છે? 


ઉપરની ખામીઓ ઇંગ્લાંડના અભ્યાસકમતી છે. આપણા દેશની 
વાત એથી ન્યારી છે. અત્રેના અભ્યાસ ક્રમમાં ઉપરની ખામીઓ ઉપરાંત 
ખીજ ધણી ખામીઓ છે, જે દૂર કરવા માટે વિદ્યાનો તથા સરકાર પ્રયતન 
કરી રહ્યા છે, જેથી હાલ તે બાબતનું વિવેચન અસ્થાતે લેખાશે. 


જગત્તિયંતાએ બાળકોમાં ગયતીવ તીત્ર જજ્ઞાસુ ભત્તિ સુકૈથી છે. તેમના 
કેટલાક ધશ્ન એવા ગૈંચવણ્‌ ભરેલા હોય છે કે તેમતા જવાબ દેવાનું મોઢા 
વિદ્દાન અને શાણા માણુસોતે પણુ ભારે પડે. પતયેક વસ્તુને લગતી સંપૂર્ણ 
માહિતી મેળવવાની તેમતે ઇતેજરી હોય છે. બાળકોની ખુદ્ધે સ્વાભાવિક 
રીતેજ ચપળ અતે ગૃક્મ હેય છે અતે નવું નવું શીખવાની અને જણુ4ાની 
તેમતે ધરધ્મી હોંમ હોય છેઃ આવા ખાળકેતે આપણે તિશાળે મુકીએ છીએ, 


શ 
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તયાં ષ્ કા રે પિ તે જુઓ. તેમની ખુદ્દિ મંદ ન કિત થળ 
જાય છે; તેમતી જન્ઞાસુ શૃત્તિ શિથિલ થ# જય છે, અતે તેમતો ઉત્સાહ 
મંદ પડી જય છે. તેઓ શાળામાં ધર્ણું તવું નવું શીખે છે ખરાં-પણુ તેઓ 
વધારે મહત્ત્તતી વાત ગુમાવી ખેસે છે. તેમતી નવું નડું શીખવાની હોંસ 
નણ થાય છે. વિદ્યામંદિરિ ખાળકોતી નેસગિક શક્તિ ખીકષવનાતે બદલે તેતે 
કંઠિતિ કરી નાખે છે. 


લખક કહે છે કે યુનિવસિ)ીના અધિકારીઓ એમ સમજતા હોય 
છે કે સૃછિ વિજ્ઞાનશાસ્રતાં ફક્ત મૂળ તત્વોનું જ્ઞાન બાળકોતે કોઇ રીતે 
ઉપયોગી નથી. ભાષા સતતા સંબંધમાં એ તકરાર વાજબી છે ખરી, 
કારણકે જેમને ભાષાશાસ્રવું અધ્યયન કરવાતો શેખ હોય, અમર તો 
જેમને ધળા દેશોમાં મુસા#રી કરવાતી હેય, એ સિવાયના મારુમોતે જુદી 
જુદી ભાષાઓનું થોડું થાકું સાન તદન નકામું છે. પણુ તમામ ભૌતિક 
શાસ્રાનાં મૂળ તત્ત્વોનું જ્ઞાન એવી રીતે નિરૂપયોગી તથી, પણુ ઉલડુ' ધારું 
ઉપયોગી છે. વળી બધાં શાસ્રાતી ધોડી થોડી માહિતી મેળગ્યા સિવાય 
કોઇપણુ એક શાસ્રમાં નિપુણુ થઇ શકાતું તથી. બાળકોના અભ્યાસ કરતાં 
તો જ્યોતિષશાસ્ર, પદારથ વિજ્ઞાન, ભૂસ્તર વિઘા, પાણીજવનત શાસ્ર ૪ત્યાદિ 
રાત્રોને જાઘ જુદા ભિન્ત વિષયો નહિ ગણતાં તે બધાં એકજ વિષયતાં 
એગ છે એમ ગણુવું જેઇએ છીએ. ખાળકોને માટે તો “સૃષ્ટિ-કૃદરત- 
એ એકજ વિષય છે, અને તેમતા સનાતની ઇમારત ચણવાનો પાયે! બહોળા 
રાખવો એ અતત આવશ્યક છે. લોર્ટ બુહામે કથું છે તેમ બાળકોને 
આપણે સર્વ વિષયોની થોડી ધોડી માહિતી આપવી જેઇએ, અતે પછી, 
ખતી શકે ત્યાં સૂધી એ ઘોડી માહિતીને સવૉંગે સંપૂણ બતાવવી. બાળકોને 
પરથમ સર્વે વિષયોનું સામાન્ય સાન આપવું જેઇએ, અને પછી કોઇ એક 
ખાસ વિષયતું સમત્ર સાન આપવું. વળી આવા વિશિષ્ટ વિષયતા અભ્યાસની 
શરૂઆત ખાળકના ૧૭ કૈ ૧૬ મા વર્ષ પહેલાં કરવી જેઇએ નહિ, 
ઈંગ્ક્ાંડના કેળવણીખાતા તરથી (યાંતી પ્રાથમિક શાળાઓના ' કામકાજતે 


(૧૩૦) સુખ અતે શાન્તિ, પ્રકરણ 


લગતો દર સાલ જે રિપોઢે પ્રસિદ્દ કરવામાં આવે છે, તે ઉપરથી જણાય 
છે કે પ્રાથમિકશાળાઓમાં અર્વાચીન ભાષાઓ તરફ જેઇએ તેટલું ધ્યાન 
અપાતું નથી, અતે સૃષ્ટિ જાનશાસ્રતે તો પાણીચુંજ અપાય છે. લમક કહે 
છે કરે આ સ્થિતિ ખરેખર ખેદજતક છે. ગ્રીક અતે લેટિત ભાષાઓને 
અભ્યાસ ક્રમમાંથી તદૃત કમી કરવી, અગર વેપાર રોજગારના વિષયતું 
છોકરાંઓને ખાસ શિક્ષણુ આપવું, એવા લખકતો આગ્રહ નથી. પણુ જે 
જગત ઉપર આપણે વસીએ છીએ, તેનું થોડું ધર્ણ જ્ઞાત છોકરાઓને અવશ્ય 
હોવુંજ જોઇએ; તેમજ તેમતે એકાદ બીજી ભાષા પણુ આવઠવી ન્નેઇએ. 
, આ ખાખતમાં પ્રાથમિક શાળાઓને બહું દોષ નથી, તેમણે તો કોલેજમાં 
જેવા વિદ્યાર્થીઓની માગણી હેય, તેવાજ તેયાર કરી થાપવા ન્તેઇએ; 
તેમજ કોલેજેના અધ્યાપદ્ટોતે યુનિવસિરીના અધિકારીઓ જેવો! અભ્યાસ- 
કરમ નષ્ઠી કરી આપે, તે પમાણેનું શિક્ષણુ આપવું પડે છે. માટે કેળવણીમાં 
જે ખામી માલમ પડે તેતો દોષ મુખ્યત્વે કરીતે યુનિવસિરીને માથે આવી 
પડે છે. વિઘાર્થીઓને જે 1શક્ષણુ મળે છે, તે ઉંચા પ્રકારનું હોય છે, 


એમાં જરા પણુ શક નથી; પ'પુ આખરે તે શિક્ષણુજ છે, તે ખરી કૈળ- 
વણીની સંગ્ાને પાત્ર નથી, સાહિત્યતા વિષયમાં જે માણુસ એડકે હોય, 
તે માણુમ જે સરછિ સાત ખીલકૂક ધરાવતો ન હોય, તો તેતે કેળવણી 
પામેલો કહી શકાયજ નહિ. ભોતિક શાસ્રના અધ્યયન સિવાયના શિક્ષણને 
કેળવણીનું ગૌરવ પ્રાપ્ત થતું નથી. ખેશક કોલેજેમાં વિજ્ઞાનના વિષયો શીખ" 
વવામાં આવે છે, અતે તેને માટે કાબેલ અધ્યાપકો રોકવામાં આવે છે 
ખર્‌ા, પણુ તે વિષયનું સાન માત્ર શેભાનુંજ ગણાતું હોઇ તેતે એચ્છિક 
વિષયોમાં નાખી દેવામાં આવે છે; કેળવણીતા ખાસ અંમ તરીકે તેતો સ્વી- 
કાર્‌ થયો નથી. કોલેજમાં દાખલ થવા માટે સૃધ્િત્ઞાત આવશ્યક ગણાતું 
નથી અતે ઉતામે। તથા શિષ્ય ઉૃત્તિઓતો મોટો ભામ ભાષા સાન અને 
ગૃણિતતા વિષયો! પયાવી પડે છે. આનું પરિણામ એ આવે છે કે માધ્રમિક 
શાળાઓ તથા કેલેજ શિક્ષકો અતે અધ્યાપકો વિવાર્થીઓતે ભાતિક શાસ્રનતું 
જ્ઞાન આપવાની પોતાની ફરજ સમજતા નથી. 


જ 


આઠમું. સુખ અતે શ્ાત્તિ* ( ૧૩૧) 


આ ખામી દૂર કરવાના સેથી ઉત્તમ ઉપાય તરીકે એવો માગે સૂચ- 
વવામાં આવે છે કે કોલેજમાં દાખલ થતાની લાયકાતમાં વિત્ાનશ્રાસ્તા 
જુદા જુદા વિષ્ષોતી થોડી ઘોડી માહિતી પણુ આવસ્યક ગણાવી એટલે 
તેમ થવાથી પ્રાથમિક શાળાઓમાં એ વિષયો ૪રજયાત શીખવવામાં 
આવશે, કેટલીક વખત એવી જદ કરવામાં આવે છે કે ખધા વિષયોમાં માથું 
મારી થોડી થોડી માહિતી મેળગ્યા કરતાં એકાદ વિષયતું સંપૂણે સાન મેળ” 
વાય એ વધારે પર્મદ કરવા લાયક છે. પણુ પરથમ તો ગમે એવો સમર્થ 
વિદ્દાન પણુ કોઇ વિષયતું સાંગોપાંગ સંપૂણે સાન ધરાવતો હોતો નથી. 
તેતી સાથે છોકરાંને ફક્ત ખે કે ત્રણુ વિષયોનુંજ શિક્ષણુ આપવાથી તેમની 
દૃછિ મર્યાદા સંકૃચિત થષ્ઠ નય છે, તેમતી ખુદ્ધિ કંડિત થઇ જય છે, અતે 
ભણવામાં તેમતે રસ પડતો નથી. તેથી, પરિણામે જે વિષયો ઉપર તેમની 
પ્રીતિ ઉત્પન્ન કરવાની ધારણા રાખવામાં આવેલી હોય છે, તેજ વિષયે! 
તેમતે અમરા થઇ પડે છે. આપણે છોકરાંતે સ્વદેશતી ભૂગોળનું સંપૂણે સાન 
આપીએ, પશુ ખીજ દેશોતી કે સમમ્ર પૃથ્તીતા ગોળાતી બીલયુત્ર માહિતી 
ન આપીખએે, તો એ શું તેમતે ભૂગોળ શીખવી ગણાશે ? તેમજ તેમને 
એકજ સેકાની તવારીખ શીખવાડીએ અતે બીર્ના સેકાતી બીલકુલ માહિતી 
ન આપીએ, તેથી શું તેમતે ધ્તિઠાસ શીખવ્યો ગણાશે? તેજ પ્રમાણે 
વિજ્ઞાનની ૪કત એકજ શાખા શીખવવી અને ખીજ શાખાઓનતેો અનાદર 
કરવો, એ કંઇ વિજ્ઞાનનું શિક્ષણુ આપ્યું ગણાય નહિ. એકજ વિશિછ શાસ 
શીખવવું અતે ખીર્જા શાસ્ત્રો વિસારી મુકવાં એ ખરેખર હાસ્યાસ્પદ છે. 
કોઇ માણુમ રસાયન શાસ્રમાં તિપુણુ હોય-એકકો ગણાતો હોય, પણુ ગ્રહ 
અતે તારા વચ્ચેતો તફાવત સમજતો ન હોય, અગર ચંદ્રમાં ક્ષયર હિ 


કેમ થાય છે, તે જણુતો ન હેય, એ કૈવું વિચિત્ર લાગે! આથી કરીતે 
વિદ્યાર્થીઓને કોઇ પણુ એક ખાસ વિષયના અભ્યાસતી ક્ષરૂઆત ફરાવતા 


પહેલાં તેમને સૃછિ શાસ્રની તમામ શાળાઓનું સામાન્ય સાન આપવું જેઇએ.- 
દાખલા તરીકે કોઇ (પણુ ખાસ વિષયમાં પાવરધા થવાતા અભ્યાસ શ્ર 
કરતાં પહેલાં દરેક વિવાર્થીએ એટલું તો જાણુવું જઇએ ક આપણી પૃથ્વી 


(૧૩૨ ) સુખ અને શાન્તિ. પ્રકરેણુ 


પણુ બીજ ગ્રહોેતી માફક એક ગ્રહ છે અતે તે સૂયેતી આસપાસ [રે છે; 
તથા સૂયે એ એક તારો છે, અને આપણી સૂયેમાળા જેવી અસંપ્ય સૂર્યે- 
માળાઓ આ અતંત આકાશમાં ફરતી રહે છે. તેમજ તેણે પૃથ્વીના જળ 
અતે સ્થળ ખૈડ અને મહાસાગર એવા વિભામ તથા તેમતા પેટા વિભાગ; 
પોતાના દેશ અને પ્રાંતતું “ભૂગોળ વિષયક જ્ઞાત; તેમજ રસાયત શાસ્ત્ર, 
પઃાર્થે વિજ્ઞાન શાસ્ર, ભૂગભે શાસ્ર, પ્રાણિ જીવન શાસ્ર, ગણિત, વ્યાકરણુ, 
ડોઈગ, અતે બતી શકે તો ગાયત એ બધા વિષયોનું વેું થોડું જ્ઞાન મેળ" 
વવું જઇએ. આ પ્રમાણું જે દુનિયામાં આપણે રડીએ છીએ, તેનાં તમામ 
અંગોનું ખાળકોતે સામાન્ય સાન આપ્યા પછીજ કોઇ વિશિછ્ટ વિષયતો ખાસ 
અભ્યાસ શરૂ કરાવવો જેઇએ. વળી એકથી વધારે વિષયોતો અભ્યાસ 
સાથે સાથે કરવાથી દરેક વિષયમાં સહેલાઇથી આગળ વધી શકાય છે. 
વિજ્ઞાનશાસ્ત્રના અભ્યાસથી ખીન્ને લાભ એ થાય છે કે તેથી વિદ્યાર્થીઓને 
કોઈ પ્રશ્વતે! તિણેય કરવામાં શ” પ્રમાણુ ઉપર આધાર નહિ રાખતાં, 
અવલે।કત અને પ્રયાગ ઉપર્‌ આધાર રાખી પેોતાતી ખુહદ્ધિતા ઉપયોગ 
કરવાની તેમતે ટેવ પડે છે, તેમતે પુરાવાનું યથાર્થે તોક્ત કરતાં 
આવડે છે. વળી તેમતી એવી પણુ ખાત્રી થાય છે કે આખું જગત નિમ- 
મોતે આધિન છે. તેથી નૈતિક તિયમોતે આધિન રહેવું, એવી મતુષ્ય માત્રતી 
પ્રર્‌જ છે. ડ્રાઇંગનો વિષય પણુ એકદર રીતે ઓછે ઉપયોગી નથી. તે 
આપણુતે આંખતો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો તે શીખવે છે. તેતાથી પેન્સીલ 
કે પીંછી બરાબર કેવી રીતે પકડવી એ ખરાબર આવડે છે એટલું જ નહિ, 
પણુ તે આપણી અવલેકત શક્તિતે પણુ કેળવે છે. આપણી દદિ આગળતી 
વસ્તુતે કેવી રીતે જેવી એ આપણુતે ડોઇંગનો વિષય શીખવે છે. નમુતો 
નેધ્ને તે સુજબ ચિત્ર કાઢવું, તે પ્રત્યક્ષ સાણેનું સુદ્દ્મ નિરીક્ષણુ કરીને ચિત્ર 
કાઢવા કરતાં અત્યંત સહેલું છે તેનું કારણુ પણુ એજ છે. વસ્તુ નજરે 
જેધ્રને ચિત્ર કાઢવામાં આપણું આપણી પોતાની આંખતો ઉપયોગ કરવો પડે 
છે; પણુ નમુતા ઉપરથી ચિતરવામાં નજરે નનેવાનું કામ ચિત્રકારે કરેલું 
હોય છે, અને આપણે માટે તો ફેક્ત તેતીજ આંખો અતે અકલ મારતે 


આમં. સુખ અતે શાન્તિ, ( ૧૩૩ ) 


જ ય્‌ 
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નતેવાનું બાકી રહે છે, ુ 


આપણું અવલોકન શિથિલ અને અયૂર્ણું હોય છે, તેથીજ ચિત્ર કાઢ- 
વાનું દામ આપણુતે અધરૂં લાગે છે. ચિત્રકળામાં લોકો આજકાદ અત્યંત 
આગળ વધ્યા છે, છતાં જાના વખતતા કારીગરોએ ગુકાએઓનાં દાર મંડપ 
ઉપર કે બીજે ઠેકાણે જે ચિત્ર કાઢયાં હોય છે, તેટલું તેપુણ્ષય આજના 
ચિત્રકારો બતાવી શકતા નથી. તેતું કારણુ સૃદૂમ અવલેકનતતો અભાવ છે, 
તેમણે સિદ-હરણ વગેરેનાં જે ચિત્ર કાઢેલાં હોય છે, તે તેમતે જંગકમાં 
પ્રયક્ષ જનેઇતે કાટેલાં હોય છે. હાલતા ચિત્રકારોાએ સિંઠતી ગજતા પણુ 
છેટેથી સાંભળી હોતી નથી, પણુ મગજમાં સિહતો જે ખ્યાલ રહો ગયે 
હેય તેતા ઉપરથી તેઓ સિંહ ચિત્રી કાઢે છે, તેતે લીંધેજ તેમતાં ચિત્ર 
ખામીવાળાં હોય છે. આપણે ગાય, ભેંમ, ધર, પવત વગેરે રોજ જેતા હોઇએ 
છીએ પણુ આપણે જ્યારે એકાંતમાં ખેસીને યાદદાસ્ત ઉપરથી તેમતા આકાર 
ની કલ્પના કરવા ખેસીએ છીએ, ત્યારે આપણું અવલેકત કેવું ખામી 
ભરેલું છે, તે આપણુને સહજ સમજય છે. 


પુરાતત કાળમાં યુરોપ ખેડમાં વિઘા મુખ્યત્વે કરીને ધમ ગુરૂના 
હાથમાં હતી. અમીર ઉમરાવે। અતે શ્રીમંત પુરૂષો મોટે ભાગે તિરક્ષર હતા, 
કેટલાક તો પોતાતી સહી પણુ કરી જણુતા નહિ, આપણા દેશમાં પણુ પ્રશ્રમ 
વિદ્યા બાહ્મણેનાજ હાથમાં હતી. પણુ આજ જમાનો બદલાઈ ગયે છે. 
હાલ વિઘાતેો પ્રવાહ સર્વ વર્ગના લોકોમાં છુટયી વહેવા લાગ્યો છે. વિઘા 
તો બાહ્મણનાજ ખબાપતી એવું હાલ રહ્યું નથી. વિવ્ા મંદિરતાં દાર ગરીબમાં 
ગરીબ અતે અધમમાં અધમ માણુમતે માટે પણુ ખુલ્લાં છે. એક રીતે 
જોતાં તો હાલમાં વિઘા સંપાદન કરવાતી ગરીબ ગરમાંતાં છેકરાંતે જેટલી 
અવુ[ૂળતા છે તેટલી પ્રથમના વખતમાં શ્રીમંત લોકો પણુ ધરાવતા નહેતા. 
મોટા એશ્વયેશાળી રાળએ પણુ જેટલું સાત મેળવી શકતા નહિ, તેટલું 
હાલ છેલ્લી પંકતિતો કંગાલ મેળવળી શકે છે. આવી રીતે વિઘા સાર્વજનિક 
સરવમામી-કરવાનું કામ મોઢા ખર્ચતું છે ખરૂં પણુ સાતપ્રચારતા કામમા 


( ૧૩૪) સુખ અતે શાન્તિ, પ્રશરણુ 
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ખચેતો હિસામ ગણુવા નેધ્તો નથી. લોકોતે અજ્ઞાન રાખવામાં છેલ્લે 
સરવાળે તેમતે ભણાવવા કરતાં વિશેષ ખચે થાય છે* કારણુ કે લેકે જેટલે 
દરજ્જે અજ્ઞાન તેટલે દરજ્જે પોલીસ વમેરે ખાતાં પાછળ વધારે ખચે કરવો 
પડે છે. લોકો પોતાનાં શરીર શણુગારવામાં જેટલો ખચે કરે છે, તેટલે 
પોતાનાં મતતે શણુમારવામાં-સંસ્કારી બતાવવામાં ખચેતા હોય તો તેમને 
ધણો ફાયદો થાય. વળી તે ખચેનું વળતર ડુંકી સુદ્તમાં થઇ જય છે. જેતે 
વાંચતાં આવડતું હોય છે તેતો ચિતા અતે ઉદ્દેગતો વખત આનંદમાં પસાર 
થઇ જય છે. 


હાલમાં કેળવણીને પ્રસાર ધગ્‌। થયે છે, એવું જે કહેવામાં આવે છે 
તે અક્ષરશઃ ખરૂં નથી, પણ જે પ્રસાર થયો છે તે નજીવો તો તથીજ. કંઇ 
તહિ તો કેળવણીતા ભક્ષતે કળીઓ તો ખેડી છેજ* તેમાંથી ફુલ ખીલી ફલ 
પરિપિકડ્ર થયા વગર રહેવાનું નથી. ઉતાવળે આંખા પાકતા નથી. સાતતે 
દરેક કણુ કિમતી છે, અતે મૂળતા સંમ્રકમાં જેટક્ષે વધારે! થાય છે, તેટલે 
અંશે ખાકોનું જ્ઞાન વધારે સુ8ભ અતે મોહક થતું જય છે. વળી આપણુને 
એમ પણુ સમજતું જય છે કે જે આપણે નણુવાનું ખાકો છે, તેજ ખરે 
ખરૂં ઉપયોગી છે, અને તેથી તેતી પ્રાપ્તિ માટે આપણે વધારે ઉત્સાહ અને 
ઉમેગધી પ્રયાસ કરવા લાગીએ છીએ. શિક્ષા ગુરૂનું પદ ખરેખર ધણું મોડું 
છે. [શેક્ષણુનો ધંધો અત્યંદ માતપ્રદ છે. એક વિઠ્ઠાત અંગ્રેજ ગૃહસ્થ કહેતો 
કે એકાદ શાળા વીસ વધે સુધી મારે હસ્તક સોંપો, તો તેટલી મુદતમાં દું 
વીસ પેઢીનો ઉદ્દાર કરી આપું. આવી 9 તિથી કામ કરતારા શિક્ષકો શું ત 
કેરી શકે ? 

શિક્ષકતામાં વિદ્યાર્થી કરતાં વધારે જ્ઞાન અતે શાણુપણુ હોવું નેઇએ 
એ નિવિવાદ છે; છતાં શિક્ષકે પણુ હમેશાં નવું નવું શીખવાતી-દુતિયામાં 
વધતા જતા સાનથી વાકેક્ગાર ર્હેવાતી, ખાસ કાળજી રાખવી એ ડહાપણુ 
ભરેલું છે. શિક્ષકે મિથ્યાભિમાત ખીલકેક્ર જેખવું ન્નેઇએ નહિ; જેટલું 
પોતાને આવડતું હોય તેટલુંજ શીખવવું જઇએ, અને જે ન આવડવું હેય 


આઠમું. સુખ અને શાન્તિ ( ૧૩૫ 


લાર. આ,” પાપણ” સુઈ પનપ” 
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તે ગમે તેમ હોકી ખેસાડી છોકરાંતે ખોડું શીખવાડવા કરતાં બીજતી પાસેથી 
શીખી લાવવામાં તાનમ નહિ ગણુવી જેઇએ. બીજાં શીખવવું એતો અથે 
શિક્ષકે પોતાનું જ્ઞાન બાળકના મગજ ઉપર ઠોંસી ડોસીને ભરવું એવો નથો 
થતો; પણુ ખાળકનામાં જે કુદરતી શક્તિ રહેલી હોય તેતે કેળવી તેતો વિકાસ 
થવાની અતુફૂળતા કરી આપવી તથા તેતું ચારિત્ય દૃઢ કરવું એવો થાય છે. 
વળી શિક્ષકોએ વિઘાર્થીઓને એવી પણુ સમજણુ પાડવાતી છે કે ખેકત 
કહે છે તેમ “ શિક્ષણુનો ઉદેશ મતુષ્યતામાં વાદવિવાદ કરવાની, અતે ખરાને 
ખાટું સાખીત કરી ખતાવવાની શક્તિ ઉત્પન્ત કરવી અગર વાચાળપણું પેદા 
કરવું એવો નથી, તેમ વાવા વત્નનન્‌ ધત્ાળત્‌ તેમ સામા જે કહે તેતે 
પ્રમાણુ ગણી માન્ય કરવું એવો પણુ નથી; અગર વાર્તાલાપ કે સંભાષણુના 
વિષયો મેળવી રાખવા એવો પણુ નથી; પણુ પ્રયેક વાતતા સારાસારતો 
વિચાર કરવાની અતે યથાર્થ્ર તોલત કરવાની શડિત સંપાદન કરવી 
એવો છે. ” 





એવું કહેવાય છે કે એક વખત એક મહેતાજી એ પોતાના વગના 
[તઘાર્થાઓને તાકીદ કરી કે જે તમે એક બીજને ચહાશેો નહિ, તો ડં 
તમતે શિક્ષા કરીશ. આ કૈવી વિચિત્ર અતે મૂર્ખાઇ ભરેલી શિક્ષણુ પહ્દતિ 
કહેવાય. નીતિતો ઉપદેશ પણુ એતઃકરણુની ખરી લાગણી સાથે-તરમાશથી 
અને સ્તેહભાવથી ન કરવામાં આવે, તો તેતી સામાના ઉપર નનેઇએ 
તેવી છાપ પડતી નથી; તે! પછી કકોરવાણીથી અપાયલા ઉપદેશનું તો શું 
કહેવું; શિક્ષકની પ્રેમાળવાણી, ઉદાર વિચાર, અરે કોમળ દદિપાતથી ખાળકે!- 
નું ચાશ્ત્રિ જેટલું સુધરી જય છે, તેઢલું ફટકા મારવાથી અગર ક્ટકા 
મારવાની ધમકી આપવાથી નથી સુધરતું. ખાળકોનું ચારિત્ર ધડવું, એમના 
ના જવનમાં આચાર વિચારતી સારી ટેવો બાંધવી, એ શિક્ષકનું કામ છે. 
છે[કશંતી લાગણીને, સમજણુને, અતે આત્માને જગાડે એવી રીતે ગુરૂને 
મુખેથી બલ્કે એના આત્મામાંથી અને જીત્રતમાંથી સતો વિદ્યાર્થી પ્રત્યે 
જાય, લારેજ તે વિદ્યાથીઓના અંતરમાં ઉંદાં ઉતરે છે અતે એમના 


( ૧૩૬ ) સુખ અને શાન્તિ. પ્કર્‌ણુ 








જવન ઉપર અસર કરે છે. માટે શિક્ષકતું પોતાનું વતેત પણુ નમુનેદાર 
હોવું નેઇએ. 

શિક્ષકતો ધંધો જેટલો ઉમદા તેટલેોજ જવાખદારીયી ભરેલો છે. 
આપણા લેકે તો છેોકરાતા સંળંધની સધળી જવાખદારી શિક્ષાગુરૂતા ઉપરજ 
નાખી દે છે. છતાં એટલું લક્ષમાં રાખવાનું છે કે શિક્ષક ગમે એટલે 
વિદ્દાન અને સંસ્કારી હદયતો હોય તોપણુ છોકરાં માખાપ પાસેથી જેટલું 
શીખે છે તેટલું શિક્ષક પાસેથી નથી શ્રીખતાં, બાળકનું ચાસ્તિ મોટે ભાગે 
ધરમાંજ ધડાય છે. માબાપ સંસ્કારી નથી હોતાં તો મહેતાજતી મહેનત 
ઉંધી વળે છે. વળી પ્રેમાળ માતા ખાળફતે જેવું કેળવી શકે એવું શિક્ષક 
કેળવી શકતો નથી. 

આપણે ન્નેઇએ છોએ કે પ્રત્યેક માણુસ પોતાતા ઉચ્ચાશયને બતતા 
સુધી પ્રમાણિકપણે વળગી રહૈ છે. માણુસ માત્ર સામાના વતેતતો ન્યાય 
ચોતાતી ભાવનાના ધોરણે કરે છે. જે માણુસ મિત્રાચારી હોધ મઘપાનથી 
દૂર રહે છે, તેતે ઘરૂતું તામ સાંભળી સુગ આવે છે. લેકે કેવી રીતે છાકટા 
થઈ જતા હશે, એ તેતે સમજતું નથી, તેથી ઉલટું જે મઃણુસતે દારૂ 
પીવાતી આદત હોય છે, તે એમજ માતે છે કે પાસે પૈસા હેય તો મઘ- 
પાન કરવું એમાં બીલકુ8્ ખોડું નથી, વળી જે માણુસ આળસુ હોય છે તે 
એમ ધારે છે કે પોતાનું ચાલે તો દરેક માણુસ એદીની માક પડી રલા 
વગર રહેજ નહિ; પણુ જે ઉઘોગી હોય છે તેતે નવરા ખેસી રહેવાથી 
કૅટાળા ઉપજે છે. તે એમ ધારે છે કે પ્રતેક માણુસે પોતાના ગજ પ્રમાણે 
શા માટે ઉદ્યોગ નહિ કરવા જેઇધએ ? જે માણુસે હિમ્મતે મર્દા હોય છે, 
અને સાહસમાં જ પુરૂ્ષાથ સમજતો હોય છે, તે મોતતી પણુ દરકાર્‌ કર્યા 
વગર્‌ પોતાના નિશ્ચિત મા્ગેમાં આગળ વધ્યો જાય છે, અર્થાત્‌ પ્રતયેક 
માણુસ પોતાની ભાવનાને અતુસરીનેજ પગલાં ભરે છે. 


આથી કરીને એટલું સિદ્ધ થાય છે કે બાળકોના મત ઉપર્‌ ખચપણુ;ઃ 
થીજ ઉંચી ભાવનાઓ ઠૅંસાવવી નેઇએ. ઠવે માણુસ જતતા સાનની 


આમું. સુખ અને શાન્તિ* ( ૧૩૭) 
મર્યાદાતે થોડે એશે પણુ વિસ્તૃત કરવાની પ્રલેક માણુસ શક્તિ ધરાવે છે, 
એવો વિચાર ખરેખરો પ્રોત્સાહક છે માટે તેવા વિચાર બાળકના મનમાં 
ઠંસાવવા જેધ્એ. માણસના શિક્ષણુતા પ્રારંભ માતાના ખોળામાંથી થાય 
છે, અતે જવન ઢી રહે તાં સુધી તે બંધ પડવું જોઇએ નહિ. માટે 
શાળા કે કોલેજમાંથી છુઢયા એટલે આપણું શિક્ષણુ પુરૂં થયું એમ મા- 
નવું એ ભૂલ ભરેલું છે. વળી જે શિક્ષણુના પ્રતાપે માણુસનામાં સુશ્ીલન 
પણું, સ્દરૂચિ, આતમ ગૌરવ, ભૂતલ્યા ઇત્યાદિ સદ્ગુણુ દાખલ થવા પામે 
નહિ, તથા જે સુંદર અતે ચમહારપૂ્ણુ જગતમાં માણુસ રહે છે, તે 
જગતતું ખરૂં સ્વરૂપ સમજવાની જનાસા, અતે તેતા કર્તા ઉપર પ્રેમ અને 
આદરભાવ જે તેતા હદયમાં ઉત્પન્ન થવા ન પામે, તો તે શિક્ષણુ 
પોતાતો ઉદેશ સફળ કરી શ્રડયું નથી એમજ ગણુવું જોઇએ. 


પ્રડરણુ € સું, 


પાસ. તર 224482 


મિત્ર અતે શત્રુ, 


વા ઉપી ઉ ઉજ૪જ૦૦ 


ક. હ 


ન ૧ થિત્વ્ચાચિસિમિત્રં | ત વત્રિત્યરયચિટ્રિયુઃ || 
જારળે નદ્દિ ગાયન્તે | મિત્રાળિ રિયવસ્સથા ॥ ? ।। 
દિવો. 
ભાવાથે:--કોઇ કોધ્તો મિત્ર નથી, તેમ કેઇ કેોધતો શકુ નથી. 
મિત્ર અને શત્રુ થાય છે તે કોઇ! કોઇ કારણુને લીધેજ થાય છે. 


માણુસ પોતાની પૃતિ વડેજ શકુ અગર મિત્ર ઉત્પન્ન કરે છે. કેટલાક 
માણુસાને પ્રયાસ કરીને શક ઉભા કરવાની ટેવ હોય છે. તેમ કરવામાં 
ગાળેલે વખત નકામો ગયો એમજ ગણવું ન્નેદ્એ; કારણુ કે શત્ર તો 
પ્રયાસ વગર પણુ ધણી વખત ઉભા થાય છે. અજાણતાં કે ઉતાવળમાં 
દઇ અયોગ્ય શખ્દ ખોલાઈ જવાથી જન્મારાતો મિત્ર શ થઇ ખેઠાનાં 
ઘણાં દણાંત આપણા સાંભળનામાં આવે છે, અથ ત્‌ શક ઉમા કરવા એ 
ખીલકલ મડેનતનું કામ નથી. ખેશક મૂખે મિત્ર કરતાં દાતો દુશ્મત હજર 
ગણુ સારે તિવડે છે; છતાં એકંદર રીતે નેતાં શક કોઇ પણુ રીતે 
ઉપયોગી નથી; વળી જે આપણુતે ઉપયોગી નવડૅ છે, તે આપણા કયો 
થતા નથી, તેમ છતાં દુશ્મત હેય તે એક રીતે સારં પણુ છે. જે દોષો 
ખોરી મમતાને લીધે આપણા મિત્રો આપણુતે બતાવી શકતા નથી, તેવા 
ટોષો આપણા દસ્મતો આપગુતે ઉષાડા પાડી આપે છે તુકોબાએ કશ્યું છે 
કે સિર્‌્યાસ વર નલાવે શોત્તરી ' એટલે પાડોશી નિદાખોર હશે. 
વળી શત્રુ તે હમેશાં શત્રુજ હેય છે. તેતા વક્ષણુતા સંબંધમાં વહેમ રાખ" 


વાતું કે ગેરસમજ થવાતે ર્સભ્રવ હોતો નથી. મિત્રો કદાય છુપા શત્રુ 


સુખ અતે શાન્તિ. ( ૧૩૪ ) 


૧ ૫/૫ (જ "૧ "મ #"-૫ #“૧ 4પ, 4૦મ #_#*% /*૧%/#મમ (મ સપ (મ -#"૪ મ જમ ૬ /ઈ"૫ (4% ૧. /“% ૫" (5% 4૦ 0. 0. /૪“૫૪/” #“૫૮૧૫- ૧.૧ ૧૪”૫-: ૧૦ ૧ ૫- 


તિવડે છે' ખરા, ખરા, પણુ શ૩ કોઇ દિવસ છુપો! મિત્ર નિવડવાનો સંભવ હોતે 
નથી, તે તો હમેશાં ખરા દીલથી કેડ કસીતે આપશો કેડે લે છે. ખરી 
રીતે જતાં તો ખહારથી [મત્રતાતો ડેળ રાખનારા હિત શ ત્રુએઆ૦જ આપણા 
કપટ દુશ્મનની ગરજ સારે છે. ઉ્રાડો શત્રુ તેમતા જેતે! ભયકર હોતો નથી. 
એમ કહેવાય છે કે ફે'ચ સરદાર માર્શીલ વિલે જ્યારે લદાઇમાં જવા માટે 
તત્પર થયે, તારે રાજ ચેદમાં લુઇતી રજ લેતી વખતે તેણે તેતે કલુ 
જ ખુદાવિંદ, શત્રુના તરકૃતી મને બોલકલ ક્‌કર નથી, તેમતે તો હું જેઇ 
લશે; પણુ મારા મિત્રોની સામે મારં રક્ષણ કરવાની મહેરબાની કરશે, ” 


કેટલાંક એષધ જેમ જુનાં થતાં જય છે, તેમ તેમતા ગુણુમાં વધારા 
થતો જાય છે, તેવી રીતે સ્તેઠ પણુ જેમ વધારે જાતો તેમ તે વધારે હિત* 
કર્‌ હેય છે. જેરેમી ટેલર કહે છે, “ જાતો મિત્ર જુના દારૂ જેવો! છે. જે 
માણુસે જુના દારૂતે! સ્વાદ ચાખ્યો! હોય છે, તેતે નવા દારૂ ઉપર્‌ પ્રીતિ 
થતી નયી. ” તેવી રીતે જીતા સ્નેહતો સ્તાદ યાખ્યા પછી નવા ઉપર પ્રીતિ 
થતી જય છે, લખક કહે છે, આમ હોવા છતાં પણુ એટલું લક્ષમાં રાખવા 
જેવું છે કે જુતો મિત્ર પણુ એક દિવસ તો નવોજ ઉતા ! માટે નવો મિત્ર 
જે સર્વ રીતે લાયક હોય તો તેતો પણુ સરકાર કરવો અતે તે જીતો થાય 
(યાં સુધી તેતી સાથેની મિત્રતા ટકાવી રાખવી. 


સમાન પ્રરૃતિવાળા સ્નેહીઓના સહુવાસથી જે ખાનંદ પ્રામ થાય છે, 
તેતા જેવા શુદ્ધ આતંદ જીવનમાં બીજ કશામાં રહેલે! નથી, તેવીજ રીતે 
એક ખશુરાના જેવો દુઃખી ખીજે કોઇ હેતો નથી, મિત્રતા સડવાસ આ- 
પણુને કેટલો સુખદાયી હતો, તે આપણુને તેતો વિષોમ થતાં જે ૬ઃખ 
થાય છે, તે વખતે સમજાય છે. 

યર્થ પિત્રેનતંમાયા । ૧૨૧ [વિતેળલસ્યિતિ! । 
 થજ્ મિત્રેજતજાપલ્તતો ખાદ્તી ૬ પુષ્યવાત । ? | 


દિતોયરેશ, 


( ૧૪૦ ) સુખ અતે શાન્ત. પ્રકર્‌ણુ 


તેવીજ રીતે હિતોપદેશમાં ખીજે સ્થળે કહેલું છે કે મતુષ્યતો પોતાના 
દીલે।જાત દોસ્ત ઉપર જેટલો વિશ્વાસ હોય છે તેટક્ષો માતા પિતા પત્નિ કે 
પુત્રના ઉપર્‌ પણુ નથી હેોતે* લેકોમાં પણુ સાધારણુ રીતે એમ કહેવાય 
છે કે “ ભાઇ કરતાં ભાઇમંધ ચઢે ' કેમકે ભાઇબંધમાં એક “ બંધ ' વધારે 
હેય છે. 

જે ખરો રતેહી હોય છે, તે પોતાના જીવતા ભોગે પણુ મિત્રતે 
સહાય્ય કરે છે. પણુ એવા મિત્ર વિરલ હોય છે. માટે જેતે એવો મિત્ર મળ્યે! 
હોય, તેણે તેતું ર(નતી માફક જતન કરવું ન્નેઇએ; અતે તેને પોતાતા જવ 
કરતાં પણુ વધારે મોંઘો! ગણુવા ન્નેધએ. સાચે! સ્નેહી ખે રીતે ઉપયોગી 
છે. તેતો સમાગમ સંપત્તિને વિશેષ સુખદાયી ખનાવે છે, અતે વિંપત્તિતે 
સુસલ ખનાવે છે. સુખના દહાડામાં મિત્રતો સહવાસ આનંદમાં વ- 
ધારો કરે છે; અતે દુઃખના દહાડામાં ૬:ખતો વિસારો કરાવે છે. આ પ્રમાણે 
અનને સ્થિતિમાં મિત્ર કામતો છે. માટે સન્મિત્રતો ઉમંગથી અંગીકાર કરવો 
જોઇએ, તેને માટે જે જે કરવું પડે તે કરવું નેઇએ, આક્ત વખતે તેતે 
પડખે રહી તેનું રક્ષણુ કરવું જોઇએ, સંકટ વખતે તેતે સણાય્ય કરવી 
જેઇએ, અતે દુઃખમાં તેતે દિલાસો આપવા નેઇએ. 

આરખ લેકોની એવી સમજ છે કે એકવાર જેતે આપશું અન્ત 
ખવરવ્યું, તેતી સાથે દશલખાજી શખવી એ અક્ષંતત્ય વિશ્રાસધાત છે. 
રોમત લોકોમાં એક એવી કહેવત હતી કે પાંચ મણુ દશ મણુ મીડું ખવરાવ્યા 
વગર કોઇની સાથે દોસ્તી બાંધવી નહિ, કારણુ કે જેર આપણું એટલું 
બધું લુણુ ખાધું હશે, તે “ લુણુ હરામી ” થતાં ડરશે. 


મિત્રતામાં ખરેખાત હેય તેવા સદગુણુતી ઉપેક્ષા કરવી, કે નાના 
રોષતે મોટા ગણુવા, એ કરતાં તેતામાં ત હોય એવા સદમુણુ કલપતા એ 
બહેતર છે* જુખેર્ટે મેડમ ડી ખોમન્ટતે એક વખત લખ્યું હું કે “તારી 
શરીર પ્રરૃત્તિ સુધરે, એટલે।જ તારામાં ફેરફાર થયેલો જેવા દું ઇચ્છું છું. ” 
અર્થાત્‌ “ બીજી બધી રીતે તું સકળ ગુણુ સંપન્ત છે, એમ હું માનું છું. 


નવમું, સુખ અતે શ્રાત્તિ* ( ૧૪૫ / 


મિત્રના ઉપર્‌ આપશો ખધી રીતનો હક છે ખરો, ધ તેતી દ કોઇપણ 
ખોડું કે આખરૂને લાંછન લાગે એવું કામ કરાવવાતી આશા રાખવી ન્નેઇએ 
તહિ, તેમ તેણે પણુ આપણી પાસે તેવું કામ કરાવષાતી આશા રાખવી 
નતેધતી નથી. અર્થાત્‌ સ્નેહ દુગણુના નહિ, પણુ સદ્ગુણુના પોષક થવો 
જેઇએ, તેમ આપણે ગમે એવી ઉલકી સ્થિતિમાં હોઇએ, તો પણુ જે 
આપણી વત્તિ સારી હોય, અતે આપણી ભાવતા ઉંચી હેય, તો મિત્રતાં 
જવન સુખમય બનાવવાનું આપણામાં પુષ્કળ સામઃયે છે; એ વાત આપણે 
હમેશાં લક્ષમાં રાખવી જઇએ. 

જેવું હોય તેનું મોંઢા ઉપર કડી નાખનતારો સ્પ વક્તા મિત્ર ધણા 
લેકેોતે પચંદ પડતો નથી. પણુ તેતું કારણુ એમ હોય છે કે તે પોતાતા 
[મત્રતા દોષ સુધારવા ખાતર તેમ ખોલતે હોતો તથી, પણુ ફક્ત જેવું હોય 
તેવું ખાલી તાખવાતી ખાતર છે. મગર તો તેતા દોષ ઉધાડા પાડવાતી ખાન 
તર્‌ ખોલતા હોય છે. ખાટી ખરા મિત્રે જરૂરના પ્રમંગે પોતાના સ્તેઠીના 
કાન ઉધાડવામાં જરા પણુ ચંકોચ માનવો કે પાછી પાતી કરવી નહિ, ફક્ત 
તેતી ફજેતી ન થાય, અને તે ઉપણાસને પાત્ર ન થાય, એવી «ખથી ખે 
લવું જોઇએ. ગ્લેડસ્ટત કહેતો કે “ શત્રુતે માડું લગાડવાની ઠિમત ગમે તે 
માણસ કરી શકે છે, પણુ મિત્રને માડું લગાડતારા વિરલા જવલ્લેજ મળી 
આવે છે. ” સદ્ભાગ્યે મિત્રતે માર્ડું લગાડવાના પ્રસંગ થોડા હોય છે. 

આપણને અકસ્માત્‌ એકાદ નવી કલ્પના સ્કૂરી આવે છે, અગર ડે1[% 
તવો! વિચાર આપણે ત્રહણુ કરીએ છીએ, ત્યારે આપણુતે જે આનંદ થાય 
છે, તે અપૂવે હોય છે. આથી કરોને જેને આપણે યથહાતા હોઇએ છીએ 
તેતા સહવાસથી આપણુતે જે આતંદ થાય છે, તે ખોજીએ મૂષીએ, તો 
પણુ ચિત્તના પરસ્પરતા સમાગમથી વિચારતી આપ લેથી જે આનંદતી રેલ- 
છેલ થઇ રહે છે, તે અવણુનીય છે. 


છતાં આ ખીતા ખાસ લક્ષમાં રાખવા જેવી છે કે, વિચારતી આપન 
લેધી જે કે આતદ તથા લ્રાભ થાય છે ખરે, પણુ વાદવિવાદ કરવામાં 


૧૪૨ ) સુખ અતે શાન્તિ. પ્રકરણુ 
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ધણું નેખમ રહેલું છે, શ્ોતાના વિચારતું ખરાપર્ણું મિત્ર પાસે સ્વીકારાવવા 

માટે તેતી સાથે તકરારમાં ઉતર્વાથી ધણી વખતૃ વિપરીત પરિણામ આવે 
છે. આપણા વિચાર જે કે સામાતે અકારા કે અપ્રિય થઇ પડે એવા હોતા 
નથી, મિત્રતી લાગણી ૬ુઃખતવાતો આપણે! જરા પણુ ઇરાદો હેતો તથી, 
તો પણુ હઠ ઉપર આવી જવાથી આપણી ખોલવાની ઢબ એવી થઇ જાય 
છે કે આપણી નરમાશ ભરેલી ખોલી પગુ સામાતે ઉઠતા અતે અપમાન 
ક[રક લાગે છે. વળી આપશો પક્ષ સબળ છે-આપણશા વિચાર ખરા છે-એવી 
જે આપણી ખાત્રી થયેલી હેય છે, તો આપશા આગ્રહો અથે સામે! 
એવો કરે છે કે “ મારો મત તેતાથ્રી વિરૂદ્દ પડે છે, તેથી તે મતે મૂર્ખ કે 
અન્તાન ગણે છે. ' પોતાતો વિચાર ખરે છે, એવું ભાર મેલીતે જણાવવાતે। 
અર્થે એટલેજ થાય છે કે સામો! માણુસ દુરાત્રડી છે, અતે તે ખોટી હદ 
લઇ ખેઠે છે, મિજજ ખોઇતે ખોલવાથી માડં પરિણામ આવે, એ તો 
ઉધાડજ છે. માટે આ વાત ચોકસ રીતે સિદ્દ થાય છે કે દકીશેતા ખેડત 
(નાં સામાના મતનું સમાધાન કરેવાનું-ત્રામાતી પાસે પે!- 
તાનો વિચાર ખરે છે એવું કબુલ કરાવવાનું કામ લમભમ અશકય જેવું છે. 
મતુષ્યતો સ્વભાતજ એવો છે કે પોતાની ભૂલ કમુલ કરવી એ તેતે ખદ 
વસમું લાગે છે. વળી નને કદાચ સામાની દલીલે।તા સંગીનપણાતે લીધે તેતે 
પોતાની ભૂલ કબુલ કરવી પડે છે, તો પણુ મરજી વિર્દ્ઠીટી હા તે તા 
જેવીજ છે 
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જેતે પોતાની મર્‌છ વિરૂદ્ઠ સામાતો વિચાર કમુક્ન રાખવો પડે છે, 
તે પોતાતો વિચાર કોપ દ્વિસ છોડતો નથી. માટે મિત્રોએ કોઈ પણ્‌ દ્વિસ 
વાદમાં ઉતરવું જ્નેઇએ નહિ. તેમ કરવાથી કોઇ વખત મિત્રતામાં હમેશતે 
માટે જાટ પડે છે. માટે મિત્રતા હમેશાં ચાલુ રહે એવી જેતી ઇ*્છા હોય તેણે. 
કોઇ ધ્વિસ મિત્રની સાથે વાદવિવાદમાં ઉતરવું નેએ નહિ, કશું છે કેઃ-- 


નવમું. સુખ અને શાન્તિ, ( ૧૪૩ ) 
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ર્ર્છેસેટ્ર યુના વીળિતતરરરારમર 
વાગ્વાટ્મમે લંવધ । તત્વત્નીયરિમાય્ળ ॥ ? || 


ભાવાથ:--મૈત્રી અખડ રાખવાની ઇચ્છાવાળાએ, મિત્રની સાથે, 
વાદ, પૈસાનો વ્યવહાર * અને તેતી સ્રીની સાથેની વાતચીત, એ ત્રણનો 
લાગ કરવે. 

આ સંમંધમાં લોફકતું એક વચન લક્ષમાં રાખવા જેવું છે કે તત્વ 
માતને લગતા ધણાખરા વાદ કે પક્ષ એકના એક શખ્દ્ના ભિન્ન ભિન્ન 
અયે કરવાથી ઉપસ્થિત થાય છે. ” એકજ વિચાર વ્યડત કરવા માટે કોઇ 
પણુ ખે માણસો ભાગ્યેજ એકજ તામ કે શખ્દના પ્રયોગ કરતા હોય છે. ” 
આવો પ્રકાર ફૂડત તતવત્તાનતતે લમતા વિષયોના સંબંધની તકરારમાં બને 
છે, એમ નથી. જગત ઉપરતા ઘણા ખરા કલહ ગેરસમજને લીધે? 
ઉભા થયેલા હોય છે; અને માણુસ માણસની વચ્ચે ગેરસમજ થવાનાં 
કારણુ અનેક હોય છે. એક સુદાતો શખ્દ બરાબર સાંભળવામાં કે કે સમજ- 
વામાં ન આવે, અતે તેને બદલે કોઇ ભળતોજ શખ્દ સંભળાય કે સમજાય: 
કોઇ માણુસથી આવેશમાં કે ઉતાવળમાં કંઇક ખોલી જવાયું હોય તે ત્રીજે 
માણમ દે ખુદ્ધિથી તેમનું તેમ કે મર્‌ચુ' મીડ ઉમેરીને ખોટું લાગે એવી 
ઢબથી કઠી સંભળાવે; ખોલતાર મશ્કરીમાં બોલે, અતે સાંભળતાર્‌ સાચું 
માતી ખેસેડ અમર હસવાનું ખમૃવું થઇ «ય; ।ઈ મમતાતે લીધે-સારી 
નિષ્ટાથી સહેજ ઠપકો આપે પશુ સામા માણુસ સમજે કે એ દેપ ખુદ્ધિથી 
ઇતરાજથી કે મતે હલકે! પાડવા માટે એમ ખોલે છે, અને સારૂં લગાડવા 
જતાં મા્ડું લામી જાય; અમર્‌ “ ધમ કરવા જતાં ઘેર ધાડ આવે ' આવાં 
આવાં અનેક કારણુતે લીધે માણસે।નાં મત ખાટાં થઈ જય છે, અતે 
કંકાસતાં ખીજ રોપાય છે. 

વાદવિવાદ કરવાથી કેટલીક વખત ગેર સમજ દૂર થવાતે બદલે ઉલટો 
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મણુ ઠહેવત છે, 


( ૧૪૪) સુખ્‌ અતે શાન્તિ. પ્રકરેણુ 


તેષાં વધારો થાય છે. ગેટિ કવિ પોતાતા એક પાત્ર પાસે કહેવરાવે છે કે 
“મારી ખેત અતે મારો ખતેવી બન્તે એકર રીતે ભલાં અતે સુપાત્ર હતાં; 


પણુ વાતચીત કરતી વખતે એક ખીજાતી સાથે ઉળીમળીતે ખોલ 
વાતે ખદ્લે તેઆ એક ખીનતે પોતાની વાત કખુલ કરાવવા મથતાં; 
અતે તે પણુ પોતાતે કકકો ખરો કરાવવાતી છઠતે લીધે તહિ, પણુ 


ખન્તેના આચારવિચારમાં મળતાપાર્ળું હેય તો સલાહ ્ચંપથી-ડળીમળીને 
રહ શકાય એવી શુદ્ધ તિણ્ાથી. છતાં આવા વતેતવું પરિગુમ એ આવતું 
કે એક દીલતાં થઇ રહેવાતી હદ ઉપરાંતની ઇતેનરીતે લીધેજ 
તેઓ કેઇઇ દિવસ એક મતતાં થઇ શકતાં તહિ. હમેશાં ખેદીલ રહેતાં, 
મ!ળીના સમાગમનો સંપૂને લાભ લેવો હેય, તો પ્રતયેકની ત્તિ કે અભિરૂચિ 
કેવા પ્રકારતી છે એ મમજ લેવું નેઇએ એટલુંજ તહિ, પગ સેભાપગુ એવી 
રીતનું રાખવું જેઇએ કે તે કોઇતે નિરસ ત થ» પડે તેમ તેથી કોઇને 
માર્ડ પાગુ ન લાગે. બધાતી રૂચિ કંઇ એક તરેકતી હોતી નથી, કેમકે 
સિક્ષજાત્તે[હ્‌ છો(%: 1 કોપ્રતે ઇતિકાસનો શે!ખ હોય, તો કોપ્તતે વિજ્ાતન 
તા વિષયોનો શેખ હેય, કઇ સાહિત્ય પ્રેમી હોય, તો કાવ્યરસિક હોય. 
જે ધતિકાસતે લગતી ચર્ચામાં ધણો સારો ભામ લઇ શકે એવે! હોય, તેને 
વિ્ઞાનશાસ્્રતે લમતી ચર્ચામાં જરાપણુ મઝા ન પડે એટલુંજ નહિ, પણુ 
ળીજાઓતે પમુ તેતો પાસેથી એ વિષયમાં જરાપ'ગુ સાંભળવા લાયક મળી 
શકે નહિ અતે વિનાનતા શેખીતતી સાહિ(્યતી ચર્ચામાં તેતીજ સ્ત્રિતિ 
થઇ પડે એ સંભવિત છે. માટે જેના સમામમમાં આવ્યા હોઇએ, તેતી 
ઉત્તિ કે શોખને અતુકૂળ એવા વિષયજ ચર્ચાતે માટે પસેદ કરવા જેઇએ, 
વાતમાં તે વાતમાં કેટલાક આડા અવળા સવાલ પૂછીને સામાની ૬ત્તિ અગર 
રૂચિ શી છે, તે જને જણી લળખે તો આ દુનિયામાં એક પણુ એવો 
માણુસ તહિ મળી આવે ક જેતા સમાગમથી લાભ અમર આનંદ ન પ્રામ 
થાય. વળી કેટલાક માણુસ જાતે વાંચીતે જેટલું મ્રહણુ કરી શકે છે; તેતા 
કરતાં બીતી પાસેથી સાંભળીતે વધારે ગ્રહુણુ કરી શકે છે, 


મવૃષ્ય એ સંગતિ પ્રિય પ્રાણી છે, તેતે કોઇતા પણુ સક્વાસ લિવાય 


નવમું. સુખ અતે શાન્તિ. ( ૧૪૫) 


એકલું રહેવું ગમતું તશ્રી. તેમાં કેટલાકતે એકાંત તિજત સ્થળ વિશેષ પ્રિય 
હોય છે ત્યારે કેટલાંકતે ભર વસ્તીમાં રહેવું વધારે ગમે છે; અતે તેથી 
ગામડાં કરતાં શહેરમાં રહેવાનું તેએ વધારે પમંદ કરે છે, ગામડાંમાં નય, 
હારે પણુ એક ખે મિત્રોતી સાથે ખેતરોમાં પ્રેવાતે બદલે લેોકતા અવર- 
જવર્વાળા ધોરી રસ્તા ઉપર તેએ! ફરે છે. ભક્ષાની ધટાએ લીધ્ોતરીવાળાં 
ખેતરો કે ખળખળ વહેતા પાણીથી ગાજી રહેલા વહેળા વગેરે સૃછિ સૌંદર્યનું 
નિરીક્ષણુ તેમતે ધણો આતંદ આપી શકતું નથી, વળી તત્ત્વજતાસુ કે 
કે ચિંતતશીલ પુરૂષાતે પુસ્તકાલયો, સંમ્રહસ્થાત અતે પોતાતી રૂચિતે અવુષૂળ 
સંભાષણુ એ સંમ્રહસ્થાન વિશેષ પ્રિય હેય છે. આ ત્રણે સુખતાં સાધત 
ઉદ્યત્ત અતે આત'દ%તક છે એ સો કક્ષ કરશેજ. પણુ સિકિરો કહે છે 
તેમ, સમાન આચાર વિચાર વાળા મિત્રે સાથેતો વાર્તાવિતાદ અતે તેમતા 
સમાગમમાં વખત ગાળવાથી થતો આત'દ અતે સુખ અવર્ણુતીય છે. 
સંપત્તિથી મળતો આનદ પણુ તેના આગળ તુચ્છ છે. 


આં વિચિત્ર જગતમાં ધણી વખત એવો પ્રક!૨ નજરે પડે છે કે 
કેટલાક માણુમો આખો જન્મારો પાસેના પામે રહેલા હેય છે, છતાં વાસ્ત- 
વિક રીતે નાગે એક બીજતે એળખતાજ ત હોય, એવી રીતે એક બીન 
ના સ્વભાવ વગેરેથી અન્ાન હોય છે. જેમતે પરસ્પર કોઇ જાતતો સંબંધ 
હોતો નથી, એવા ત્રાહિત માણુસોમાંજ એવો પ્રકાર નજરે પડે છે, એમ 
પણુ નથી, કેટલીક વખત તો જમત જેમતે એક જી ગણે છે, એવા 
સંળધીજતો પણુ એક ખીનના ગુણુ સ્ત્રભાવ વગેરેથી તેટલાજ અજ્ઞાત 
હોય છે. લોર્ડ લીટત કહે છે, ” સંપતિમાં અતે વિપત્તિમાં જીવનનાં ઘણું 
વર્ષ સાથેનાં સાથે ગાળ્યાં. ધણા દૂર દૈશેમાં પ્રવાસ પણુ સાથેતો સાથે 
કર્યો, છતાં ત્રાહિત જેનાંજ રહાં, એક ખીજાતાં હધ્યતે એળખ્યાં નહિ ! 
આટલા લાંબા પરિયય છતાં પણુ ખેતાં દીલ મળ્યાં તહિ, તો એવો સહવાસ 
રા ફામતા ? 


આપણે જે ખાસ કાળજ રાખીએ તહિ, તો જીવિત અતત એકર 


( ૧૪૧ ) સુખ અતે શ્રંતિ. પ્રકરણ 
પ્રિય અને બીજના સુખ ૬ઃખ તરદ લાગણી વગરતું થઇ જય છે. દરેકે 
બતતા સુધી પોતપોતાના સુખ ૬ઃખમાં મગ્ન રહી ખીજાતી સ્થિતિ તરફ ' 
ઉદાસીત તટસ્થ ₹ત્તિ શખે છે. લોર્ડ લિટત પણુ એજ વિચાર પ્રદશિત કરે 
છે. તે કહે છેઃ--” અમે એક બીજાતા પડખામાં ખેઠા હતા, છતાં અમારા 
વિચાર્‌ કેવળ ભિન્ન ભિન્ત હતા. અમારી વચ્ચે માધક્ષોના માઇલેનું એતર 
હોય એમ દરેકતાં વિચાર સ્વપ્ન નિરનિરાળાં હતાં. અમે અસ્તેડથી સંભા 
ષણુ કરતા ન્ે૪ કેઇતે સ્વપ્તે પણુ ખ્યાલ ન આવે, કે અમારાં હેદય 
આટલાં બધાં જુદાં હશે !” બાઉતિગે વર્ષોતાં વર્ષ સુધી એકજ ધરમાં 
રહેનારા એક દંપતીના જેઠડાનું દષ્ટાંત આપી જણુબ્યું છે કે એ બન્ને કોઇ 
દિવસ એક ખડમાં ભેમાં થઇ શ્રકયાં નહોતાં. એક અંદર દાખલ થત્રા 
માટે બારણામાં પમ મૂકે, યારે ખીજીં બીજે ખારણે થઈ ખઠાર સટકી 
“ય ! જયાં મત જીદ તાં એમજ મતે છે. સ્થળ પરત્વે એકલાપાયું 
અતત કટમય છે ખરૂં છતાં તે દુઃસહ નથી; પણુ સ્તેઠ પરત્વે એકલાપર્ગું 
ખરેખર દઃસ8 છે. સ્તેષ વિતાતું જતન ખો!જરૂપ થ# પડે છે, લમક કહે 
છે કે તેતો પગુ એક ઉપાય છે. જેતે સમાત દીલતો સ્તેઠી ત મળે, તેગે 
સછિ સૌંદર્ય ઉપર પ્રીતિ રાખતાં શીખવું જેઇએ. જેતે સિ ઉપર પ્રેમ છે, 
તેને ખીયુલ એકલાપણુ છેજ નહિ. સદ સોંદર્ય શાન્તિ અતે સ્વસ્થ]ાવું 
પોષક છે. #દિતી લીલા નિહાળવામાં જેતું મત તિમમ રહે છે, તેને 
આનંદા સુકાળજ છે છતાં વિલિયમ મોરિસે કચું' છે તેમ “કોઇતા પુ 
સઘવાસરમાં રહેવું એનું તામ જીવત છે, પશુ એકલા રહેવું એ મૃતયુ સમાન છે.” 


છતાં જીવનમાં કેટલાક પ્રમંગ એવા પગુ ઉપસ્થિત થાય છે કે જે 
વખતે આપણુતે એકલા રહેવાનું વધારે પર્મદ પડે છે. ઇગ્લાંડતા શ? 
વેલિયમનું ષેળું થતાં મહારાણી વિકમોરીયાને જ્યારે રાણીપદ પ્રામ થયાતી 
વધામણી પહોંચાડવામાં આવી ત્યારે, તેમડી પડેલી માગણી એ હતી કે 
« મને ખે ફ્લાઢ એકાંતમાં ગાળવા ધા ! ” છતાં એકાંત વાસ સૃખફર 
ળિવ।વે કે દુઃખકર તેતો આધાર પોતા 1ી જા1તા ઉપરજ રહે છે. જેવી 


નવમું. સુખ અતે શાન્તિ. ( ૧૪૭ ) 
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જેતી ₹ત્તિ-જેવું જેવું વર્તત-તે પ્રમાણુમાં એકત વાસ તેતે માટે સવગ 
કે તર્કેન્વિભ્રાત્તિ અને શાન્તિતું સ્થળ અમર દુઃખ અતે સંતાપતું સ્થળ 
તિવડે છે. કેટમાકતે એફાંતવાસ અ.શિર્વાદ સમાત થઇ પ) છે તો કેટલાકતે 
તે શ્રાપ સમાત થળ૪ પડે છે. એકાંત કેટલીક વખત દૂષણ વિચાર અતે 
વાસતાતે જન્મ આપે છે અતે પોષે છે. ૬ મતુષ્યતે! એકાંતત્રાસ તેતે 
દુષ્ક્ત્યનું સ્મરણુ કરાવી તેતા હદયમાં દાડું ઉતપત્ન કરે છે. આ ૬ણ જમતી 
કંટાળેલા સરળ 'ભત્તિવા માણુસોતે એકાન્ત અર્ત્યત પ્રિય લાગે છે. કાઉપર્‌ 
કેવિ કહે છે કે જ્યાં જુક્રમ, અત્યાય, છળકપટ કૈ લડાઇતી હારજીત, એ 
કશાતી વાર્તાના સંચાર થાતો બીલકુલ સેભ્રવ તથી, એવું તિજત એકાંત 


સ્થળ મતે અંત પ્રિય છે.' ટોમસ ખે કેમ્પિમે કશ્ું' છે કે માણુસતા 
સહવાસમાં $ં જેમ જેમ વધારે રમું છું, તેમ તેમ મારં મતુષ્યત્ત ધરું 


જાય છે. તેમજ સિલરે પણુ ફશું' છે કે જે ખરો માણુમ છે, તેગે્‌ માણુસ- 
નાથી અલમ રહેવું જેઇએ. પણુ માવી ₹ત્ત રાખનાવું દરેકતે પાલવે એમ્‌ 
નથી. વિશેષમાં, જેતે આપણે શુદ્ધ પ્રેમથી ચાડવા હોઇએ, એવા આપ: 
જનોતા સઇવાસમાં રહેવું, એના જેવો આનદ બીજે ડયાં મળી શકે એમ 
છે ? વળી કેટલીક વખત તો આપણાથી દૂર રહેલાં માણુસ આપણી પ!સે 
બેઠેલાં માણુસ કરતાં વધારે તછફ હેય છે-કારણુ કે તે આપગું હદયમાં 
હોય છે; વળી માણુસોતો જમાવ એવું તામ સોબત કે સયવાસ તથા. 
તેમ જેનું મત સ્વાધીન છે, તેતે સર્વત્ર-શર્વસ્તીમાં પગુ- એકાંતજ છે. 
માણુસેતો જમાવ ચિત્તવી શાત્તિતે કે વિચારત્રેણીતે અવસ્ય કરીને અડથણુ 
પ છે એમ પણુ તથી. કેમલ કહે છે તેમ એષારી ગલીએ માં તથા ધૉંધ!ટ 
વાળા ખજરમાં ફરવા છતાં પણુ ધશ માણુસો પોતાત! હદયતી અદરતા 
ગાનતી ધુતમાં નિમતે થઇ રહેવાતે લીધે પોતાનું વિત્યકર્મ વધારે ઝઠપથી 
કરી શકે છે, ! એમર્સન કહે છે, 'જે માણુસ જતસમૂડતી વચમાં રહેવા 
છતાં પણુ સંપૂર્ણુ સ્વસ્થતાથી એકાંતતી મધુર શાત્તિતા સુખતો અનુભવ 
કેરી શકે છે, તેજ મોમે માણુસ છેઃ 

સંભાષણ પણુ સુખ અતે વિતોધ્તું એક સાધન છે ખરૂં, પણુ તે 


( ૧૪૮) સુખ અતે શ્ાત્તિ. પ્રમરણુ 


આદંખર વિનાનું સ્વાભાતિક, તિખાલસ અતે ખુલા દીલતું હોય તોજ, વળી 

આપણી વાતચીત સામાતે રસ પડે એવી હેવી જેઇએ; અતે તેતે એવી 
ખૃતાવવાને માટે આપણું ખાસ કાળજી રાખવી પડે છે, તેમજ વાતચીતમાં 
સામાને શીખવવા કે શીખામણુ આપવા કરતાં આપણે પોતે શીખવા કે 
શીખામણુ લેવાતી વિશેષ ધારણા રાખવી જેઇએ. લખક કહે છે કે મારે 
એક મોટા વિજ્ઞાનશાસર સાથે દોસ્તી હતી. તે એક સમર્થ વિઠાત હતો, 
પણુ તેતામાં મેરી ખોડ એ ઇતી કે તે કોઇ વખત પોતાની મેળે કોઈલણુ 
વાત ઉપાડી શકતો નહિ, આ ઉપરથી લોકો તેતે અંત શરમાળ અને 
થોડાખોલે ગણુતા, કેટલીક વખત તો આખું ખાણું પુરૂં થતા દરમિયાન તે 
એકપણુ શખ્દ ખોલતા નહિ, પણુ સ્છિતા કોઈ ચમહારિક પ્રશ્ને તમને 
ગુંચવણુમાં નાખ્યા હોય, અતે એ બાખતતે। એતી પાસેથી ખુલાસો માંગો, 
તો તેતા જેવો વિતોદી સોબતી બીજે કોઇ તમતે ભાગ્યેજ મળી આવશે, 
તે વખતે તેતા સંભાપણુથી તમે સાનેદાશ્ર્ય થયા વગર નહિ રહે, દાખલા 
દલીલેવડે તમારી શકાતું એ એવી સચોટ રીતે સમાધાન કરી આપશે કે 
તમારી તમામ મુંઝવણુ દૂર થઇ જશે. પણુ મુદ્દો સાચવવાનો એટલે હોય 
છે કે વાત ઉપાડી આપવાતી કાળજ તમારે રાખવી ન્નેઇએ. 


જેવી રીતે બે હાથ વગર્‌ તાળી પડતી નથી અગર ખે માણુસ વગર 
તકરાર્‌ થતી નથી તેવી રીતે ખે માણુસ વગર વાર્તાનો પ્રવાહ ચાલતો 
રહેતો નથી. એક ખેલતા હેય તેમાં ખીનએ ભાગ લેવો જેઇદએ, અગર 
કંઇ નહિ તો હજીયે પણુ પુરવા જોઇએ. કેટલાક બોલવા પર ચઢયા પછી 
અટકતાજ નથી અતે ખીજાને ખોલવાતો અવકાશજ આપતા તથી; પણુ 
ગમે ખેવો છટાદાર વકતા હેય, તે પણુ જે વચ્ચે થોડીવાર દમ ખેંચી યેભે 
તા તેતા ભાષણુતી અસર વધારે ઉડે સુધી પહોંચે છે. વળી કેટલાક તો ને 
ઘોડું બોલે તોજ તેમતી આવડ વગેરે માટે સારો અભિપ્રાય બાંધી થ્કાય 
જે, વધારે ખોલવા જતાં તેમતું પોગળ ઉધાર્ડુ પડી ભય છે. 


વિશ્ેવથ; લથેવિકાંત્લમારો । વિમૂષળત્રનમવળ્રિયાતા॥ ॥ 





નવમું, સુખ અતે શ્રાત્તિ* ( ૧૪૪ ) 


પંડિતોની સભામાં મોત ધારણુ કરવું એજ મૂખે માણુસતું ભૃષણુ છે. 

વળી મંડળી ભરાઇ ખેઠી હેય, તેમાં બધાએ સાથે ખોલે એ ડંપ્ર 
પાલવે નહિ. તેમજ સાંભળ સાંભળ કરનાતી-સાંભળી રહેવાતી ટેવ પાડવી એ 
બોલતાં શીખવાના જેટલુંજ મહતતતું છે, સાંભળ સાંભળ કરે એતે શીખ" 
વાતું ધર્ણું મળે છે, એટલુંજ નહિ, પણુ તેતી સોબત કેપ્તે કંટાળા ભરેલી 
લાગતી નથી, ખોલવાનું ખધાતે મત થાય છે, અતે કૈટલીક વખત તે! તેમના 
ખોલવામાં કંઇ પણુ સાંભળવા જેવું નથી હોતું, છતાં તેમતાથી ખોલ્યા 
વગર્‌ રહેવાતું નથી. આથી કરીને સાંભળ સાંભળ કરનારો મંડળીના ઉપર 
અતે ખાસ કરીતે ઉપર જણાવ્યા તેવા માણસે! ઉપર મોટો ઉપકાર કરે છે. 


શખ્દમાં-વાણીમાં-અગાધ અતે આથ્રયેકારક રાક્તિ રહેલી છે. હીત 
નામતા કવિએ કશું છે કે “ જાતી વાતોમાં આપગે સાંભળીએ છીએ કે જે 
ઠેકાણે ગગનચુ'ભી કિલ્લા તથા સતળેતા કલશ સૂર્યતા પ્રકાશમાં ઝળકી રલા 
હેય છે, વાજત્ર વામી રહાં હોય છે, અપ્સરાઓનાં વૃત્ય અતે ગાયન 
ચાલી ૨હેલાં હોય છે, ગુલામ, મોગરો અતે એવાં બીળ' સુધીદાર્‌ અત્તર 
મહે રહ્યાં હોય છે, તથા પરિચારકે સેવામાં તત્પર રહેલા હોય છે, ત્યાં 
મંત્રયુકત એક રાખ્દના ઉચ્ચાર માત્રથી સવે વેભવ એક ક્ષણુમાં અદશ્ય થઇ 
જય છે, અતે તેતે ઠેકાણે રાખ અતે નળીયાંતો ટમક્ો માત્ર દધિએ પડે 
છે !' પરતુ રાબ્દતું સામથ્યે સમજવા માટે આપણે જીતી જાદુતી અપ્સરા- 
એતી વાતો સંભારી કાઢવાની જરૂર્‌ નથી* વ્યવહારમાં આપણે તિત્ય અનુ- 
ભવીએ છીએ કે આપણે આનંદમાં ગરક થઇ ગયા હોઇએ, તે વખતે જે 
કોઇ માણસ એકાદ ગુસ્સા ભરેલો કે અપમાનકારક શખ્દ ખોલે, તો તરત 
આપણાં ગાત્ર શિથિલ થઇ જય છે, આપણું માં ઉતરી જાય છે, અતે 
આપણા ઉતા ભંગ થઇ જાય છે, તેજ પ્રમાણે આપણે શેક કૈ 
ઉદગમાં હોઇએ, તે વખતે કોધ્તા માયાળુ કૈ દીલેસાજ શખ્દ સાંભળવામાં 
આવે છે, તો આપણો શેક શમી જાય છે, આપણું દુઃખ હલકુ પડી જાય 
છે, આપણા અંતઃકરણુમાં ઉત્સાફુ પ્રકટ થાય છે, અતે ગાઢ એધકારમાં 


( ૨૫૦ 7 સુખ અને શાત્તિ* પ્રર્યુ 


કાઇએ દીવો ધર્યો હોય તેવા આનંદ આપણુતે થાય છે-આપણું ચિંતા 
તિમિર દૂર થઈ આનંદતો પ્રકાશ પ્રકટ થાય છે. એક કવિએ ભાષણુતા 
સવ ગુણુ એક શ્લોકમાં તીચે મુજબ સમાવેલા છે. 

તથય વ*્યં લદતુ મિયષિતમૃટુઈં સારવરેન્યીને । 

તામિ॥ાય હ(પં લવિતયમશટં ચિત્રધર્યાકરંચ ।। 

વચ્્ષે યોપશુન્યં દિતત યુતધનટાલિળતેટટરોને । 

વાવયં ્રયાદ્રતશ$ વરિષર્‌િ લમયે લપરમેયાયમત્ત્‌ ।૨ 

ભાવાથેઃ--રસન પુરૂષે સભામાં સમય નેધ્તતે ભાષણુ કરવું-ખે!લનું, 
તે સ(ય, હિતકર, સપ્રમાણુ, પ્રિય, મિતિ, કોમળ, અથેવાળુ', જેસભેર (દીત- 
તાથી રહિત ), અભિપ્રાયયુકત, દુલભ, વિતયયુક્ત, સરળ, મતાર, અદપ, 
પઢ ( અથૈગાંભીય વાળુ) શાન્ત (નરમાશ ભરેલું-ગુસ્સ્રા રહિત ) હાસ્ય- 
યુક્ત, દાક્ષિણ્યયુકત, મંદદેદરદિત, સધમેય અતે પ્રમાદ રદિતિ, એવું હોવું 
નેઇએ. અર્થાત્‌ મુલમલ્તીતિ ઘસ્ટવમ્‌। મોંઠુ આપ્યું છે માટે ગમે તે 
ખોલવું જ એવો પ્રકાર નહિ રાખતાં વિચારપૂવેક યલોચિત ખોલવું જેઇએ. 
કેમ ખોલવું તે પણુ એક કલા છે, અતે તે યતપૂવેક સંપાદન કરવી પડે છે. 


જગત ઉપર થતા અતથેનું મુખ્ય કારણુ કેટલેક અશે ઉદાસી કે 
ગ્લાનિ હેય છે. જવિતતા મંબંધતો નિરૂત્સાઠ ધાં પાપાચરણુતે જન્મ 
આપે છે. દરશેજ એકતી એક કમેકથા કુટવાતી હોવાતે લીધે? જીવન કંટાળા 
ભરેલું થઈ પડે છેઃ તેવા કંટાળામાંથી મુક્ત થવાતા ઉદ્ેશથી-મેદતા દૂર 
કરી હે!શ ઉત્પન્ન કરવાના હેતુથી-લોકો શરૂઆતમાં માદક પદાર્થોતુ સેવન 
કરવા લાગે છે. પણુ નિરૂત્સાડી થઇ જવાતી-જીવન વ્યાપારથી કંઢાળવાતી 
બીલકુલ જરૂર નથી. જીવત નિરસ નહિ પણુ ઉ(્સાઉથી ભરેલું છે. આપણે 
જતે વિતાદી-હૉશીલા સ્વભાવના ન હોઇએ તો તેયી કંઇ હરકત નયી; 
પણુ ખીનઓનાં વિતાદી અતે હાસ્યયુક્ત ભાષણુતો હોંશથી ઉપભોગ કરત 
આપણુતે કેણુ અઢકાવનારૂં છે? એક વખત પેટ ભરીને હસી લઇએ તો 


નવમું. જ્મ અને શાન્તિ ( ૧૫૧ 


ા આપો દિવસ આનેદમાં વ્યતિત થાય છે, હસવાથી શરીર્તે તેમજ મતને 
ખન્તેને લાભ છે. એક કવિએ કહાં છે કે:-- 


દ્રાણામ્છાનણુ ભીત । શકેરાચાશતાંમતા || 
ઇુમાષિતરલશાળે | સુધા મીતા હિવેમતા ।1?| 


ભાવાર્થઃ--સુભાષિતના રસ આગળ દ્રાક્ષ તિસ્તેજ થ% ગઇન-કાળી 
પડી ગઈ-સાક? પત્થર જેવી થઇ ગઈ અતે સુધા-( અમૃત નાસી છુરીને 
સ્તરગેમાં જતી રહી. માટે ઉદાસીપણું કે તિરૂત્સા દૂર કરવા માટે મઘપાનતું 
સેવન કરવાતે ખદક્ષે વિતોદી ્સભાષણુતો આશ્રય લેવા એ વિશેષ હિતકર 
છેઃ કોઇ વિતોદી ભાષણુકારતું ભાષણુ સાંભળવાથી આખો દિ4સ ઇંસવું 
આવ્ય આવ્ય થાય છે, એ આપણા ઇમેશતા અતુભવતી વાત છે. 


પણુ વ્યવહારમાં એકદર રીતે મિત્રની સાથે કોઇ જતતે પડદો નહિ 
રાખતાં તેતી સાથે તિખાલસપણે અને ખુલ્લા દીલથી વતેવું જેઇએ. કેટ- 
લાક માણુસોને તજવી વાતો પણુ છુપી શખવાતી ટેવ હેય છે; એ તેમતી 
ભૂલ છે; પણુ તેતી સાથે જે મળે તેતે આપણી તમામ હકીકત કહી દેવી, 
દરેકને સહેલાઇથી પોતાનો વિશ્વાસુ મિત્ર બતાવી દેવો, એ વળી વધારે ભૂલ 
ભરેલું છે. જે વાત જગતતાથી છાની રાખવા જેવી હોય, તે પોતાના 
મિત્રતે જણાવી દેતા પહેલાં ધણો! વિચારે કરવો જોઇએ, અગર તે જગત" 
તાથી છાતી રાખવાતી છે એવી તેને ખામ સુચતા આપવી જેઇએ. ચાર 
કાને થયેલી વાત ઝાઝો વખત ગુમ રહેતી નથી. આપણા મિત્રતા મનમાં 
કોઇ જતતું ડડકપટ ન હોય, આપણુને દગા દેવાતો તેતો બીલકુલ પરાદો 
ન હેય, પણુ માત્ર ભેળેભાવે આપણી વાત તે પ્‌ાતાતા વિશ્વાસતા પાત્ર 
માણુસતે કહે, અને તે તેવી રીતે એ વાત ત્રીજતે કહે, એમ છાતી રાખવા 
જેવી વાત તરત ઉધાડી પડી જય છે. કેટલાક માણસો ખરેખરા સજ્જત 
માયાળુ અને દીલસોજ ઉત્તિવાળા હેમ છે, પણુ તેમતો સ્વભાવજ એવે 
હેય છે કે છુપી વાત તેમતાથી ઝાઝી વખત જરવી શ્રકાતી નથી;. વેમતા 


( ૧૫૨ ) સુખ અતે શાત્તિ. પ્રકરણુ 


“જ 


પેટમાં કોઇ વાત ટકી શકતી નથી. આઓઓના સંબંધમાં તો કહેવત થઇ 
પડી છે કે બિલાડીતા પેટમાં ખીર ટકે તા તેમતા પેટમાં વાત ટકે. ફે'ચ 
ભાષામાં પણુ એક કઠેવત છે કે છાતી વાત એતા જેવી ભારે ચીજ ખીજ 
એકે નથી” માટેજ કૅવિએ કથુ' છે કે:-- 


ટારેથુ વિચિત્સ્તમનેષુ જિત્‌ । 
વિંનિદ્યર્વેષુ છુતેશુ વિંષિત્‌ || 
વું ન વા યુસ્તમિટૂં વિચિ । 
વરેટ્રર્યાથન્મદતોડ્ઝુસેધાત્‌ ॥ ? ॥ 


ભાવાથ !:--શા। પુરૂષે યોગ્યાયોગ્યતો સંપૂગે વિચાર કરીતે અમુક 
વાતો પોતાતી સ્રીને, અમુક પોતાના સ્વજતતે, અમુક પોતાના [મત્રતે 
અને અમુક પોતાના પુત્રતે એમ જેતી જેવી યોગ્યતા તે પમાણે કહેવી 
અર્થાત્‌ જે વાત જેને કહેવા યોગ્ય હેય તેતે તે વાત કહેવી અતે બીજ 
તેનાથી ગુમ રાખવી. મિત્ર હોય તે પણુ જે રઇસ્ય રક્ષગુમાં કુશળ હેય 
તોજ તેતે ગુમ વાત કહેવી. વળી આપણેજ જે આપણી ગપ વાત બીજતે 
કહી દેવાનું ભોળપણુ રાખીએ, તો પછી ખીજાળ આપણી ગુમ વાત 
સાચવી રાખે એવી આશ્ઞા રાખવી એ ત્યાય પુર:સર્‌ કહેવાય નહિ. કઇ 
વાત કેતે કહેવાથી ઉધારી નહિ પડી જાય એટલું સમજવાતો વિવેક જે 
આપણામાં ન હોય, તો પછી જેતે આપણે આપણી ગુપ્ર વાત જણાવી 
હેય, તેતાથી એ વાત પ્રકટ થઇ નય તેમાં એતો દોષ કાઢવાતો આપખુતે 
૨3 નધીઃ 

કાચા કાત ધણી વખત સ્તેડં ભંમતું કારણુ થઇ ૫ડે છે. ધણી ગેર- 
સમજુતીઓ અમુક માણુસ આપણા ર્સર્બધમાં અમુક વયત ખોલ્યો છે કે 
નથી ખોલ્યો એ બામતમાં ઉભી થાય છે. કેટલીક વખત એનું કંધ બન્યુંજ 
હોતું નથી, અતે એ માણુસ ચોકસ રીતે એવું વચત ખોભાતો ઇતકાર કરે 
છતાં તે આપણુ માન્યામાં આવવું નથી, કેટલીક વખત જે સ્વરૂપમાં એ 


નવમું? સુખ અતે શ્રાન્તિ, ( ૧૫૩ ) 
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વાત આપણા કાન ઉપર આવી હોય છે, તે સ્વરૂપમાં તે બતેલી હોતી નથ, 
પણુ વયલે માણુસ દુછટ ભાવધી, કે ગેરસમજથી કે પછી અતિશયોક્તિ 
કરી ખોલવાની ટેવતે લીધે મુળ વાતને કંઈ જુદાજ સ્વરૂપમાં આપણી સમક્ષ 
રજુ કરે છે, "ડયે વાતો ટેટો' એ વાકય રૂપાંતરને પામીતે 'સુઆ રાજતો 
એટો' એ વાડયમાં કેવી રીતે ખદ્લાઇ જાય છે, એ એ વાત નણુનારાઓ 
સમજ શકશે. તેવીજ રીતે ત્રાહિત નડે મોકલાવેલા સંદેશા કેટલીક વખત 
કેવી રીતે અવળે માર્ગે ચદી જય છે એ સર્વ ક્રેઘ્તા અતુભવતી વાત છે. 
ગીતાને ખદ્લૅ ઘેટું રજી કરતારા પણુ ધણા મળી આવે છે. એવી રીતે 
અનેક કારણુને લીધે મુળ વાતનાં ઠાસ્યજતક અતે કેટલીક વખત અતર્થ- 


કારક રૂર્પાત્ત-ર થઇ જતાં વાર્‌ લાગતી નથી. કાન પરંપરાથી ફેલાયલી 
વાતતું મુળ સ્વરૂપ ભાગ્યેજ કાયમ રહે છે. એકજ વાત નજરે જેનારા ચાર 


સાક્ષીઓનું નિરૂપણુ એક ખીનતાથી કેટલું ખધું ભિન્ન હોય છે, એ આ: 
પણા! ઉમેશના અતુભવતી વાત છે-અને તેમાં વળી દરેક માણુસ પોતે જેવું 
દીઠું હોય તેવું યથાસ્થિત બોલતો હેય છે ! અરે બીજનું કહેલું તો શું 
પણુ આપણે નજરે જેયેલી વાત પણુ કેટલીક વખત ખોી પડે છે ! અમુક 
ખાલ મંજેગો દદિએ પડવાથી આપણે જેવી આપણી મતોઇત્તિ તે પ્રમાણેના 
તકે ખાંધીએ છીખે પખુ ખરીખર ઇજીકત જુદીજ તીકળે છે. માટેજ કહેલું 
છે કે સાહસ કરતારાને આખરે પસ્તાવું પડે છે. માટે આપણા મિત્રના 
સંબંધમાં કે આપ્તજનના મંબંધમાં કોઇ વિરૂદ્દ વાત આપણે કાને આવે 
તો તે એકદમ ખરી નહિ માતી બેસતાં તેતો ઉદાર અથે મ્રદણુ કરવો 
જેઇએ* અતે રૂબરૂમાં મળતાં તેના સંબંધમાં તે જે ખુલાસો કરે તે સ્વી* 
કરવો જેઈએ. વિવેક દછિથી વિચાર કરીશું તો આ માગે સર્વ રીતે પસંદ 
કરવા લાયક છે, કાર્‌ણુ કૈ સર્વ કોઇ કણુલ કરશે કે સવે જતતી વદટવાઢેો 
“અતે ખાસ કરીતે અર્થે વમરતી-બીન જરરી વઢવાટો-મૂર્ખાઈ ભરેલી અને 
અતયૈકારક છે. કહેવત છે કે “ કજીયાનું મોં કાળું. ” હવે આપણે મિત્ર 
કે આપ્તજત જે ખુલાસો! કરે તે વાસ્તવિક રીતે ખરો હેય છતાં તે નહિ 
સ્વીકારીને આપણે જે તકરાર ઉભી કરીએ, તો આખરે પણુ આપમુતે 


( ૧૫૪ સુખ અતે શ્ાત્તિ, પ્રકરણુ 
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આપણી ભૂથ માલમ પારે અતે ગેરવાજમી રીતે તકરાર ઉભી કરવા ખદક 
આપણુતે પસ્તાવો થશે, તેવીજ રીતે જે તે ખુલાસો ખોટો કે જેડી કાન 
ટેલ હોય, અગર તો વિસ્મૃતિતે લીધે તે પોતાના ખોટા ખુલાસાને વળગી 
રહેતો હોય તોપણુ તે કખુલ રાખવામાં મોટાઇ રહેલી છે. ગઇ ગુજરી 
વિસરી જઇ ક્ષમા કરવી એજ સાધુતાનું લક્ષણુ છે, વચલા માણુસતા ખોલતા 
ઉપરથી ધણી મૈત્રીએ ડ્ટે છે એ આપણા ૬ર૨રોજતા અનુભવની વાત છે. 


મિત્ર તરફથી મળતી ભેટતી #કિમત તેતા બશર ભાવે કૈ ઉપયોગી” 
પણાને ધોરણે કરવી જેઇતી તથી, પણુ કેવા ભાવથી તે અપાઇ છે તે 
ધોરણે કરેવાતી છે. ધર્માદ્ના કામમાં મ્રીમંતતી સેોતામોહેરો કરતાં 
રાંડીરાંડની પાઇ કે અતાજતી મુી વધારે કિમતી ગણાય છે. કારણુ કે 
સોના મહેર આપી દેવામાં શ્રીમંતને કોષ્ઠ જતતો સ્તાર્થે યાગ કરવો પડતો 
તથી* પણુ રાંડીરાંડે તો અતરતા ઉમળકાતે લીધે પોતાના પેરીયામાંથી કમી 
કરીતે આપેલું હોય છે. ભગવાન પણુ ભાવના ભુખ્યા છે, પ્રેમીજન પણુ 
પોતાની પિયા તરદ્થી મળેલી ભેટ્તી બજર કિમ્મતતો વિચાર કરેતો નથી, 
પણુ તે મોકલનારના પ્રેમતાજ વિચાર કરે છે. આથી કરીતે૪ પ્રેમીજતતા 
માથાની લટ કે બીજ કે!ઇ પ્રેમતી સંજ્ઞા જવથી પણુ વધારે વહાલી ગણાય 
છે. માટે સ્તેડીઓએ પણુ સ્તેહી તરફથી મળતી ચીજતા ઉપયોગીપણા કે 
ખર કિમ્મત તરક લક્ષ નહિ કરતાં કેવા ભાવથી તે મોકલવામાં આવી 
છે, તેતા તરધૂજ લક્ષ રાખવું જોઇએ. સુલ વસ્તુનું નહિ પણુ પ્રેમનું થાય છે. 


સિસિરોએ યથાથે કરું છે કે “” આ જગત અતે મવુષ્ય જીવન ક્ષણુ 

ભંગુર અતે ક્ષણિક છે, તેથી કરીને દરેક માણુસે પોતાતી પ્રૌતિતું પાત્ર 
અતે પોતાતા ઉપર પ્રીતિ રાખતાર એવું એક પ્રિય મતુષ્ય અવશ્ય શેધી 
કાઢવું જઇએ; કારણુ કે આપણા પ્રતયે સ્તેઠ અતે મમતા ધરાવનારા આપ્ત 
જતોતા મૃહુ પછી આ શૃત્યવત્‌ થઇ પડેલા જગતમાં આપણુતે બીલકુલ 
આનંદ લાગતો નથી. ” સ્તેહી એ મતુષ્યતો એક મોટો વિસામો છે; અતે * 

* ત્તેહી દૂર હોય, પણુ ખેનાં હંલ્ય એફ હોય, તો તે ઉમેશ્ચાં પાસેના પાસેજ 


નવમું, સુખ અતે શ્રાન્તિ. ( ૧૫૫ ) 
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છે. દિવતિસતા અમુક અમુક વખત સ્તેહીઓના સમાગમ અને સહવાસ માટે 
વિશેષ અતુરૂળ હોય છે. ઇંગ્લાંડ દેશમાં ઉન્ડાળાના સવાર અતે શિયાળાતી 
સાંજ વિશેષ અતુરૂળ ગણાય છે, પણુ તેતો ધણાખરે। આધાર સ્તેહીએના 
દેનિકવ્યવહાર કે ધંધાતા સંજોગો ઉપર્‌ અવર્લમેલેો! છે. એફદર રીતે કામ" 
કા।જમાંથી પરવાર્યા પછીનો વખત સ્તેહીએતા સમાગમતો લાભ લેવા માટે 
સવે રીતે અવુયૂળ ગણાય. 

હવે મિત્ર એકજ હોવો જેઇએ એવે કંપ્ર તિયમ નથી. પ્રેમ મર્યાદિરિ 
નથી; તેમ ખરચ્યો ખુઢતો નથી. માટે મિત્રતી સંપ્યાતે કોઇ જાતની પર્યાદ 
હે!ઇ શકેજ નછિ, જેવી ૬ુર્સદ અતે જેવી અતુફૂળતા તે પ્રમાણે એકથી 
વધારે મિત્રે રાખવામાં હરકત નથી. પ્લેટો કહે છે કે પ્રેમતો પ્રદેશ અતિ 
વિસ્તીણે અતે આશ્રયૈજનક છે. તેતે કોઇ જતતી મર્યાદા નથી; અને તે કોઇ 
વખત એછે થતો નથી. તેતું રાજ્ય જડ અતે ચેતન સવે વસ્તુઓ ઉપર્‌ 
છે. પ્રેમ આ લોકમાં પ્રેમીના સદ્ગુણુ।નું પોષણુ કરૈ છે અને પરલે!કમાં તેને 
સુખ અર્પે છે. 

લખક કહે છે કે પતિપત્તી વચ્ચેતો પ્રેમ જે કે મિત્રતાના પેટામાં 
આવી જતો નથી, તોપણુ આ વિષયના નિરૂપણુમાંથી તેતે બીલકુલ ટળી 
મુકવો એ ઉચિત નથી. એ પ્રેમ પણુ એક વ્યક્તિતા સદવાસથી ખીછ 
વ્યક્તિતે જે ઉતૃદ્ટ પ્રકારતો આનંદ પ્રા થાય છે, તે જતતો છે. સર ટી 
ખાઉન કહે છે કે સંગીતતો આન દિત્ય છે ખરે, પણુ સુંદરીના મુગ્ધ 
વિલાસમાં જે કંઇ સંગીત રહેલું છે તેતો ધ્વનિ ઉત્તમ પ્રકારના વાલ કરતાં 
પણુ અધિક મધુર અતે ચિત્તાકર્ષક છે. રંભાએ શકતે કહેલું છે કે;- 
સમેસજીં1ર વિતોટ્સી ર | જીરાવવોશોય૪૧ડતા2ા | 
વિછાઉતાનો નવયોવનેન । રયા1તૈતરયતરદયમીથિર॥્‌ | 

૬1% ૨માં સવાર 

ખેશક, યુદ્ધતાં કડોર્‌ આયુધ કરતાં અતગતાં પુષ્પમાણુતો પ્રઠાર વધારે 

મમભેઇક હેય છે ખરો, છતાં બીબતો પ્રેમ તિદર્ષ અગર છળકપટ 


( ૧૫૬ ) સુખ અતે શાન્તિ, પ્રકર્ણુ 





શલે બેમાથી એક જાતતો હેય છે, એવું ખેકતતું વથત સવૈથા સત્ય 
નથી. બઓમાર ખયામ કહે છે: “ એ દયિતા, વતમાં ઝાડ તળે તારી 
સાથે ખેસવાનું હોય, પાસે એકાદ પુસ્તક હોય, એક બાજા પાણીને લોટો 
હેય તથા થોડી ભાખરી હોય, અતે તું પાસે ખેઠી ખેઠી મધુર સ્વરથી 
ગાયત લલકારતી હોઉં, તે વખતે જગલ પણુ સ્વર્ગ જેવું થઇ પડે ! ” 

પણુ એ વાત લક્ષમાં રાખવા જેવી છે કે આપણે પ્રેમ કેઈ પ્પાત્ર 
સ્રી ઉપરે ઢળવા જોઇએ નહિ. તેવી સ્રી સાથે પ્રેમમાં પડવાથી ધણા 
માણુસાનાં જવન ધુળ વળી ગયાનાં અતેક દષ્ટાંત આપણુ સાંભળવામાં 
આવે છે. વળી પરસ્્રીને તો માત સમાનજ ગણવાની છે, મેકડોનલડ કહે 
છે તેમ, કોપ્રતે પણુ આપણા પ્રેમવું પાત્ર નહિ બતાવવું તેતા કરતાં પ્રેમતી 
ખાતર ગાંદા ગાંડા ફરવું અમર છવ આપવો એ વધારે સારં છે; પણુ એક 
વારે કોઇને આપણા પ્રેમનું પાત્ર બતાવ્યા પછી તેતો યાગ કરવા, એ 
અતયંત ધિકારવા લાયક છે. 


શેકસપિયરતા જેવો વ્યવહાર કશળ પુરૂષ બીજે ભાગ્યેજ મળી 
આવશે. તેણે આ જગતમાં માણુસે માણુસતી સાથે કેવી રીતે વર્તવું તે 
ટકામાં નીચે પ્રમાણે જણાવ્યું છેઃ-યાહે સર્વને, વિશ્રાસપાત્ર ( સુપાત્ર હોય 
તેવા ) થોડાતે જ ગણે, ભુંડ કોઇનુંએ કરતા નહિ; શ્રગુતે સામથ્યંથી છતો, 
અતે મિત્રનું ર(તતી માફક જતત કરો; એછા ખોલામાં ખપો, પણુ વાચાળ- 
પણા ખદલ ઠંપકાતે પાત્ર થશે! નહિ. 


ઇપ્યાખોર કે સંશયી સ્વભાવ મિત્રતાતે હાનિકારક છે, એવા સ્વભાવને 
લીધે ઓથેલેતી માક ધણાનાં તત ખરાખખસ્ત થઇ જય છે. એવા 
વહેમ ધણી વખત ખબીસયુલ નાપાયાદાર હોય છે; પણુ એક વખત મતમાં 
વહેમ પેદા થયો એટલે પછી દરેક પ્રસંગ, દરેક હીલચાલ અતે દરેક ખોલ 
અતે એકદર રીતે તદત નજીવી ખીના પણુ એ વહેમનું પોષણુ કરે છે- 
માતી લીધેલી વાતનું સમર્થેત કરે છે. કોઇના ઉપર આપશી ઇતરાજ થાય 
છે, ભારે તેતા દરેક કામમાં આપણુતે દોષ માલમ પડે છે, પણુ જે 


તવમું. સુખ અતે શ્ઞાન્તિ, ર ૧૫૭ ) 
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કોઇના ઉપર્‌ આપણી મમતા હોય છે તો તેતું રેક 8 કામ દ. 
સારં લાગે છે? 

જેતા ઉપર તમારાથી વિશ્ાસ રાખી શકાય એમ નથી, તેતી સાથે 
મિત્રતાતો સંબંધ જેડવા જેઇએ નહિ, પણુ એક વાર જેતે મિત્ર માન્યો, 
તેના ઉપર કદી અવિશ્વાસ રાખવો નહિ. 


અવાર સુધી એમ કહેવામાં આવ્યું છે કે શત્ર આપણુતે ધણું તુકસાન 
કરી જાય છે, અતે મિત્ર અવત લાભકર્તા છે તે તે યથાર્થ છે પરળુ 
આપણી જાતના જેવો ખરો મિત્ર કે કો શત્રુ બીજું કોઈ નથી* 


પ્રકરણુ ૧૦ સુ. 


ણ 22 
દ્રવ્ય, 
ઝાવેટુઃ લં વયવેટુઃ લં | ૧મર્યાઃ છુલા૧૬$ | 
જુમાવિમ. 

ભાવાર્થઃ--દ્ર્ય મેળવતાં ક પડે છે, અતે ખરતાં પણુ કષ્ટ થાય 
છે; તો પછી તેતાથી સુખ કેવી રીતે છે ? 

જવનતાં જે અતિ વિશુદ્ધ અતે મદત્ત્તતાં સુખતાં સાધન છે, તેમાં 
સાહિત્ય, સંગીત, કલા અતે શાસ્રનાન એમતી ગણુતા કરી શકા્‌ય છે. પૂણુ 
એ ચાર પેક કોઇતી પ્રાપ્તિને માટે-દરમ્મ આવસ્યક નયી, 'તેમ તેમતાથી 
પ્રામ થતા સુખમાં દ્રય કેઇ રીતે વધારે! કરી શકતું નધી. મ્રીમંન પુરૂષતા 
દીવાતખાનામાં અતંત સુંદર્‌ ચિત્ર કે પુવળાં હોય, તેતા તિરીક્ષખુથી એકાદ 
સદ્ય ગિત્રકારે કે રમત પુરૂપતે જેટલે આતંદ થાય છે તેટલે! તેમતા મા 
લીક મતાતા થીર્મતતે નથી થતો. સોલોમત કહે છે, “ એવ] પદાર્થોના 
માલીક ગણાવાથી થીંમંતતે પોતાતી આંખો વડે જેવા કરતાં વિશેષ લાભ 
કયો છે? ” અતે તે ઉંપબોમ તો માલીક તહિ એવા ખીન માણુમો 
પગ કરી શકે છે. આવીજ વસ્તુસ્થિતિ સાહિત્ય અતે શાસ્રનાતના મંબંધમાં 
પણ્‌ છે. આજકાલ ભાતિક રાસ્ત્ર કેવા કેવા ચમત્કાર કરી બતાવે છે? તેતે 
અતુભવ4 કરવા માટે જે ફુરસદ અતે ચિત્તસ્વાસ્થ્થ આવશ્યક છે, તે થીમેત 
લોકોને કયારે હેય છે ? તેજ પ્રમાણે સાકિત્યતા ગ્રંયો વાંચવાથી મળતો 
આતંદ અતુભવવાતે માંટે પણુ દ્રયતી નહિ પણુ ૪રસદતી આવશ્યકતા છે 
કારેણુ કે જે ગધા ઉત્તમ ગણાય છે તે આજકાલ ધગા સહા થઇ 
1યા છે, એક આવાદિયાતી કમાણી ખર્ચતાથી આખ વર્ષ ચાલે એટલાં 
પુમ્તક ખરીદ કરી શકાય છે. ખેશક ભત્ય પુસ્તક સંમ્રઠ એ એક ઉમદા 
પત્તિ છે; પણુ તેતો ખરો ભોક્તા તેતા શ્રીમંત માલીક કરતાં 


સુખ અને શાન્તિ. ( ૧૫૭ ) 


લાધબ્રેરીયત વધારે હોય છે. ધણી વખત તો એ થીમેત એ પુસ્તકેતાં 
પુઠાં અતે બંધારયુ એ સિવાય ખીજાં કરું જેવા પામતો નથી. કારેણુ કૈ 
જે તે મોટો રાજદારી કે એલચીખાતાતો વડો કે રાજ્યનો કોઇ મોટો 
અમલદાર હોય તો તે ધરા ખરો વખત રાજ્ય પ્રકરણમાં ગુંથાયલે! રહે 
છે; અતે જે તે મોટો જમીતદાર હોય, તો તેતે પોતાતી વિશાળ જાગીર 
સંભાળવાતી હેય છે, એ રીતે થ્રીમંત પુરૂષને પુસ્તકો વાંચવાનો ધણા।જ 
થોડો વખત મળે છે. આ ઇકીકત મુપ્યત્વે કરીતે યુરોપના અમીર ઉમરાવે 
કે લક્ષાધિપતિઓતે લાગુ પડે છે. આપણુ। અહીંના શ્રીમંતો તો કેવળ આળસુ 
અતે કેટલીક વખત કેવળ તિરક્ષર હેય છે. પોતાની જાગીર સંભાળવામાં 
કે કોઇ પશુ જાતતી તોકરી કરવામાં તેમતે નાતમ લાગે છે, અતે ધરણ 
ખરં તો મોરી જવાખદારીતા કૈ સાધારણુ ખુદ્ધિતો જરૂર પડે એવા હોદા 
ભોગવવા જેટલી આવડજ તેમતામાં હોતી તથી. એક રીતે ન્ેતાં તેમતે 
પુષ્કળ ફુરસદ હેય છે, પણુ વાંયતતા કૈ કામ કરેવાતો તેમતે બીકફૂલ 
ઉતસાઇ કે શેખ હોતો નથી એટ્યે ઉલટું દ્રમ્યજ તેમતા ખુદ્ધિવિકાસને 
અડચણુ કારક નિવડે છે, 


આપણે દવ્ય પ્રાપ્તિને કટલું ખધું મહત્ત આપીએ છીએ, તે જ્યારે 
કોઇ માણુસ પોતાતી બધી પુંજ ગુમાવી બેસે છે, ત્યારે આપણું કહીએ 
છીએ કે બિચારાતું સત્યાનાશ ગયું એમ કહેવાતો જે સાધારણુ રિવાજ 
પડી ગયે! છે તે ઉપરથી સમજાય છે. પણુ ખરૂં જતાં તો સુખી સ્થિતિના 
કરતાં ચાસ્ત્રિ ઉર્‌ ગર્ણં સાર્ર છે; અતે મોજશોખ તો તેતા આગળ 
ખીલય્લ હિસ્રાબમાં નથી. પૈમ્રાથી જીવનનું બીલમકૂલ સાર્થડય થતું નથી. 
ખેશક હોરેસ કહે છે તેમ લેકોતી સામાન્ય માન્યતા એવી છે કે “આ 
ઝગતમાં દમડી એજ સર્વાપરી છે. કારણુ કે માન, સત્તા અતે વૈભવ એ 
સધળું તેતે આધિત છે, તેમજ ફ્રેંચ લોકોમાં પણુ એક કહેવત છે કે 

બધું ખર્ડ્‌ પશુ પૈક્ષાના જેવું સુંદર્‌ અતે ચિત્તાકર્ષક બીજું કંઇજ નથી.” 


યસાંસ્વિસં ત તર! જુજિના । 


(૧૬૦) સુખ અતે શ્રાન્તિ. પેકરેણુ 


લ ણવ વતા લ ૫ ટ્શનીય! || 


સવે મુળાવાંગનયામ્રયસ્તિ | ? | 

પણુ ખરી રતે જેતાં તો શીલ-સકર્તત એજ સર્વથી ઉત્તમ છે. 
દ્રવ્ય પ્રાપિથી અમુક અમુક લાભ પ્રામ થાય છે, એવા લોકમાં જે અતિન 
રાયેક્તિ ભરેલા વિચાર ફેલાયલા છે, તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે દ્રબ્યપ્રાપ્તિ* 
તી લાલમા એ દ્રવ્યપ્રાપ્તિતા જેટલીજ અતથકારક છે; કેટલીક વખત તે! લાક્ષસા 
વધારે ભર્યકર નિવડે છે. દ્રય લાલસામાં બીજે દોષ એ રહેક્ષે છે કે એતે 
લીધે માણસ દ્રવ્યતી પ્રાપ્તિ થયા પછી પણુ તેતો પુરેપુરો સુખોપમ્નોગ કરી 
શ્રકતો નથી. તેના મતમાં હમેશાં એવી ભીતિ રહે છે કે મયામહેતતે મેળન 
વેલું એ દ્રવ્ય કદાચ હાથમાંથી છટકી જશે ! શાસનમાં પણુ દ્રવ્યતી જે તિંદા 
કરેલી છે, તે ધણે ભાગે દ્રવ્યલાલસાની કરેલી છે. શંકરાચાર્યે કહેલું છે કે -- 

ઘટ ઝદ્દિ ધનામમ તૃ'ળાં | જુશ્તનુવુટ્ મતતિ તૃ'ળાં ।। 

થણમતે નિઝ વમોવાત્ત | વિત્ત તેત વિનોર્‌ય ચિત્ત | ૨ || 

ભાવાર્થ:--હે મૂઢ, હે અલ્પમતિ દ્રય પ્રાપ્તિતી લાલસા છોડી દે અતે 
ગંતોષઇત્તિ સ્વીકાર, તારી જાત મહેનતવડે જે કઇ દ્રવ્ય પ્રામ થાય તેટલામાં 
વિતે!દ કરે. 

દ્રવ્ય મંમ્રકમાં ખે દોષ રહેલા છે; એક તો દ્રવ્ય પ્રામ થતાં તેતી 
પ્રામિતી લાલસા વધતી જય છે; અને ખીજાં પાસે દ્રવ્ય હોવાથી મનુષ્ય 
તેતો દરૂપયોગ કરવાની લાલચમાં પડે છે. 

કહેવત છે કે વખત્‌ એજ દવ્ય છે; પણુ ખરી રીતે જેતા તે દ્રવ્ય કરતાં 
વધારે મઉત્ત્તતે! છે; અને તેમ છતાં વખતતી માલકીના સંબંધમાં આપણે 
સધળા એકજ પંડિત ઉપર છીએ, કેતો દ્વિસ ચોવીસ કલાકથી વધારે 
લાંબો હોતો નથી. 6વે માણુસ સરેશસ દિવસનો ત્રીજે ભાગ એટલે આઠ 
કલાક નિંદ્રામાં ગાળે છે. એટલે આખા આયુષ્યતો ત્રીજન ભાગ રજ અને 
રેક સર્વેનો એક સાખો પસાર થાય છે; અને વળી સુદ્મદષ્િધી વિચારીશું 


દસમું; સુખ અતે શાન્ત. (૨૬૬૧ ) 








૧૧૦ 
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તો ગરીબ લોકોનો એટલે વખત મીમંત લોકો કરતાં વધારે સુખમાં પસ 
યાય છે; કેમકે દિવસના થાકતે લીધે, તેમજ ફિકર ચિતાઓમાંથી મુકત 
હોવાને લીધે તેમની નિદ્રા શાન્ત અતે સુખાવહે હેય છે; ત્યારે ષ્રીમંત લોકો 
પથારીમાં આળે।ટયાં કરે છે પણુ તેએ ગાઢ નિદ્દાતા સુખતો અતુભવ કરી 
શકતા નથી, મહેનતુ લોકો કેવળ ભોંય ઉપર પણુ પડયા એવા ધસધસાટ 
ઉંધી નય છે, અને શ્રીમંત લોકો અત્યંત સુકોમળ પથારીમાં પણુ સ્વસ્થ 
તિદ્રા લઇ શકતા નથી. હવે જમવાતો વખત લઇએ. એકંદર રીતે માણુસના 
છે ત્રણુ કલાક નહાવા ધોવામાં અતે ખાધા પીધામાં જય છે; તેમાં પણુ 
થીમંત લે!કો ગરીખેો ઉપર કોઇ રીતે સરસાઇ ભોગવતા નથી. કારણુષે 
કામતા થાકથી જેવી ભૂખ ખરખર ઉધડી હોય છે, તેવો મળુર સુકો રેદટલે 
અતે ભાજ જેટલી રૂચિથી ખાય છે, તેટલી રૂચિથી આખો દ્વિસ આળસુતી 
મા૪ક ખેસી રહેનાર શ્રીમૃત પકવાન્‌ પણુ જમી શકતો નથી. આ પ્રમાણે 
દ્વિસતા એછામાં એછા દશ કલાકનો હિસાબ પહો, હવે બાયડી છોકરાં 
સેને સરખાં વહાલાં હોય છે; તેથી ગરીબમાં ગરીખ મજુર પુ પોતાનાં 
બેરી છોકરાં સાથે જે ખે ત્રણુ કલાક ગાળતો હેય, તેટલો કાળ તે રાજાના 
જેટલોજ સુખી હેય છે. તે ઉપરાંત અમસ્તા હરવા કરવામાં, લુગડાં 
પહેરવા બદલવામાં ઇત્યાદિ પરચુર્ણુ કામકાજમાં દરરોજતા જે ખે કલાક 
પસાર થાય છે, તે વખતમાં પણુ થ્રીમંત વધારે સુખી હોવાનું કંઇ ખાસ 
કારણુ તથી. 

હવે કામતા આઠે કે દશ કલાકે બાકી રેલા. એ વખતમાં મજુર 
વડને જ્યારે તતતી મહેતત કરવાતી હોય છે, ત્યારે ઠ્રીમ ત વગેતે મતતી 
મહેતત કરવાતી હોય છે. ( જેમતે બીલકુલ કામ કરવાનું હોતું તથી એવા 
આળસુ થીમંતોતી તો વાતજ કરવા જેવી નથી! સરવ કોઇ જણે છે કે 
ખેમી રહેવાથી કામ કરવા કરતાં વિશેષ થાક લાગે છે, અતે મત કંટાળે 
એ તો જીદંજ. કામતી લહેજતમાં વખત કેમ પસાર થયો તે જણાવુંજ 
નથો. કામ કરતારતે દિતિસ ડુકા લાગે છે, વારે ખેસી રહેન રતે લાંમા લાગે 
છે*) હવે કોઇ એમ કહી શકશે ખરે કે મતતી મહેતતમાં તતતી મહે 


૧૬૨ સુખ અને શાન્તિ. પકરણુ 
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તત કરતાં વધારે અ અ'.૬ રહેમ છે? રાજ્યના મત્રીખાતે કુ રાજસમ્ાતા 
પ્રમુખોને કેટલું વધું કામ કરવાનું હોય છે, તે જેખા એદરખાતેથી નણુતા 
હેય છે તે સુતાર કે કડીયાતો ધંધો. છેડી કઇ દિવસ પ્રધાત કે મ'તી 
થવાનું પર્મદ કરશે નહિ ! કેટલાંક માતાસક કામમાં વધારે આતેદ રહેલે। 
હેય છે ખરો, પગુ તેતે એમે જવામદારી અતે થિતા પગ તેટલા 
પ્રમાણુમાં હોય છે, તેને લીધે આનદ તો ડયાય જતો રહે છે ! 

આ વિવેચન ઉપરથી એકંદર રીતે એટલું તો ચોકસ રીતે સિર્દ્ થાય 
છે કે આયૃષ્યના ખે તૃતીયાંશ ભાગ દરમિયાન ગરીબ કરતાં શ્રીમંત કે સત્તા* 
ધીશ કે!ઇ રીતે વધારે સુખી હેતા નથી; અતે બાકીના ત્રીજ ભાગતા 
સંબંધમાં કંદ નહિ તો ઓછામાં ઓધું એટલું તો કહી શકાશે કે થ્રીમંત 
વગે, ગરીબ વર્ડ કરતાં વિશેષ સુખી હેય એમ ચોકસ રીતે પુરવાર 
થતું નથી. 

હવે કોઇ કદાચ એમ કહેશે કે એ બધું તો ખરૂં પણુ દ: બધાનું 
દઃખ ભાગવાથી અતે દાત કરવાથી જે આનંદ થાય છે, તે આનેદતે। ઉપ 
શેગ ગરીબ લોકે ભાગ્યે જ કરી શકે-એ આનેદ તો થીમંત લોકોના 
નંસીબમાંજ લખાયલે છે. ખેશક દાત કરવાથી થતો આનંદ એ દ્રવ્તે અગે 
રહેલાં સુખોમાં સોથી ત્રેક અતે અત્યત વિશુદ્ઠ છે છતાં ગરીબ લોકો પણુ 
ઉદાર્‌ અને દાનશીલ થઈ શકે છે. શ્રૉમંત પુરૂષ સુવણેનું દાન કરવાથી જેટલે 
્ગતોષ અનુભવે છે, તેટલે જ સંતોપ ગરીબ શાંડીરાંડ રોટલાનો કકડે કે 
પૈસે! ભુખથી રીખાતા ભીખારીને આપવાથી અતુભવે છે, અતે ખે માં જે 
કંઈપણુ તફાવત હોય, તો તે અત્યત જુજ છે. વળી પારકાનું દુઃખ ભાગ- 
વામાં દીલસોજ ભરેલી લાગણી અને માયાળુપણું એ દ્રવ્ય કરતાં વિશેષે 
ઉપષાગમી થઇ પડે છે; અતે એ ખાખતમાં ગરીબી કોઇ રીતે આડે આવતી 
નથી. ઉલડુ' પોતાતી સ્થિતિ ઉપરથી સામાતી સ્થિતિતું અતે તેતી જરૂરી 
આતોનું તે વધારે સારં અતુમાન કરી શકે છે; અતે ધતતા મદથો મુક 
જેવાને લીધે તેમતા હદયમાં દયાતી લાગણીને વજેલે! જન્મ મળે છે. 
વળી પાસે પૈસો હોય તો મતમાં જેતી ઇશ્છા થાય તે મેળવી શકાય એ 


દસમું, ' સુમ અતે શાન્તિ. ( ૧૫૬૩ ) 
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વાત ખરી પણુ જીવનતે આવશ્યક એવી ચીજે ર થોડીજ છે. આયે ન્સ 
' શષેર્તા ખજરમાં ફરતાં એમ્ક્યિત ખોલ્યો ઘતો કે “આ $કાતોમાં મારે 
જર્‌રેતી નહિ એવી કૈટલી બધી ચીજ ભરી રાખેલી છે !' વધારામાં સેતા” 
શૂપાના ડુકધ કે માલમતા એ ખરી સંપત્તિ નથી. બાઇમલમાં કલ્યુ' છે કે 
“હે મ]ષ્ય! તું એમ ધારે છે ક ત્રીમ છું અતે મારે પુષ્કળ રિહદ્રિસિહ્િ 
છે તેથી મારે કશાતી ગરજ તનથી; પગુ તતે ખમર નથી કે તું અતયંત 
દોન, દુઃખી, દરિદ્ર અતે અંધ છું ! ” ભળહરિ કવિએ યથાર્થ કશુ' છે કે 
સરિપળ્ટોઝ્ઝરજશમાવણાથેત: વવાજળવેતન્યનુ: ॥ જળરેખાથી વિ'ટ- 
ળાયલેો! આ મારીતો દડો ( પૃથ્વી ) એક અણુ સમાન છે, આકાશ એવું 
વિશાળ છે કે તેમાં આપી પૃથ્વી એક અણુ જેતડી કયે ખુણે પડી રહી 
છે, તેતી બીજાને માહિતી પણુ હોતી તથો, એવી પૃથ્વીનું કદાચ ચકવરતી- 
પણું પ્રામ થાય તેમાં પણુ ગવ વહન કરવા જેવું કરું તથી, તો પછી 
ધતપ્રામિતો મદ કેવો અયોગ્ય કહેવાય ? વળી આપરે જેમતે તિધને ગણી 
તુશ્છકારી કાઢતા હોઇખે છીખે, તે કેટલીક વખ1 બીજી દછિથી નેતા 
શ્રાટયાધિપતિના કરતાં પણુ વિશેષ સમૃદ્વિવાત હેય છે-તેમતી ભાવતાએ 
શ્રામંતાોના જેટલીજ બહે વધારે ઉચ્ય હેય છે, અતે તેમતે પણુ શ્રીમંતોના 
જેટલાજ બલે વધારે સત્સમાગમ હેય છે. જે વસ્તુઓ કયવિકયતી ચીજેની 
માષ્ક ખજરમાં વેચાતી તથી, તેજ વસ્તુઓ મનુષ્યજવતતે એગે ખરેખરી 
કિંમતી ગણાય છે. ટ્રેહતે કડે છે તેમ “ પૈસો અતે સંપત્તિ છવર્યાના ઇલ 
જેવાં છે, અને સત્તા અને પ્રતિદા પવત ભરેલા ખાલી પરપોટા જેરી છે. 
ખારમ લોકોમાં એક કહેવત છે કે “ સત્કર્મ એજ માણુસતી ખરેખરી 
સંપત્તિ છે. મતુષ્ય જ્યારે મરી જાય છે, તારે આ દુનિયાના લેકે એમ 
પૂછે છે કે તે પોતાતી પાછળ કેટલી પુંછ મુકતો ગયે છે, પણુ દેવદૂતો 
તેનાં સહમોતીજ ચોકસી કરે છે.” માટે સદ્વર્તત એજ આ દૃતિયા 
ઉપરતી સૌથી કિ'મતી ચીજ છે. 

, વળી દ્રભ્યતી ખાતર્‌ આરોગ્ય, ચિત્ત સ્વાસ્થ્ય કે વખતતો ભોમ 
આપવે।, એ ખક રીતે જેતાં ખોટતો ધંધે છે; માટે તેમ કરવું એ ડહાપણ 


વાંસ 


( ૧૬૪ ) સમ અને શ્રાન્તિ, પકરણ 


ભરિલયું તથી; કારણુ દ્રબ્યવડે સુખતે શાન્તિ ખરીદ કરી શકાતાં નથી. આથી 
કરીતે આરોગ્ય કે યિત્તતી શ્રાન્તિતા ભોમ આપીને પ્રા કરેલું દ્રવ્ય મોંધુ 
પરવડયું ગણાવું જોઇએ, જગતમાં સાથો અમતતી ચીજે જેવા જઇએ 
તા સ્વચ્છ હવા, ચોખ્ખુ' પાણી, સારો ખોરાક, તિરામય શરીર પ્રકૃતિ અતે 
પવિત્ર અ'તઃકરણુ એટલાં છે; પણુ આ સઘળાં દ્રીમંત અતે મજીર ખત્તેને 
સરખાં સાધ્ય છે, તેવીજ રીતે સુખતી ખાધક ખાખતો જેવા જઇએ તો 
પાપ, તથા શારીરિક અતે માતતિક પીડા છે; અને દ્રવ્યવડૅ તેમતેો પરિહાર 
થઇ શકતો નથો એટલુંજ નહિ, પણુ કેટલીક વખત દ્રનવજ દે 
ઉ(પત્તિનું' મૂળ કાર્ણુ થઇ પડે છે. 

ખેકતે કલયું છે કે “ જગનિયંતા વરસાદ સૂયૅતો પ્રકાશ વગેરે સામાન્ય 
લાભ સજ્જન અતે ૬ુજત બન્નેને સરખા પમાણુમાં આપે છે; પણુ મંપનત્તિ, 
સન્માત, અને સદ્ગુણુ એવા ખાસ લાભ કેટલાક પમંદ કરેલા માણુસોનેજ 
આપે છે. ” સિસિર। કહે છે કે “ માલીકતે લીધે ધરતી શોભામાં વધારે 
થાય છે, પુ ધરતે લીધે માલીકતી શોભામાં વંધારો થતો નથી; માટે 
ભબ્ય મંદિરમાં રહેતો હેય તે પુરૂષ પ્રતિકિતિ હોવોજ નેઠએ એવો ફઇ 
નિયમ નથી. 

જે નિયમ છુટક વ્યક્તિને લાગુ પડૅ છે, તેજ તિયમ આખી પ્રજને 
પણુ લાગુ પડે છે. શાજ્યનું ખરૂં દ્રભ્ય સોતા રૂપાતા ઢમલામાં રહેલું નથી, 
પષુ સધ્વેનશાળી, સુખી, અને તંદુરસ્તી વ્યક્તિઓની મંખ્યામાં રહેલું છેઃ 
જે રાજ્યમાં થ્રીમંત પુરૂષો વિશેષ હોય તે સુખકંપન્ત કે શ્રીમંત ગણાય 
તઠિ, પણુ જ્યાં સદાવેરણી અતે સુખી પુરૂષો વિશેષ હોય તેજ સુખસેપત્ન 
અતે સમૃદ્ધિવાત ગણાવું જઇએ. દ્રવ્ય મદ બ્યક્તિતો જેવી રીતે નાશ ફરે 
છે તેવોજ રીતે આખી પ્રજતો પણુ કરે છે. લમક કહે છે કેટલાક માણુસે। 
એમ ધારે છે કે ઇગ્લાંડ દેશ સમમ્ર રીતે એવા તવંગર છે, કે તેતું રાષ્ટ્રિય 
દ્રબ્ય અખુટ કહીએ તો પણુ ચાલે. લખક કહે છે ઇંગ્લાંડ દેશની સંપત્તિ 
વિપુલ છે ખરી પણુ તે અખુટ તથી, છુટક વ્યક્તિની આશિક સંપત્તિતે 
જેવી રીતે મર્યાદા હોય છે, તેવીજ રીતે રાષ્ટ્રિય સંપત્તિતે પણુ મર્યાદા છે, 
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પણુ એ વાતતું ધણુ! માણુસાતે વિસ્મરણુ થઇ જય છે. સંકટના વખતમાં 
દરેક દેશ કરકસરથી રહે છે, પણુ જે પ્રજા સંપત્તિતા વખતમાં પણુ કરકસરથી 
રહે તે પ્રજતેજ શાણી ગણી શકાય, શાણુપણુ વગરનું દ્રવ્ય નકામું છે. 
તેમજ “ પેસે। મારે। પરમેઘર ' કરનારો માણુસ અત્યંત તિરસ્કારતે પાત્ર છે. 
તેતા જેવો પામર પુરૂષ બીજે કોઇ નથી. 

ધનવાનપણામાં મુખ્ય લાભ એ રહેલો છે કે જેતી પાસે ધત હોય 
છરે તે પેસા સંબંધી કાળજમાંથી મુક્ત થાય છે.--કાલે શું ખાઇશું એતી 
એતે [કર હોતી તથી, પણુ તેતે બદ્ે ધતપ્રાપ્િતું પરિણામ જે એવું 
આવે કે આપણી ધતતૃષ્ણામાં વધારો થાય, અતે આપણે આપણા સ્વાથેતો 
જ વિચાર કરવા શીખીએ, તો એ ધત લાભકારકતે બદક્ષે દાતિકારક છે 
એમજ માનવું જેઇએ. ધતમાં ધણુ દુર્ગુણુ રહેલા છે. હાથમાં પેસા આબ્યો 
એટલે ચેતમાજી ઉડાવવાનું કે આડંબર કરવાનુ મત થાય છે. વળી ધતતે 
મદ ચહે છે એ તો જુદે. કેટલાક શ્રીમંતોતે એટકે ઉન્માદ ચઢેલા! હોય છે 
કે તેએ એમ સમછે છે કે ગરીબ લોકો આપણુ તળે ખુંદાવા માંટેજ 
સજયલા છે, આવાં કારણુને લીધેજ એક ડેંકાણે જે કહેવામાં આવ્યું છે કે 
ગરીખાઈમાં ફક્ત ખે સસગુણુ આવશ્યક છે પણુ થીમતાઇમાં ૪ણા સદ્ગુણેતી 
જરૂર પડે છે, એ યથાથે છે. ગરીબ માણુસતામાં જે ઉઘેોગીપણું અતે 
ખેત એ ખે ગુણુ હોય તો તે સુખી જવન ગાળી શકે છે; પણુ શ્રીમંતતામાં 
જે ઉદારપણું, દાનશીળપણું, મિતાચાર, દીધેદછિ, ઇદ્રિયદદમત ઇત્યાદિ ગુણુ 
હોય તોજ તે એકુશમાં રહી શકે છે, નહિ તો તેતું અધઃપતત થયા વગર 


રહેતું નથી. અધિકાર અને દ્રવ્ય એ ખે કેટલાં ભયંકર છે અને તેમને લીધે 
કેટલા બધા અતથ ગુજરે છે, તે પ્રથેક દેશના ઇતિહાસ ઉપરથી સમજાય 
છે, રોમતા કૈટલાક શહેનશાહ ખચપણુમાં સાશા હતા, પણુ ગાદીએ ખેઠા 


પછી ધત અતે અધિકારતા મદતે લીધે તેએ ભ્રષ્ટ થયા. તેપોલિયત પણુ 
આખરે અતત ગવિઇ થયે હતો. 


જે માણુસે। દ્રવ્ય અતે કીતિ ્સપાદત કરવાના પ્રયાસમાં પોતાનું આખું 
છવત ખરાબખસ્ત કરી નાખે છે, તેમતે ડ્રેતીલત એક અત્યંત સુશેભિત 
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પણુ જેમાં મેસવાથી ખાત્રીપૂ્કક ખડકતી કડાણુમાં ગમી પદાવાનું છે, 
એવા રથમાં બેસી પસાર થતારા રથતી સાથે સરખાવે છે. આ પ્રમાણે જે 
કે દ્રયતો અતિ લેભર્તિઘ અતે ત્યાજ્ય છે ખરો, પણુ ન્યાય માગથી દ્રબ્ય 
રપાધદ્ન કરીતે ભવિષ્યતે માટે બચાવવા માટે કરકસરથી રહેવું, એ કોઇ 
પણુ રીતે અધટિતિ નથી, ઇશ્રરે આપણુને જે ચર્ષચક્ષુ આપ્યાં છે, તે 
એતર્યભ્ુતા વિકામતે માટે આપેલાં છે, અને આપણુતે જે એતદછિ આપી 
છે તે દીર્ધદદિતે માટે આપેલી છે. 

પૂવેવયમાં જે આપણે બીન જરરી ચીજે ખરીદવામાં આપણી પુંજી 
ખર્ચી નાખીશું તો ૬હાવસ્થામાં જે વસ્તુઆએ વગર આપણને ચાલવાનું નથી 
એવી વસ્તુઓ પણુ વેચી નાખવી પડશે; અર્થાત્‌ પૂર્વ અને મધ્યમ વયમાં 
આપણે એવી વ્યવસ્થાથી રહેવું જોઇએ કે જેથી ડરીને આપણે ૬દવસ્થામાં 
દેવામાંથી તેમજ પૈસા સંબંધી કાળજમાંથી મુક્ત રહી શકીએ. આજતી 
આવક ખર્ચી નાખવા કરતાં ગઇ કાલતી ખચતમાંથી ગુજરાત ચલાવવું એ 
વધારે પર્મદ કરવા લાયક છે; પણુ આજતા ગુજરાતતો આધાર આવતી કાલતી 
પેદાસ ઉપર્‌ રાખવે।, એ મૂર્ખાઇ ભરેલું છે- અર્થાત્‌ કાલે કમાઇશું એવી 
આાશાએ આજની જરૂરીઆતો માટે દેવું કરતું એ મૂર્ખાઇનું લક્ષણુ છે. 
રાણા માણુસે ચાલતી કમાણીતે હાથ નહિ અ1કાડતાં પહેલાં બયાવેલી 
પુંજમાંધીજ ગુજરાતનું ખર્ચ કાઢવું જોઇએ. આજતો ઉડ3 તે આવતી 
કાલતે નિ્ધેત છે, કારણુ કે ઉડઉ માણુસ નિધેત થયા વમર રહેતો! તથી. 

રેબીલેસ તામતા એક મતુષ્ય દેષી અતે ચાર્વાકવાદીતું મૃત્યુપત્ર તેતાં 
મરણુ બાદ ફરેડીને વાંચી જેતાં તેમાં તીચે મુજબનું લખાણુ હતું ” મારે 
ઘણું કર્જ છે; મારી પાસે કુટી બદામ તથી; મારી ખાકીતી પુંજ હું ગરીખ 
લોકોને અપંખુ કરૂં છું. ” 

તમે જે કઇ ધંધા રેજગારમાં જેડાયા હો, તો એકદમ પૈસાદાર 
થઈ જવાતી ઉતાવળ કરશે નછિ, અતે ખાસ કરીને એટલું લક્ષમાં રાખજે 
કે સટ્ટો તો કોઇ દિવસ ભુશ્યે ચુકંયે પણુ કરશે! તહિ. જે માણુસ જુગાર 
રમવા કૈ સટ્ટા કરવાનું શીખે છે તે વહેલો મોડો ખુવાર થયા વગર્‌ રહેતે! 
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નથી; જે ખરા પરેશેવાતી કમાઈ હોય છે, તેજ લાંબી મુદ્ત ટકો રહે છેદ 
ખાષ્ઠી હરામ દાતતથી મેળવેલું ધત ઉલ્ડુ' ખીજ ધતતે ધસડતું જાય છે. 
વળી આ ચૂર ધ્યાનમાં રાખવા જેવું છે કે જીજ તફ ખહેળી પુંછ કરી 
આપે છે. કવિએ યથાથ કહેલું છે ક'-- 


નછાિરુનિયાતેન । %મશઃ વતે ઘટા || 
સફેતુઃલવોવેવાનાં । ધમેશ ર પનર્ય ૨ ? ॥ 


ભાવાથૈઃ--ટીપું ટીપું સતત પડતું રહેવાથી ધડો ભરાઇ જાય છે; 
એ? નિયમ સર્વ વિઘા, ધર્મ અતે ધત એ બધાંને લાગુ પડે છે, 


વળી, સુખતા દિવસે।માં પણુ દુઃખતા દડાડાતાં પમલાંતા ધખકારા 
મંભળાતા હેય એવી રીતનું વર્તેત રાખવું જેઇએ; તેમજ ૬ુઃખના દહાડામાં 
સુખતા દહાડા પાછા આવરેજ એવી ૬ શ્રદ્દા રાખવી; તેમ કરવાથી ખીજું 
કંઇ નહિતો મતતે સાંત્તત અતે ધીરજ મળે છે. “ ધણાં ડે૪ કાળે ધર્ણું 


પેય ધારો. ” કારણુ કૈ જેતી પાસે ધૈયૅરૂપી ધત તથી તેના જેવો તિર્ધત 
ખીજો કઇ નધી. 


જમીનતી માલકો પણુ દ્રવ્યતી માફક સુખતે માટે આવશ્યક છે 
એવી સમજણુ પણુ ભૂલ ભરેલી છે. મોટા અમીર ઉમરાવો વષેતા કેટલાક 
માસ પર્વત ઉપર્‌ કૈ દરિયા કિનારે ગાળે છે; અતે આખું વર્ષ એ મહિના 
આવવાની વાટ નેતા ખેસી રહે છે. હવે, એમતા મતમાં કોઇ દિવસ એવે! 
વિચાર નથી આવતો કે એ પવત કૈ દરિયો આપણી પોતાતી માલકીતા 
નથી; તેમ માલકીના નહિ હોવાને લીધે સદ્ટિ સાંધતા નિરીક્ષણુથી પ્રા? 
થતા આનંદમાં જરાપણુ ન્યુતતા રહેતી નથી. જેતા કબજામાં પોતાતી 
માલકીતાં જગલ, ઉદ્યાન, શીતળ ટેકરીએ, સરોવર કે નદીઓ હોય છે, તેતે 
સૌંથની આવક પરતે વિરેષ પ્રામ થાય છે ખરી, પણુ તેમતા નિરીક્ષણુથી 
પ્રામ થતા સછિ સૌંદ્યે જન્ય આતંદમાં તે તેતે કોઇ રીતે વિશેષ લાભકાર્‌ફ 
નધી તેમજ સૃદિ સોંદ્યેતા તિરોક્ષણુધી જેતે આતંદ થતો હેય છે, તે 


(૧૧૫૬૮) સુખ અતે ક્ષાત્તિ. પ્રકર્‌ણુ 


શ્ાકાશ ચંદ્ર, તાર, ગર્યાસત, સૂર્યોદય, ઉષા વગેરેના દર્રીતથી આનંદમાં 
મરકાવ થઇ જય છે; અતે એ તો સ્પછટ છે કે એ કોઇતી માલકીતાં નથી. 

ભોજનતા સુખતો પણુ એવોજ પ્રકાર છે. એ સુખમાં ગરીખ કે 
શ્રીમંતતો ભેદ રહેલો નથી. ઉલટું ગરીબ માણુમ પોતાતો સાદો ખોરાક 
ભ્રીમંતના કરતાં વિશેષ સ્વાદ્થી લઇ શકે છે. જમણુવાર કૈ મિજખાતીને 
એગે રહેલા સુખતો વિચાર કરીરું તો તેમાં પણુ જમતારના કરતાં જમાડ- 
નારતે વધારે આનંદ થતો હેય એમ જણાવું નથી. જમાડતારતે જે ડંધકે 
વિશેષ આનદ થતો હેય તો તે પોતે જમાડનાર છે એવી ભાવનાથી થતો 
હેય છે; બાકી જમણું તો ખબત્તેને સરખું સ્વાદ્ટિ લાગતું હોય છે. સારાંશ 
કે ભોજતધી મળતા સુખમાં પણુ ગરીખો શ્રીમંતો કરતાં કોઇ રતે પાછળ 
પડતા નથી. 

વળી ગરીબ કરતાં શ્રીમંતતે ફિકર ચિતા વિશેષ હોય છે. ફન્ચ 
ભાષામાં એક એવી કહેવત છે કે “ થોડી પુંજ, થોડી કાળજ. ” મે।ટાતી 
જવાબદારીઓ મો હેય છે. તિર્ધષન માણુસ રાતે ધસધસાટ ઉંધી જાય 
છે, પગુ તવંગર પુરૂષ નિરાંતે ઉંધી શકતો તથી. તેતા મતમાં પોતાતી 
રોલતતો અનેક રીતે નાશ થવાતી નિરંતર ચિતા રહે છે. તેમ છતાં દ્રવ્ય કોઇ 
પણુ રીતે ઇટ કે ઉપષોમી તથી એમ નથી. ધતતો જે વિવેક પુરઃસર વ્યય 
કરવામાં આવે તો, તે ધં સુખ આપી શકે છે. લષ્રમી શાણા માણુસતી 
દાસી થઇને રડે છે, પગુ મૂખે માણુસતે ઉલટો પોતાતો દાસ બતાવે છે. 
એડી સોતાતી હોય તોપ'ગુ આખરે તો તે બેડીજ. લોભી માણુસ કોઈ 
દિતસ ધતથી ધરાતો નથી; આખી દુનિયાનું રાજ્ય મળે તો પણુ કૃપણુ 
મતુષ્ય કદી સુખી થઇ શકતો નથી* ખેકત કહે છે “ધત એ સદ્યુણુતા 
સરંજામ જેવું છે. લશ્કરતે માટે સર'જમ ઉપયોગી છે ખરો કારણુ કે તેતા 
વગર ચાધ્ે તહિ, તેથી તેતે પાઠળ મૂઝીનતે આગળ વધવાનું લસ્કર્તે પાલ- 
વૂતું નથી; છતાં તે એકંદર રીતે લશ્કરને આગળ વધતું અટકાવે છે, અતે 
કેટલીક વખત તેતી સંભાળ લેવા જતાં હાથમાં આવેકી છત ગુમાવી ખેસ- 
વાનું થાય છે, તેવીજ રીતે દ્રવ્ય પણુ સદ્યુણુને મતિબંધ કારક છે. એક' 
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રીતે નેતાં  ઠાલી કથળી ટદ્ાર રહી શકતી તથી? (નિર્ધન મતુષ્ય લાંષી 
મુલ્ત સુધી પ્રમાણિક રહી શકતો! નથી ) છતાં દ્રબ્મજ સદ્યુણુના માગેમાં 
અડયણુરૂપ થઈ પડે છે. પોતાતી જરૂરીઆતો પુરી પડે એ ઉપરાંતનું વધા- 
શતું ધત કશા કામતું નથી, ઉલટું તે મદાધપણુાતે જન્મ આપે છે.? 


ચટ્રરાતિ વિશિછેમ્યો | યથાશ્રાતિ ટિનેટ્નિ || 
તતે વિતપદૃંમન્ય | શેષ ૧૨૧ થયિ (ણવ |! 


ભાવાથ :--જેટલું તું પોતે ભોગવીશ, અગર્‌ સુપાત્રતે દાત કરીશ, 
તેટલુંજ ધન તારૂં છે એમ ૭ ગણું છું બાકીતું ગમે તેતું છે તે તું માત્ર 
સાચવી જાણે છે. 


એગિસતે કોઇએ એક વખત કલ્યું કે “ અમુક માણુસ તમારા દ્રવ્યતી 
અઠેખાઇ કરે છે,” ત્યારે તેણે જવાખ દીધો કે “ એમ કરવાથી તેમતે! સંતાપ 
બેવડાય છે. એક તો તેમૃતે પોતાતી તિર્ષનતા ખદલ સંતાપ થતો હેય છે, 
અતે ખીજે મારૌ થીમંતાઇ ખદ.” એટલે કે જે માણુસા પોતે તિર્ધન 
હોવાને લીધે સામાં માખુસતા તવંગરપણા બદલ અદેખાઇ કરે છે, તેમતે 
તેથી સુખ થવાને બદલે ઉલટુ' ખેવડું દુ:ખ થાય છે. 

કેટલાક માણુસો એમ સમજતા હોય છે કે લવેનુળા જાતન 
માશ્રવસ્તિ તેથી પૈસાવાળા માણુસજ માણુસતા લેખામાં છે પણુ જેનામાં 
મતુષ્યત્તતો અભાવ હોય છે, તેતામાં દ્રવ્યને લીધે બીલકુલ મવુષ્યર્વ આવતું 
નથી. યેમીસ્ટાકિલસતે એક માણુસે પૂછયું કે “ મારી છેકકરીતે માટે ખે માગાં 
આવ્યાં છે તેમાંથી દું કયું સ્વીકારૂં ? એક વર્‌ સુશીલ અને ગરીબ છે. 
ખીજે તવંગર પણુ શીલહીણુ છે, ત્યારે તેણે જવાબ દીધો કે “ ઠું તો પંસાને 
પર્‌ાણુવવા કરતાં માણુસતે પરણાવવાતું પસદ કરૂં. ” 


હારા કટાર 


હ 


પ્રકરણુ ૧૧ મુ. 


કુદરતતી બીફ, 

ચૃદિતું વેચિત્ય તથા રમણીયપં જેઇતે કેટલાકના ઉદયમાં પ્રેમ, 
આદરભાવ અતે સાતનંદાશ્રયેતી લાગણી ઉતપન્ત થાય છે; ત્યારે કેટલાક 
તટસ્થતી માકક તેના તરક અતાદર ધરાવે છે; પમુ પુરાતન કાળના લોકે 
પુદરતતી લીલા જેતે બીક પામતા, અતે હાલ પણુ જગલી પ્રનએા અતે 
અનાન માણુસો। તેતાથી ભય પામે છે. ધુમકેતુ કે સરયમહણુ જેવા અસાધારણ 
બતાવોને પ્રાચીન કાળતા લોકો આગામી# ઉતપાદ્સચક ચિત્ઠ સમાત ગણુતા 
એટલુંજ નહિ, પણુ તારા ખરવા કે મેધતો કાઢકો થવો એવા સાધારણ 
બતાવોને લોકો વિધાતાની અવપૃપા કે કોપનાં ચિન્ક સમાન ગણુતા. મેધતી 
ગજના કૈ કાઢકો થાય તો લે!કો કહેતા કે ઇ% કોપ્યો, અને દરિયામાં 
તોક્રાન થાય તો કહેતા કે વરૂણદેવ કોપ્યા; તેમજ ઉવે “ કંધ્ક અતથૈ 
થશે ' “ અનિદ્ટ ગુજરશે ' એવી અનિશ્રિત ખીકતે લીધે લોકો ધણા ગભરાઈ 
જતા. આપણમા દેશમાં તો હાલ પણુ એવી લાગણીવાળા ધણા માણસો છે, 
એ વાચકતે માહિતજ દશે, 

જેમ અત્તાન વધારે તેમ બીક પણુ વધારે. જગલી માણુમોે કુદરતની 
પભેક હીલયાલતે કોઇ કોઇ અદશ્ય શક્તિતાં વ્યાપારરૂપ ગણે છે, અને 
તેથી પત્થર, પર્વત, અમિ કૈ પાણીતી પુજા કરવાતો વડિવટ એવી લાગણીને 
પરિણામે શરૂ થવા પામે છે. અનાન માણુસો એમ ધારે છે કે માણુસના 
હાથથી તે તે શક્તિઆવું જાણ્યે અજાણ્યે અપમાત થઇ જતાં તેમને “કડું 
પડી જય છે? માટે જે પુજા વગેરેયી તેમતા કોધતું શમત કરવામાં ન 
આવે તો તેઓ તમામ વસ્તીનો! ધાણુ કાઢયા વગર રહે નહિ. સ્પ્રોટ કહે 
છે કે વેન્કુઅર નામના ટાપુના વતતીઓ ત્યાંતા એક પવેતતું નામ મૉંઢે 
ખોલતા નથી, કેમકે તેમતા મતમાં એવી ધાસ્તી પેસી ગયેલી છે કે જે 
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આપણે તેતું ના નામ મ ઇું ત્ર તે આપણુને સમુદ્રમાં જર રશ! એવીજ કો 
ખીકને લીધે આપણા દેશમાં હજી પણુ વરતું તામ વહુધી અતે વદુતું તામ 
વરથી દેવાતું તથી. એ રિવાજ નાખુદ કરવાના નિશ્રયવાળાતે પણુ ધણા 
જમાનાના સંસ્કારને લીધે નવો વહિવટ પાડતાં સંકોચ થાય છે ! તમામ 
જંગલી પ્રજા અને સુધરેલા દેશમાંતા અભણુ માણુસો ભૂત પ્રેત, જાદ્‌, 
મુઠ, મંત્ર વગેરેતી વાતો સાચી માતે છે; અતે તેતે લીધે તેઓ ઉમેશાં 
ખ્ડીતા રહે છે. આસ્ટ્રેલિયા, ધાઝિલ, આક્કા વગેરે દેશોના જુતા વતતીએ। 
એમ માને છે કે માણુસનું મોત થાય છે તે કે!ઇએ મૂડ મારી હોય કે કંઇ 
ચેટક કયું હોય તેથી થાય છે-કેદરેતી રીતે કોધતું મોત થતું જ નથી. મૂડ 
મારવાથી કે મંત્ર પ્રયોગથી કોધ્ત્તા જાત લઇ શકાય છે, એવી માન્યતા 
હજી પગુ આપણા દેશમાં થોડે ધરે અંશે રહેલી છે. ન્યુહેબ્રિડિસમાં કોઇ 
માણસ માંદો પડે છે, ત્યારે લોકો એમ ધારે છે કે કોઇએ તેતે મૃઠ મારી 
છે. આથી તેઓ મેેથી શંખ કુકી વગેરે અવાજ મારધૃતે તેતે જણાવે 


છેકે “તું હવે તારો પ્રયોગ બંધ કર સવારે તારે માટે ઉતાર મૂકી 
આવીશું, ' આપણા દેશમાં પણુ જે છે।કરાં ચકલા આગળ રડૅ કે પર્ડી જાય 


તો તેમતી માતાઓને એવી ખીક લાગે છે કે કોઇ ભૂત કે પ્રેત વળગશે, 
માટે સ'્યાકાળે ચકલા આગળ ઉતાર સુકી આવી તેતી પાછળ પાણીનું 
જ'ડ[ળ' કરે છે. દદિવિકારતે લીધે મેદવાડ થવાતી બીક તો દરેક બાળકની 
માને હેય છેજ. 

ચિત્રકાર પાસે પોતાતી છળી ચિતરાવવાતી કે ફેરો ૫ડાવવાતી 
ખાખતમાં પણુ જગલી લેકેમાં વિલક્ષણુ પ્રકારતી સમજણુ હોય છે. તેઓ 
એમ સમજતા હોય છે કે ને આપણી છમી મિત્રકાર્‌ કે ખીજ કપના 
હાથમાં જરે, તો તે આપણા ઉપર કોઈ જતતી સત્તા પ્રાત કરેશે, અતે 
તેથી તેઆ પોતાનો ચહેરો ઉતારી લેવા દેતા નથી, કેત નામતો એક 
મુસાફર એક વખત અમેરિકન ઇન્ડિયન લે।કોના ત્રાસમાંથી તેમતે ફ્રેટો પાડી 
દેવાની ધમકી આપીને છટકી જવા પામ્યો હતો કેટલિન તામતો એક 
સાહેબ એક વખત જગલી લેકોતા સરદારતા મોંઢાતી એક ખાજા દેખાય 


( ૭ર , સુખ અતે શાન્તિ. પ્રકરણુ 


એવી છખી પાડવા જતાં મોટા નખમમાં આવી પડયો હતો, કારણકે તે 
સરદારતે એવી ધાસ્તી લાગી કે એવી રીતતી છખબી પાડવાથી મારં અધું 
મોંદું નાશ પામશે. તેવીજ રીતે માથાતી લટ, આંગળીએઓના નખ, પહેરેલા 
વસ્તી ચીંદરડી, કે ખાતાં વધેલું અન્ન, એમાંતું કંઇ જે ઇ૯્મીતા દાથમાં 
જઇ ચઢે, તો તે તેતા ઉપર મત્ર પ્રયોગ અજમાવી માલીકને હેરાત કરી શકે 
છે એવી દહેશત ધણુ લેકોતે લાગતી હેય છે. કટલાકતા માનવા પ્રમાણે 
માણુસનું તામ કૈ તેતા પમલાંમાંતી ધૃળ પણુ આ કામને માટે પુરતું ગણાય 
છે. આપણા લોકોમાં કેટલેક ઠેકાણે એમ મનાય છે કે કોઈ માણુમનું 


અડદના લોટવું પૂતળું બતાવીતે તેતે જેટત્ે ત્રાસ આપીએ તેટલે! ત્રાસ 
તે માણુસને પ્રત્યક્ષ થાય છે. બિટિશ કોલમ્ખયાતા ઇન્ડિયન લ્લેકે પોતાનું 
નામ બીજને કહેતા નથી, કારણુ કે તેમતે એવી દહેશત હોય છે કે નામ 


નતણુનાર માણુસ આપશું ઉપર્‌ અમુક પ્રકારતી સત્તા પ્રામ કરે છે. અદ્ગે- 
ન્કિવત નામતા જમલી લોકોની એક નત છે. એ લોકો પોતાનું ખરૂં તામ 
કૂડત પોતાના નજીકના સગાને અને દિલોજાન દોસ્તોનતેજ જણાવે છે અને 
ખીજ લેકો તેમતે કોઇ સાંકેતિક નામથી ઓળખે છેઃ આપણુ દેશ્નતી 
આ્રઓમાં એવો વહેમ હેય છે કે ધણીનું નામ દઇતે ખોલાવવાથી તેતો 
આવરદા ઓછે થાય છે. અતે તેતે માટે શિણ પુરષાનું વયત પ્રમાણુ તરીકે 
આગળ ધરવામાં આવે છેઃ-- 

ગાત્મનામ મુરેનામ । તાપાતિકુવળદયચ ॥ 

ઝાયુષ્જાયો ત ગૃષ્રીયાત્‌ । ખેછાયુત્રવજત્રયો! । ૨ | 

ભાવાર્થ:--જેતે લાંખુ આયુષ્ય ભોગવવાની ઇચ્છા હોય તેણે પોતાનું, 

પોતાતા ગુરૂનું, અત્યંત મૃપણુનું, પોતાના વડીલ મંતાતતું અતે પોતાતી 
પત્તિનું એટલાનું તામ ખોલ]ું તહિ ( અતે તેજ પ્રમારુ સ્રીએ પોતાના 
પતિતું તામ તહિ ખોલવું એ સમજ લેવાનું છે, ) અમુક દુટટ માણુસતું તામ 
સવારના પડોરમાં લીધાથી ખાવા ન મળે, એમ લેકે આજકાલ ડત 
મશ્કરીમાં ખોલે છે, પણુ પહેલાં લોકો એ વાતતે સાચી માતતા $શે એનું 
તે ઉપરથી સૃચત થાય છે? 


અગીઆસું. સમ અને શાન્તિ. ( ૧૭૩ ) 


કેટલાક દેશોમાં કોમ ગુજરતાર માણુમતું તામ દતે બોલતાં ડર છે, 
એકંદર રીતે જગલી લોકોના મતમાં એવી દહેશત પેસી ગયેલી હેય છે, કે 
અમુક અમુક આચરણુથી અમુક અમુક દેવદેવીઓને “કડું પડી જાય છે 
અગર તો અમુક અમુક ક્રિયાઓ મારધ્તે શઝ્ુએ આપણા ઉપર અમુક 
અમુક જાતતી સત્તા પ્રાપ્ત કરી શકે છે; આમ હોવાથી ' રખેતે કેઈ જતના 
જેખમમાં તો નહિ આવી પડીએ, એવી દહેશતતા માર્યા તે બિચારા 
હમેશાં ફિકર ચિતામાં રહે છે અતે કેટલીક વખત તે તેવા જેખમમાંથી 
મુક્ત થવા માટે ધણી ઘણી માતતાએ માને છે અગર પોતાના દેહતે અતેક 
રીતે દમે છે, તેમ કેટલીક વખત પોતાના માતી લીધેલા શત્રતો ત્રાસજતક 
રીતે %4 લે છે. 

આવી દહેશત કૂ!ત જંગલી લોકોમાંજ હોય છે કે હતી, એમ પણુ 
તથી* પ્રાચીન કાળતા રમત લે।કો સુધારાવધારામાં ધગા આગળ વધ્યા 
હતા, છતાં તેમતે પણુ કોઈ અજણી કે નવાધ્તતી વસ્તુ દૈખી થરથરાટ 
વછુટતો, સછિમાં ખધે તેમતે ગૂઢ તત્તત ભરેલું લાગતું, અને તે દેખી તેમતે 
એટલી ખધી દહેશત લાગતી કે એદર કોઈ દેવ દેવીતું સત્તત શે એમ ધારી 
તેઓ તેતી પુજા કરતા. ગ્રીક લેકે તેવું દેખી ખીઠતા તહિ પણુ મતુષ્ય 
જીવત અતે યૃદરત વગ્ચેતો સબંધ સમજાવી શકે એવી દંતકથાઓ 
ગોઠવી કાઢતા. 

રોમ શહેરનું ખર્ર્‌ નામ વેલેન્શિયા શતું, પણુ જે તે નામ રાત્રુતા 
જાણુવામાં આવે તો તે તેના ઉપર મ'ત્ર પ્રયોગ કરી આપણા શહેરતો તાશ 
કરી શકે એવી દહડેક્ષતથી તે તામ તેમણે ગુપ્ત રાખ્યું તું. પાછળથ્‌ વેલે- 
શ્યિસ સોરાતસ નામતા એક માણુસે તે નામ શત્રુતે જણાવી દીધાથી તેતે 
દેદાંત દંડની સજ કરવામાં આવી હતી. વુરોપખેડમાં છેક હમણાંતા કાળ 
સુધી લેકે એમ માતતા કે ગ્રહ અતે નક્ષત્રો મતુષ્ય જવત ઉપર ભારે 
સત્તા ધરાવે છે, અતે જે મવુષ્યતા ઉપર તેમતી દછિ હોય તેવું તેએ 
મતેક રીતે અનિદ્ટ કરી શકે છે. આપણુ દેશના લોકો હજુ પયુ આ વાત 
માતે છે, એ આપણુ જ્યોતિષ શાર અને જન્માતરીઓ કરાવવાના તથા 


( ૧૭૪ ) સુખ અને શાન્તિ, પ્રકરણુ 


આા.ડાધ/₹ગ તમ કતઈ. (આ . કા ઇબ્ ક્‌ "સજ - “મ કમા ક” “મ. હમ. #” «7 મ,“ મ (“મમ "મ "પમ, તમુ" ૮૧ (ઈ ઈ ોક”પાઈ મ 9૬૪મી ૧૪.5" તમા તકક 


ગૉ શાન્તિ ક કરાવવાના | શ્વાજે ઉપર્‌ સિદ થાય છે, * આપણા લોકોતા 
મતતી તિળેળતા એટલે બધે એશે પ્રતીત થાય છે કે કેપ્ર માંદુ પડયું તે 
તેનાં જુદ્યાં જુદ્દાં કારણુ કલ્પે છે. 

ઘે ઉ 6૧ 

વેશ વટાવ ૧૧૧વિત ૫૨૬્િ૨1૬1ન | 

જ્યોવિરધિટો ત્ર(ળળં વરિવતયંતિ ।। 

મતાપિર્ષમ રતિ મતવિટો વર્ટટિત | 

ત્રચીન ૧૫૧૪વન્મુનયો વટ્ન્તિ ।।?। 

ભાવાથ --વૈદ લોકો કહેશે વાતન્કદ-પિતતો બમાડ થયે! છે, 
જેષીઓ કહેશે ગ્રહ તડે છે, ભુવા કહેરો ભૂત વળગ્યું છે, અતે શાસ્ત્રી પુરાણી 
કહેશે પૂવ જન્મતાં કમે [રી વળ્યાં છે. 
યુરાપખેડુમાં મધ્ય યુમમાં લેકો આપી માફક ભૂત પ્રેતતી વાતો 

માનતા. તેખ। માનતા કે ભૂતક્ષેક ઉપદ્રરી હોય છે અતે તેમતે કુદ પડતાં 
વાર્‌ લામતી નથી, પર્વત, જગલ, સરેવરે, સ્મશાત એ સર્વ ભૂત, પિશાચ, 
ખૂવીસ, જખણી, ચુદેલ, વગેરે ઉપદ્રવી ભૂનાવળશ્રી ભરપૂર હેય છે એમ 
લેકે માતતા. આવી માત્યતાથો કેટત્ે બધો અવમે થતો તે વખતતી 
તવારીખથી સપણ માત્રમ પડે છે. કવળ અમગુ અતે અનાત લોકો આવા 
વહેમતો ભોમ થઇ પડતા એમ પગુ નહોતું. ઇગ્તાંડતો પહેલે જેમ્સ ર7 
પણુ એમ માનતો હતો કે મીણુવું પૂતળી બતાવી તેતા ઉપર કેઇઇ માણુસનું 
નામ લખી તે પૂતળાતે એમાળી નાખવામાં અવે, તો તેથી તે માણુસતો 
પણુ નાશ થાય* આજકાલ શાસ્રીય સાતતે! સર્વત્ર પ્રકાશ થવાથી આવી 
અનરૈકારક માન્યતાઓ નણ થવા પામી છે. 


પવેત ઉપરતી સૃણિતી લીલા નીરખી આજ આપણુતે આતંદ થાય છે, 





ક મુરેપ ખેડમાંથી પણુ જન્માતરીએ કરાવવાનો રિવાજ હતુ : સુધી તદત 
નાણુદ્ થયો॥ નયી, ઉલટું તેને કેટલેક એદ્ો તવું જાત મળવા લાગ્યું હોય એમ * 
જણાય છે, 


અગીઆરપ. સુખ અતે શાન્તિ. ( ૧૭૫) 


પણુ તેજ દેખાવ પ્રાચીત કાળતા લોકોને ખીડામણા લાગતેો-અતે તે જેધે 


તેમના હદયમાં થરથરાટ વછુટતો, લીયોનાર્ય બતિ નામતાો એક પ્રવાસી 
પોતાના આર્લ બગે પર્વતતા પ્રવાસતું વમુત કરતાં લખે છેઃ-- 


એ પ્રચંડ અને વિકાળ પવત અને ખડકતી દારો દેખીને મને 
થરથરાટ વછુટતો, અતે આજ પણુ તેમતું સ્મરેણુ માત્ર થતાં મારી 
છતી ધડક ધડક થાય છે. “ સને ૧૧૮૮ માં રેમ જવા માટે તીકળેલા 
માસ્ટર જેત ડિ લેમ્બલ નામના કૈન્ટરબરીના એક સાધુતે માર્ગમાં આલ્પ્સ 
પર્વતનું ગ્રેડ સે'ઢ ખર્નાર્ટ નામતું મોટું શિખર એળગતાં અતત ખીક 
લાગી ઉતી એટલું જ નાહ, પણુ તેણે પોતાના જીવિતની આશા છોડી 
ઇધરતી પ્રાથેતા કરવા માંડી હતી કે, “ હે પણુ, મતે એકવાર આ પર્વત 
ઉપરથી સાજે સમે! ધેર પડ્ડાંચાડ એટલે $ું મારા જતિ બંધુઓને ચેતવણી 
આપું કે જેને જવવાતી અભિલાષા હોય તેણે ભુલ્યે ચુકયે પણુ આ ભર્યકર 
પર્વત ઉપર કદી પમ મુકવા નહે. ” 

તે કાળમાં સૃથિતા દેખાવથી બધા માણુસો બ્ડીતા એમ ક'૪ નથી; 
પણુ જે માણુસો નહોતા બહીતા તે પણુ તેતી ખરી ખુખી સમજી શકતા 
નહિ. જુના લેખકોને સૃદિ સીંદયેતો બરાબર પરિચય નહોતો, તેમનાં ગ્રથોમાં 
પુષ્પ, શક્ષ, અતે પવેતોનાં જે વણુત આવે છે, તે મોડે ધણું અંશે 
પરંપરાથી ચલાતા આવેલા એક ટબતાંજ હોય છે. મેડમ ડિ સ્ટીલતે તેના 
એક મિત્રે ચામોતિ શિખરતી સુલાકાત કરાવી, તે પ્રસગે તેણે પાછા આવતાં 
ગુસ્સાથી કહું: “ મારે કયા પાપનું પ્રાયશ્ચિત કરવાનું હતું જે મતે એ ભયા- 
નક પ્રદેશનું દરત કરાબ્યું ! ” નિકોલ પોતાના એક ત્ર'થમાં કહે છે કે તે 
ફ્ાળમાં જે કોઇ પોતાના મકાત આગળ ખાગ ખનાવતો તો તે ઉપભોગતી 
ખાતર નહિ પણુ માત્ર આડંખર અને શેભાતી ખાતર બનાવતો. ગે!લડ સ્મિથ 
કહેતા કે સ્કોટલાંડ કરતાં હોલાંડ દેશ વધારે રમણીય છે, કારણુ કે સ્કૅ[ટ- 
લાંડના ખેડોળ પર્વત મુસાકેરતી દધ્તિ અતરાયરૂપ થઇ પડે છે, 'ડૉકટર 
નેન્સત કહેતો કે ઈગ્લાંડ જવાતો રજમાગે એ સ્‍્ટલાંડતો સેથી 
રમણીય પ્રદેશ છે! ગિલ્પીતે પોતાના કમ્લોંડતા પર્વત અતે સરોવર વિષેના શ્રંથૃ 


( ૧૭૬ ) સુખ અતે શ્રાન્તિ* પ્રકરણુ 
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માં લખ્યું છે કેઃ--” અત્યંત વિસ્તીણું અતે ઉંચા પર્વતોની વચમાં આવેલું 
વિન્ડરમીર નામનું સરોવર ભીષણુતાના ખોળામાં ખેડેલા સંન્દે જેવું શેભે 
છે !,.,*પવતોતાં અમંખ્ય શિખર આપણી દધિતે કંટાળા આપે છે, અતે 
તેમતા અવલેોકનથી આપણી સાદાઇ અતે ગૌરવતી ભાવના ગ્લાનિતે પામે 
છેં. દૂર ઉભા રહી જોઇએ તોજ એ ખેડેળ ડુંપરા રળીયામણા લાગે છે; 
દક્ટિધી વેગળા જવાથી એ ડુંગરાતી કુરૂપતા નછણ થાય છે, અતે તે જેવા 
મોગ્ય ખને છે. ” ી 

સૃષ્ટિ નોંધની ખરી ખુધા સમજવા માટે આપણે તેમતું તિરીક્ષણુ 
કવિતી દદ્ટિયી કરેવું જઇએ એટલુંજ નહિ, પણુ આપણામાં વૈજ્ઞાનિકતું 
મામિકપળું પણુ થોકું ધણું હોવું જેઇએ--આપણે થેંક વૈજ્ઞાનિક સાત 
ધરાવવું “ઇએ, થિયાખેો[૯ડ કહે છે કે:--પવેતતી આંતર રયતા જ્યાં સુધી 
આપણુતે બરાબર સુન્ઞાત થતી નથી, ત્યાં સુધી આપણે તેતી ખરી ખુબી 
સમજ રશાકતા નથા. * 

કેટલાક માણુસતે અવલેકત કરવાતી અતર્દછિ ખીલકુલ્ર હોતી નથી, 
જેથી તેઆ છતી આખે આંધળા જેવા રહે છે. આખો દિતરસ જંગલમાં 
ક દરિયા કિતારે કે બાગમાં ભટકે રા પણુ જાણે કંઇજ ન દીડું હોય એમ 
તેમના હદય ઉપર્‌ સૌંદ્યેતા બીલકુલ સંસ્કાર પડતા તથી. 

રેતિસન કવિ એકંદર રીતે રસિક અતે સહદય હતો, છતાં તેણે એક 
ડૅકાણે કથં છે કે “કુદરત રૂધિર પ્રિય અને કૂર્‌ છે.' આ ઉક્તિ વાસ્તવિક 
તથી. જંગલમાં હિંસક પ્રાણ”ીઓતો વાસ હોય છે, અતે તેમા એકખબીનને 
ફાડી ખાય છે, તેઢલા માટે કૃદરતતા રાજ્યમાં સવત્ર #રપર્ણુંઝ ભરેલું છે 
એમ કહેવું એ ગેરવાજબી છે* મનુષ્યો લાંબા મંદવાઇ ભોગવી રીબાઇ રીબાછને 
મર્‌ણુ પામે છે, તેના પ્રમાણુમાં જંગલતાં પ્રાણીઓનાં અયાતક મરું ઓછાં 
ત્રાસકારક છે. વતતાં પ્રાણીએ કમોતે મરે છે, કારણુ કે બળવાન પ્રાણી 
નિળળ પ્રાણીને મારી ખાય છે. પણુ કમોતે મરવામાં મરણુનું દુ:ખ ઓછું 
લાગે છે* લિવિંગ્સોન પોતાની જાત ઉપર ગુજરેલા એક પ્રસંગતું વણુત કરતાં 


અગીઆમમું. સુખ અતે શ્ઞાન્તિ. ( ૧૭૦) 
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લખે છે ક ડું એક રેમી ઉપર ઉભ! હતો, એવામાં એક સિહ એકાએક 
મારી ગરદતપર ચઢી ખેઠો, તેતી સાથે અમે ખને તીચે પડયા. આ અણુધારેલા 
હુમલાથી દું ખેહાશ થઇ ગયો અતે અધ ખેભાન અવસ્થામાં પડયે. મારી 
સમક્ષ જે બતતું તે બધું મતે બરાબર માલમ હતું, પણુ મારામાં ભય કે 
દુઃખતી લાગણી બીલકૃક્ષ રહી તહેતી, સિ& મારા ઉપર ચઢી ખેડે છતે 
છતાં મતે તેની બીલકુલ બીક લાગતી નહોતી, ધાર્યુ કરીતે જિંસક પ્રાણી- 
એનાં ભોગ થઇ પડતાં તમામ પ્રા'ગીએ આવીજ સ્થિતિ અનુભવે છે. 


પવેતના શિખર ઉપરધી પડવાના પોતાના અનુભવનું વગેત આપતાં 
બ્હિમ્પર્‌ કહે છે કે મોટી ઉંચાઇએયી નીચે પઠી જવાથી જે મોત તિપજે 
છે, તે કેવળ ૬ુઃખરદિત હેય છે, તેમજ લમક પોતાતા ખુઠી જરાતા અતુ- 
ભવ ઉપરથી કહે છે કે ખુઠી મરવાથી પણુ મરણુનું દુ:ખ ખહું જણાતું તથી. 
આ પ્રમાણું અકાળમૃત્યુ કરતાં એછાં દુઃખદ હોય છે, એવે લબકતે। મત છે. 


વળી પશુ પંખીનાં જીવત માણુમતાં જીવત કરતાં વિશેષે સુખરૂપ હોય 
છે. કારણુકે તેમતે કોઇ જતતી કિ્‌કરચિતા હોતી તથી, અતે એકંદર રીતે 
તેમતું જીવત ૬ુ:ઃખયી મુકત અતે આતંદયી ભરપૂર હેય છે. પક્ષીઓ હમેશાં 
કલ્લોલ કરતાં હેય છે, તેમતે આપણે કે!ઇનાર ચિતાતુર થળ ખેઠેલાં ન્નેતાં 
નથી* ખરી શાસ્્રીય દદિથી નેઇશું તો પશુ સૃછિ અતે ખાલ પ્રરૃતિ તુચ્છ 
કારી કાઢવા યોગ્ય તહિ પણુ પ્રેમાસ્પષદજ લાગશે, આપે કુદરતતી ખુખી 
સમજવાનું અતે તેતા તિરીક્ષણુથી આતંદ માતતાનું શીખ્યા તે શાસ્રીય 
સઞાનતે લીધેજ છે. એ નાતતો વિકાસ થવાથી સૃષ્ટિમાં આપણું જે ભૂત 
પ્રેતાદ્તિ ઉપદ્રવતી કલ્પતા ક?તા હતા તે તિર્મળ થવા પામી છે એટલુંજ 
નડિ પણુ આપણુ હદયમાં ચદટિ ઉપર પ્રેમ ઉતપત્ન થવા પામ્યો છે. 


દાસા ાસનરઝાકાટ કાર ઝ 


મકડરણુ ૧૨ સું, 


ટ? 


ચ ગ્રેમ 

વર્મત રૂતુ જે આખી ઉમ્મરમાં એકજ વખત આવતી હોત; સૂર્યેતો 
ઉદય અસ્ત દર રોજ નહિ થતાં વરસમાં એક વખત થતો હોત, મેધ ધતુષ્ય 
સૈમામાં એક વખતજ દેખાતું હોત; અતે સુંદર્‌ પુષ્પ અતે ઝાકળતાં બિદ્‌ 
હીરા માણેકના જેટલાં મોંઘાં હોત; તો એ બધાં આપણુતે કેટલાં બધાં 
આશ્રયકાર્ક લામત અતે તેમતા દરીતથી આપણ તે કેટલે! ખધો આનંદ થાત ! 

પણુ દયાળુ પરમેશ્રરે એ બધું આપણુતે બહેળે હાથે આપેલું છે તેધી 
આપણે તેમની અવગણુના કરીએ છીએ. કઠેવત છે કે તિ પર્ચિવારથયશા 
હમેશતા પરિચયતી વસ્તુ અવના કરવાલાયક યઈ જય છે. પણુ આપણે જે 
સાંદ્વેતી બગબર કિમત કરવાની ટેવ પાડીશું તો ઉમેશના થઇ પડેલા 
સાંધ્યેતી કિમ્મત આપણે વધારેજ આંકીશું. ગેરી કિ કહે છે કે મેધ ધતુપ્ય 
એટલું બધું ચિત્રવિચિત્ર અને ચિત્તાકયક છે, પ'મુ જે તે પા કલાક કરતાં 
વધારે વારે ટકતું હોત તો લોકો તેતી સામું પણુ ન જુઅત, નવનવ સળ 
રામી ક્રાયશઃ સર્ષછોવ૧ તડ નવી વસ્તુએ ઉપર લોકોતે વિશેષ મે!8 
હેય છે. પણુ ખરં નેતાં તો હમેશતા પરિચયતી-સામાત્ય ગણાતી ચીજેજ 
સૌથા વધારે ઉપયોગી અતે સર્વોત્તમ હોય છે. જેતું હદય અતે દદિ સંસ્કારી 
હોય છે, તેતે એ ચીજે જેઇ નવો નવો આતંદ થયા વમર રહેતો નથી. 
ગ્રે કવિ કહે છે:--“ ગિરિની ગુદામાં વિકસિત થયેલું ક્ષુદ્ર પુષ્પ, પતનતી 
લઉરીમાં ખેંચાઇ જઈ મારા કાન સાથે અથડાતું પહ્લીતું સાદ્યમાં સાદું ગાયત, 
આ દર રેોજતો ગયે, આ ગમત, આ પવત, અને આ સંધ્યા, એ બધું 
મારે માટે જણે સ્વર્ગેતાં દાર ઉત્ાડતાં હોય એમ જણાય છે, ” સર વોલ્ટર 
રકોટઢ કહે છે કે આ જગતમાં જે અત્યંત આવશ્યક અતે સાચવી રાખવા 
યોગ્ય વસ્તુએ। છે, તે અમાધારણુ કે દુરડમ તથી હોતી પણુ સાધારણુ હોય છે, 


બારમું. સુખ અતે શાત્તિ* ( ૧૭૪ ) 


વિધાતાએ પોતાના ગુશળ હાથધી તિર્માણુ કરેતાં અતેક રમ, આકાર 

અતે સુવાતવા | પુષ્પ, તપ્રા તેમતા હાયવી અનેક પ્રકારે થતી લે!કસેવા, 
એ બધું જેતે આશ્રયેકારફ તથી લામતું, તે મતુષ્પ નધી. અશે।ક, ચંપક, 
તમાલ, મધુમાલતી, વનતજ્યો(તા, ઇત્યાદિ કદ્પડસુ અતે લવાઓવતાં તામ 
માત્રજ એકલાં થુતિ મતોકર છે કે તે નામ સાંભળનાતી સાથેજ મતુષ્યના 
હદયમાં મતોઉર સંસ્કાર જપ્ત થાય છે. એ નામ સાંભળતાં વૅતજ તેમતી 
કોમળ અતે મધુર ત્ુયધીખોતું આપગુતે સ્મરગુ થાય છે તથા તેમતા 
ગુલામી, કીરમજી, સફેદ, પોપશીયા ઈત્યાદિ રમ આપ'શી આંખો આગળ 
ખદા થઇ જાય છે; તથ્રા તેમતે ઉપબ્રોગ કરતાદી વિલાસી પરીખ તથા 
અપ્પરાખમોાનું આપગુતે સૂયત થાય છે. સંસારતી ૬ુધાઓથી કંટાળેક્ષે 
મતુષ્ય જક્ષતી ધટામાં ખબેડેક્ા પક્ષીનું મતોહર અતે મધુર ગાયત સાંભળી 
પોતાનું તમામ દુઃખ વીસરી જય છે. 


સિસિરોતો અભિપ્રાય એવો જખાય છે કે વનશથ્રીતાં આપશે જે 
વખાણુ કરીએ છીએ તેતું કારણુ બીજું કંઈ નહિ પણુ આપણા તિવાસ- 
સ્થાત પ્રતોતો સ્ગાભાવિક પક્ષપાત એ હોય છે. ” જે આપણે ડંગરાવાળા 
અતે અરણ્યમય પ્રેટેશમાં લાંભા કાળપર્યત રહેલા હોઇએ છીએ તે। ત્યાંતો 
દેખાવ પણુ આપશુતે આહલાદક લાગે છે ” આ અભિપ્રાય વાસ્તવિક નથી. 
વતપ્રી જતેજ રમશીય છે, અતે તેયી તેતા દરોત માત્રયીજ આપણાં હદય 
મયુધિ1 થાય છે. વળી વિશા1 અતે ઉતુંમ પર્વતોતાં ગભીર સ્તફૂપ દદિએ 
પડતાં મતુષ્પયતે સફજઝ% આતંદ થાય છે. કોટાન કેરી વર્ષ પર્યત મસ્તકપર 
મુશળધાર વરસાદ વરસવા છતાં પણુ જે જરા પણુ નમ્યું આપતું નથી, 
એ4ું ખડક, તથા અસંપ્ય વાવાઝોડાંતે જરા પણુ મચક નહિ આપતારા 
ગિરિશંમ તિઠાળતાં આપણાં હદય હષિત થાય છે એમાં જરા પણુ આશ્રય 
નથી, ખાઇમલમાં યથ્યાર્થે કદયુ' છે કે “તું ગિરિરિંગ તર દદિ રાખ, ભાંધી 
તતે સદાય્ય પ્રામ થશે. ” 


પરષિયોધ્યે ઉપર આપણી. પ્રીતિ ઉત્પ કરાવવામાં સ્રણિ શારમવેત્તાએ 


( 1૮૦) સુખ અને શાન્તિ,  પ્રકર્ણુ 


જેટલે અંશે કારણુભૂન છે તેટલ્ેજ બલકે તેથી વધારે એશે પ્રરૃતિતા ઉપાસક 
કવિએ પણુ કારગુભૂત છે. રસ્કિત કહે છેઃ તદીઓતે પાણી પુર પાડવું, 
અતે ઘવાતે શુદ્ધ કરવી, એટલીજ કામગીરી પવેતોએ કરવાતી છે એમ 
નથી. ઉકડું એ તો તેમતી લોકસેવાતું .કતિણ એગ છે. પોતાતા વિશાળ 
પણાવડે મતુષ્યના હંદ્યતે આશ્ચર્યચકિત કરી નાખી તેવી દઘદિ ઉપરનાં 
મોણનાં આવરણુ દૂર કરી તેમતી એતર્દટ્ટિ ઉધાડેવી, અતે વિધાતાતી અજખ 
કરણીની મતુષ્યતે ખાત્રી આપીતે તે]1ા હદયતે ઇશ્રાનિમુખ કરવું, એ 
તેમતી સર્વાતૃુષટ પ્રકારતી દેકસેવા છે. વળી તે અતત ચાતુયેવાળા શિદ્્પ 
કમતા નમુતા જેવા છે. એક તો! તેમના આશરા હેઇળ જવાથી મતુષ્યને 
શાન્તિ અતે વપિશ્રાત્તિ મળે છે, અતે બીજું તે ચટ્ટિતી ઉત્પત્તિથી માંડીને 
સવ કથા મતુષ્યતે કડી સંભળાવે છે. ” 


તેજ પમાગે જેમતાં આંતરયક્ષુ ઉષડેલાં છે, તેમતે એતરિક્ષ-ખાકાશ 
એ વિસ્મય, કે!તુક અતે આશ્રયેતા ભંઠાર જેવું ભાસે છે. દિવસે સર્યને 
જેઇ તેતા તેજસ્વી અતે પ્રચંડ સ્વરૂપતાં જેટલાં વખણુ કરીએ એકથ્યાં 
એછાં છે એમ આપણુતે લાગે છે; વળી તે જેમ જેમ ક્ષિતિજ સમીપ 
જતે! જય છે તેમ તેમ તે] મિમ્મ મોડું અતે રમચીય થતું જાય છે. 
વળી આખરે જ્યારે તે અસ્તાયતતી પાછળ જતો રહે છે, અતે રાત્રિપતિ 
ચંદ પોતાનાં શીતળ કિરણોવડે પૃથીતે તયવનવે છે, તથા ગમતમાં અસંપ્ય 
તારાઓ ચમક ચમક થ% રહે છે, તે વખતે આપગુતે એમ લાગે છે કે 
મૂકતો મહિમાં રત્રિતા મડિમાં આમળ જરા પણુ હિસાબમાં તથી. ચૃછિ 
ઉપરતે। પડદો ખમેડીતે સૂર્યો આપગુતે જેટલું દછિમોચરે કરે છે, તે કરતાં 
વધારે તે પોતાના તેજવડેૅ આપણી દષ્ટિ તિરોહિત કરે છે. દિવસે 
દક્ટિતે અગમ્ય એવાં ધણાં વાનાં રાત્રિ પ્રમટ કરે છે. મતુષ્યતે શ્ઞાન્તિ અતે 
વિશ્માન્તિ મળે એ હેતુધી ઇધરે જણે રાત્રિ તિર્માયુ કરી હોય એમ લાગે છે” 


સે'ઢ બેસિલ કહે છેઃ-” તમે જે એકાદ તિર્મળ રાત્રિએ આકાશમાંતા 
તારામણુતુ મોંદયે એકી ઢમે નેઝ રહીતેજ કદી પણુ ન કરમાય એવાં 


મારમું, * સુખ અતે શાન્તિ, ( ૧૮૧) 
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પુષ્પાવરે આકાશતે શણુગાર્યું છે, તેમજ જેણે એવી અદ્ભૂત રથતા કરી 
છે કે એ ચમહારિક દેખાવ જેટલે! મતોરંજક અતે સુંદર છે તેટલેાજ 
નિયમાધિતવતી છે, તેવા આ વિશ્રતા ચતુર કારીમરતા સંબંધી વિચાર કરવા 
લાગશૈ। તો તમતે એમ લાગશે કૈ જેતી નાશવંત પ્રતિ આટલી ખધી મો.યક 
છે, તે જાતે કવો અમાધ શક્તિવાળા અતે અજ્ષૈકિક સ્વરૂપવાળો હોવે 
જેઇએ ! ” એક ઠેકાણું એમ કહેવામાં આવ્યું છે કે “ આકાશ ઇઘરતેો 
મહિમા પ્રગટ કરે છે ' પણુ તેતા દયાળુપણાતો તે આપગુતે બીલકુલ ખ્યાલ 
આપી શકતું તથી, પણુ લખક એ મત સાથે મળતો થતો નથી. શેખ સાદી 
કહે છે તેમ તેતી આનાથી તેતા કંચુછી જેવો સવારતો પવન પૃથ્વી ઉપર્‌ 
લીલા રંગતી શેતરંજી પાથરી દે છે; વાદળાં નાના કુમળા એકરેને પ્રથીતા 
પારણામાં ઝુલાવે છે અતે ઉછેરે છે; તથા મોટાં 9ક્ષોતે લીક્ષા રંગના વાગા 
પહેરાવે છે; અતે વસંત રૂતુમાં તેમતી ડાળીઓને માથે પુષ્પ અતે મંજરી- 
ઓતા મુગટ ધરાવે છે; તેતા પ્રમાવથી પુષ્પમાંતા રેસ મધુર મધ ખતી 
જાય છે, અને રાઇતા કણુ જેવ ખી મોડું 9 ખતી જાય છે.' વળી 
શાસ્રીય નાનના વિકાસને લીધે સૃછિતું અમાધપળું પ્રતેક ક્ષણે ધતી થાય 
છે. નરી આંખે જેતાં હથેળી જેવડો દેખાતો સકે કદમાં આપણી પૃથ્વી 
કરતાં લાખો ધણુ! મોટો છે, અતે તેતી આસપાસ સાતે ગ્રહે પોતાના 
ઉપમ્રહોતો સાથે તિરંતર ફ્યૉં કરે છે, એવો જે સૂવે તે પણ એતરિલ્ષિમાં 


ફરતી અનેક સવે માળાએમાંના એક છે, તથા બીશ્ત અમર્યાદ તેજતા 
ગોળાઓની સાથેતી સરખામ'ીમાં તે માત્ર રાઇતા દાણા જેવડૅ।જ છે, 


વળી આખું થહ્યાંડ યુમાના યુમો થયાં ચોકસ તિયમોતે અવુસરીને પ્રયો 
કરે છે છતાં તેમાં જરા પણુ ભૂક્ થતી તથી. એક નાના સરખાં ઉપત્રહતી 
ગતિમાં સહેજ ફેરકાર થવાથી કેટલું બધું વિપરીત પરિણામ આવે એતો 
જ્યારે આપણે તિયાર કરીએ છીએ, સારે આ અખિલ નાઢકતો ચતુર 
સુત્રધાર કેવો ઉશે, તે શૈધી કાઢવ!તા વિયાર આપણા હદયમાં સ્ત્રાભાવિક 
રીતેજ સજુરે છે. અતે આપે નમ્ર થઇ તેતી ભક્તિ કરવા લલયાઇએ છીએ. 

શાસ્રીયગ્ાતતો પ્રતાપ આઢક્ો બધો હેવા છતાં વર્ડઝવથ્દ કવિએ 


( ૧૮૨ ) સુખ મ શાન્ત, ' પ્રેકરણુ 


જ ક તય (અખ / ઇના, જ પ /-યટ [ક ગત. .નાઇ સહન, કભર તખ થુ ઇમ.” તબ.” તજિ“. ૮૫ “જ /- હ. તાભાર ક તાઈપા (ર તમક -“ 4૬, ₹" _#".ન તસભ” જ, જ#મમા”ર-#”-/-૫૮૫૪૦૮*૫૫---૧.૦”૫૦૫૫ ૪૧૫૦૫૦૧. ૧૮ ૪મ૯૦તળપ.તભતભાનાઇ ૧૭૧ #૧૭"૨ભ૨./ઉ#૧,૫૫ તા 


એક ઠેકાણે કશું છે કે “ તમારી શાસ્ર અતે કળાતી વાતો એટલેથી અટ- 
કાવો, એ શૃષ્કનાનતો વિસ્તાર કરવાનું #રાપ'ગુ પ્રયોજન નથી. મારે તો 
ફ1ત પ્રેમાળ અને દયાર્ટ હૃદયતીજ જરૂર છે' આ પ્રદયાર લખક સાંખી 
રાકતો નધી. વહઝવથેતા ઉપર લખેલા એક પત્રમાંથી તે તિચેતો એક ॥ૂકરે 
વાયક વર્ગની જાગ્‌ માટે પસિ& કરે છેઃ:--” મહેરબાન સાહેમ, તમે પર્વત- 
ના ચમતારી ઉદમાર અમને કળી ચંભળાવ્યા છે, તથા તેમતી ભાષા 
અમને સમજવી છે, અતે તેમ કરી ઉરે મતૃષ્યોતાં હદય ઘપિત કયો 
છે, તેમ ભવિષ્યતી પજ પામું એ ગાત સાંભળી ઉચ્ચમાહી અતે ઉચ્ચાશયી 
થશે એમાં જરાપગ્‌ ગંશય નધી. પગ્‌ પ્રથયીતી એધકારમય ગુફાઓમાંથી 
તીકળતો બીજે એક ગળી અવાન7 તમારા સાંભળવામાં આવ્યો તથી. એ 
અવાજ શાખુપણ પ્રેત્સાદરત અને આનેદથી ભરેલો છે. સામાન્યદદિતે 
અગમ્ય એવી અગકંપ્ય વાતો તે આપણને કઠી સંભળાવે છે; સૃછિતાં રહસ્ય 
પથવી ઉપર મનૃષ્યનું પહેલ વહેલું આવવું થયું (માર પહેલાંતી ઇશ્રતી 
“તિએ। */5 પદાર્થોમાં જવ પેદ્ય થયો ત્યાર પહેલાંતા ચૈતન્યતી સ્થિતિ; 
૪માં ૦૮૨ પણ્‌ ફેરળ1૨ થઇ શકે એમ નધી એવા નિયમો; અને પદાથો માં 
રહેલો! એક શગ જેને લીધે વખતના વહેવાનતી સાયે આપણી વિચાર શક્તિ 
વિસ્તૃત થઈ શકે છે, અતે જેને લીધે આખરે જડવાદતાં બંધત ટરી જઇ 
મવેત્ર સાત અતે પ્રેમનું સાષ્રાજ્ય પવતેશે-એ ખધી વાતો એ ગેખી 
અવાજ આપણને કહી મંભળાવે છે. ” શૃદિતું અવલેકત શોધક બુદ્ધિથી 
કરવાથી ફક્ત ગમ્મત અતે આનંદ થાય છે, એટલુંજ નહિ, પણુ મનુષ્યને 


ધ્રણી ઉપયોગી ખાખતોનું સાત થાય છે, તેથી આખરે મતુષ્ય ઇશ્રના તર 
આકર્ષાય છે, અને તે ઉપધી ગાજી ઉડે. છે, “ ઓ પ્રભુ તારા પ્રટયેક કાર્યમાં 


અપાર શ્ઞાખુપણુ રહેલું છે. અનંત વિશ્વ એ એતું મંદિર છે, અને પૃથ્વી એ 
એની વેદી છે. સ્વગ્છ હવા શરીરને ગુણકારી છે એટલુંજ નહિ, પણુ મતને 
પણુ ગુણુકારી છે.” 

આજ સુધીમાં જે મોટી શોધો હાથ લાગી છે, તે પાશેરામાં પહેલી 
' પુણણી જેવી છે પણુ તેમને લીધે ખીજ ધણી શેધેનાં દાર ખુલ્લાં થઇ ગયાં 


અગીઆર૪ું. સુખ અતે શાન્તિ ( ૧૮૩) 
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છે. પૃથ્વી ઉપરનો કે॥ઇ પણુ પદાર્થ એવો નથી કે જેતા તમામ ગુણુ આપણે 
સંપૂણ રીતે જાણી શડયા હોઇએ. આ $ુતિયા ઉપરતી કોઇ! પણુ વનસ્પતિ 
પ્રાણી એવું તથી કે જેતી પાછળ એક કલાક તો શું પગુ આખો જત્મારો 
ગાળવામાં આવે તો તેતો પુરેપુરો બધ્લો ત મળી રહે. શાસ્રીય સાતતા 
અભાવને લીધે માણુસો કેટલા ખધા સુખથી ખેતમીબ રહેતા હોય છે એ 
નેઇ ખેદ થયા વમર રહેતો નથી. 


ખેશક આ સંસાર શૈક અતે સંતાપથી ભરેલે। છે, અતે તેથી માણુસ 
જનમે ત્યાર્થીજ તેતા નસીબમાં દુઃખ લખાયલું હોય છે; પણુ તેથી ગમ- 
ગીન કે ઉદાસ રહેવાનું તેતા તસીબમાં લખાયલું છે એમ માતવાનું કંઇ 
કારેણુ નથીઃ માણુસ ઉદાસ રહે તેમાં તેતો પોતાતોજ દોષ છે. જેતે વિજ્ઞાન" 
શાસ્રમાં જરા પણુ રેસ પપ્તો હોય તે કદી દીલમીરીમાં રહેતોજ નથી? 
જેમતે આંખો છે, તેમને તે પ્રહોક ક્ષેત્ર, પ્રયેક ઉદ્યાન, પ્રત્યેક નિઝર, અતે 
પ્રલેક તળાવ આનૈદ આપ્યા વગર રહેતું નથી. વગડામાં ફરતાં વનશ્રીત! 
અવલે।કતથી કેટલે બધો આતંદ થાય છે, એતો જેતે અતુભવ હશે તે 
મતતો ઉદેગ કે કેટાળા દૂરે કરવા માટે કોઇ દ્વિસ દારૂના પીઠાતો આશ્રય 
નહિ લે; વિજ્ઞાન શાસ્રના અભ્યાસથી કેટલે! ખંધા રસ પડે છે એ જેતે 
માલમ હશે, તે કોઇ દ્વિસ જુગાર ખેલવામાં કે હેડ બકવામાં આતંદ નહિ 
માતે. શાસ્ત્રના છદમાં પડેલ્વો માણુસ કદીપણુ ખુવાર થતો. નથી; ઉલટું તે 
સંતુષ્ઠ થયેલા ઇછદેવની માક પોતાના ભકતતે અતેક પ્રકારતા આશિર્વાદથી 
તવાજે છે. જે માણુસ અદિતી સાથે પ્યારમાં પડે છે, તેતે તે ઉમદા બક્ષીસે! 
ભેટ કરે છે. પછિ એ કેવળ સોંધતું પ્રદદરીત છે એમ નથી; પણુ તે 
શિક્ષણુતી શાળા પણુ છે. સતી શૈધમાં નીકળેલા મહાત્મા ગૉત્તમખધ્ધે 
મવુષ્યતી વસ્તીતો ત્યાગ કરી સૃદિતા આશ્રય લીધો હતો એ સુપ્રસિદ્ધ છે; 


રસ્કિનિને રૃછિના સૌંદયે ઉપર ઉપાસ્ય દેવના જેટલી પ્રીતિ અને શ્રદ્ધા 
હતી; બતે તેણે પોતાના ઉપદેશથી ધણા માણુસાને તેતા ઉપાસક ખનાવ્યા 
છે, એ કહેવાતી જરૂર નથી. શિલરે પોતાના એફ નિબંધમાં જણાયું છે કે 


( ૧૮૪) સુખ અતે શ્રાન્તિ* , બકરણુ 


સં્ધતી ભાવતા કર્તેબ્યની લાગણીનું જરાપણુ પોષમુ કરતી નથી, આતા 
જવાખમાં રસ્કિતે બરાબર જણાવ્યું છે કે જે માણુસ શ્રાન્ત અતે સમતોલ 
મત રાખીતે વગઠામાં ફરવા તીકળે છે, તેતે વતમાંતા પ્રત્યેક પાષાણુ, પુષ્પ 
પત્ર કે ધ્ગતિ પાસેથી પ્રેત્સાકત કે કર્તવ્યપરાયણુતા પ્રાત થયા વગરે 
રડેતી નથી, 
સદિનોંધ્ય હલ્યમાં આતંદ અતે આશ્રયે 3(પત્ન કરે છે એટલુંજ 
નહિ, પણુ તે આભારતી લાગણીને પણુ જન્મ આપે છે. માણુસોના રાજ- 
કીય, ધામિક, કે જવતતે લગતા [વચારોમાં મતભેદ હોવાતો સંભવ છે 
ખરે।, પામુ વતશ્રીતી શોભા અતે વસંતરૂતુતી બહાર સર્વને એક સરખો 
આનંદ આપે છે. વર્સત રૂતુમાં આપણગુમાં નવું જવન આવતું હોય એમ 
લાગે છે; આપણાં મત ઉપૈથી પ%ુલ્લ થઇ પુષ્પમેજરીઓની માફક નાચવા 
લાગે છે, કાવ કહે છેઃ-- 
વિજતિતવદવા₹-મારદારી । 
૫રિમજશુક્તિત-શુક્નિતટ્રિરેજા ।। 
તવ વિતજયપાસ્મામરશ્રી 
દ ૧% 0" ૦ ૦ 
દરતિ મુતેરવિમાનવં વસં! ॥ ? ॥ 
ભાવાર્થઃ--ખોલેલાં આપમ્રપુષ્પતા હાર ધારણુ કરતાર, સુગેધને 
લીધે આકપિત થયેલા ભમરાઓને ગુનરરવ ફરવા પ્રેરતારા, અને કોમળ (ક્ષ 
પલ્લવરપી ચમ્મર વડે રજ સરખા શેોભનારા વ્મંત રૂતુ મુનિ લેકે તાં 
મતતે પણુ વિવશ કરી નાખે છે. છતાં ઘણા માણુસો આના એવા પાછા 
જાય છે, અને આ દુનિયા એ શું ચીજ છે એતો તેમતે બીલમુલ ખ્યાલ 
હેતો નથી. 
કીટ્સે યથાર્થ કહ્યું છે કે શહેરમાં ગોંધાઇ રહેલા લોકોને માટે ગામડાં- 
તી ખુલ્લી અતે સ્વચ્છ દવામાં સ્વગ્છદે ફરવું એ અમૃત સમાન છે. પરંતુ . 
| ડુર્ભાગ્યે મ્દિતેંદર્યે અને તેના ભોડતાતી વચ્ચે એટલા બધા અંતરાય 


ખારરમું, * સુખ અતે શ્રાત્તિ* ( ૧૮૫) 
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આવી રહેલા છે કે તેતો ખરે! ઉપભે।ગ બહુજ ઘોડા માણુસો કરી શકે છે; 
ધુળ, વરસાદ, વાવાઝોડાં એ સૃદિના સૈૌંધ્યેમાં કેટલેક વિજ્ઞેપ પાડે છે, અતે 
એ ખધા અંતરાય દૂર થાય તો! દદિતા દોષ, મગજના તંતુતા દોષ, જઠરા- 
મિિતી મંદતા ધતયાદિ અતેક શારીરિક તથા માનસિક અંતરાય આપણી 
આડે આવે છે. 


પ્રરૃતિતું આપણું જેમ જેમ વિશેષ નિરીક્ષણુ કે અવલષોકત કરતા 
જઇએ છીએ, અતે તેતું મોહકપણણું તથા સોંધ્થે વિશેષ વ્ય3ત થતું જાય 
તેમ તેમ તે આપણુને વિશેષ આહ્લાદક લાગતી જય છે. વળી આ 
જગત આઢલું ખધું વૈચિત્ર્યયાળું છતાં જગન્નિયંતાએ તેતે કેવું સંપૂણ 
ખનાભ્યું છે તે પણુ આપણે સમજ રાકીએ છીએ. રૂસોએ એક 
ઠેકાણે કહયું છે કે સૃછિ પદાર્થોમાં સોંદર્ય હોવાના સંભવ નથી તે વાજબી 
નથી. આપણે એટલું તો કખુલ કરવું જેઇએ કે કેટલીક વસ્તુઓ ખીજ 
વસ્તુએ કરતાં વધારે સુંદર હેય છે; પણુ એકંદર રીતે તમામ સૃછિ સુંદર 
છે. ખરૂં ખોલીએ તો માણુસજ સૃદિતી શેભાતો નાશ ફરે છે; કેટલીક 
વખત તો તે નકલ કરવા જાં પણુ ગોથું ખાઇ જાય છે. મુળ પદાથ સુંદર 
છતાં તેતી નકલમાં ખેડેળપણું ધખલ કરીતે માણુસ મુળ પદાર્થતા સાદ્યેમાં 
ઘટાડે કરે છે. 


રસ્કિન કહે છે કે “ સૃધિતા સાધ્ય મારફતે જગનિય'તાએ જે પછિ 
હેતુ સિર્દ્ કરવાતી ધારણા રાખેલી છે, તે તેતી હલકામાં હલકી અસલ યતિ 
વડે જેટલે અશે સિદ્ધ થાય છે, તેટલે મતુષ્યતી સર્વોત્તમ નકલથી સિહ 
થતો નથી. ” પ્રકૃતિતા એક નિયમ એવો છે કે પ્રતક્ષ નિરીક્ષણુથી પદાર્થો 
જેટલો સુંદર લાગે છે, તે કરતાં મતમાં તેમતી કલ્પતા કરવાથી તે વિશેષ 
સુંદર લાગે છે. તેજ પ્રમાણું આપણે જેમ જેમ વિશેષ વિચાર ' કરીશું તેમ 
તેમ આ સૃછિ આપણુતે વધારે સુંદર લાગશે. આપણી ૬નિયા કરતાં વધારે 
આક્ષયકારક અતે ચમહારી તથા ચિત્ત શુહ્ધિકર બીજી કઇ દુનિયા હોઇ 
શકે એત્ું આપણી કલ્પનામાં આવી શ્રકશે નાહ, અકબર બાદશાઉ કહેતો કે 


( ૧૮૬ ) સુખ અતે શાન્તિ. પ્રકરણ 


ઇ*1રે આપણા ઉપયોગને માટે જે શેતરંજી પાથરી મૂષી છે, તે બહુજ 
વિશાળ છે, અતે તેમાં તેણે જે રંગ પૂર્યા છે, તે પણુ તેવાજ સુશોભિત છે. 
 ઝૃદિતી પ્રિય સખીઓ જે રૂતુઓ તે તેતે માટે દર વખત નવાં તવાં 
પુષ્પતા હાર્‌ બનાવી લાવે છે, તથા તેતે નાતા પ્રકારનાં ધાન્ય તથા મેવાતી 
મીજખાની આપે છે ' જેક્રિઝ કહે છે “ ઘ્ેત્રોને પુષ્યોવડે અલંકૃત ફરવા 
માટે વગેત રૂતુમાં ચલ્લીએઅ આકિકા દેશમાંથી મૂયનાં કિરણોતે પોતાતી 
પાંખો ઉપર ખેસાડીને લઇ આવે છે.” 

કેટલાક એમ કહે છે કે મૃદિ એર્કદર્‌ રીતે રમણીય છે ખરી પણુ 
તેના રંગ ચિત્રકારો ચિતરે છે એટલા ખધા ભભકાદાર નથી. ખેરાક યુદરતતે 
રંગ સવેદ એક સરખે! ભભકાદાર નથી હોતો, તેના રગ કેટલીક વખત 
અત્યત ચળકાટ ભરેલા હોય છે, અને કેટલીક વખત સોમ્ય અને કોમળ 
હેય છે, છતાં તે રંગ સમયાચિત હોવાથી રમણીય લાગ્યા વગર રહેતા 
નથી, ડૅશળમાં કશળ ચિત્રકાર પણુ કુદરતતી ખરોબરી કરી શકે એવા રંગ 
આલેખી શકતો નથી સૂર્યોદય, સૂર્યાસ્ત, અતે સંધ્યાના રંમ કેવા ઉજવળ 
અતે મતોહર હોય છે, તે બરાબર અવલોકન ફરનારેજ જણી શકે છે. 

રમભ્યીયતાતી વ્યાખ્યા એક રસન પુરૂષે નિચે મુજમ આપી છે. 
ક્ળે ક્ષળે યત્તવતાૂવોતિ । લર્વસપસ્મર્ળાયતાયાઃ ॥ પતયેક ડ્ષણે 
તવું નવું મોહકપાર્યું પ્રગટ કરવું એજ રમણીયતાનું વિતિષ્ટ લક્ષણુ છે. આ 
વ્યાખ્યા પદિના સોંદયંતે પૂર્યાંશો લાગુ પડે છે, વર્ષતી પ્રલેક રૂતુતી અતે 
દિવસના પ્રલેક કલાકતી સુંદરતા તિરનિરાળી હેય છે, તેમાં વળી કોઇ 
કોઇ સમય તો મેથી વિશેષ મોહક અતે સોહામણી હેય છે. 

ખાળકમાં સૃછિ પ્રેમ અતે તવા નવરા પદાર્થો ઉપરતો આદરભાવ 
નેસગિક હોય છે, અને તે અતેક વસ્તુઓતો સંમ્રહ કર્વાતી રેવ માર્પતે 
બ્યકત થાય છે. આવો વસતુ સંગ્રહનો તાદ સ્તુત્ય છે, અને પ્રરૃતિતા અધ્ય” 
યત માટે મ્યુઝીયમ અમર સંમ્રહસ્થાત ખાસ આવસ્યક ગણાય છે. પણુ તેતી 
સાથે એટલું યાદ રાખવાનું છે કે સ'મહું એ સાધ્ય હેતુ તથી પણુ માત્ર 


ખાર્મું, * સુખ અતે શાન્તિ, ( ૧૮૭ ) 


એક સાધત છે. પુસ્તકાલયતી માફક એ પણુ અભ્યાસતે માટે ઉપયોગી છે, 
પણુ પુસ્તકો પણુ જને વંચાય નહિ તો પ્રુરતકાલય નકામું છે, તેમજ સ'ગ્રહ 
સ્થાન પણુ શેભાને માટે કૈ મિત્રોતે બતાવવા માટે રાખવામાં આવે તો તે 
નિરૂપયોગી છે. સંમ્રહમાંતી પ્રત્યેક વસ્તુનું કાળજીપૂવેક અધ્યયન કરીને જ્ઞાન 
સ'પાદન કરવામાં આવે તોજ સ'ત્રહથી લાભ છે. વળી ખાસ પ્રયૃતિનાનની 
દેદ્થી નેઇશું તો પ્રાણીઓતે મારી નાખવાથી તથા વનસ્પતિઓતે ધરતી 
અંદર ભરી રાખવાથી તેમતા અવલેકતથી પ્રાત થતો અધો આનંદ નછ 
થઇ જય છે. 


ખજરમાં અતે રમકડાંની દુકાનોમાં ધણી ચતુરાઇ ભરેલા કોયડા અતે 
સમશ્યાબનતી રમતો વેચાતી હેય છે, અતે તે નનેઇ નાનાં બાળકોને અને 
કેટલીક વખત મોઢા માણુસોતે પમુ ધણી ગમ્મત પડે છે, પણુ એવાં ૨મ- 
કડાં ફરતાં હળરગણુો મતોરંજક અતે બુદ્ધિ ચાતુર્યવાળા કોયડા કદરત વિતા 
મૂલ્યે પૂરા પાડે છે. એ કોયડા છોડવાની કોશેશ કરનારને ધગો રસ પડયા 
વગર રહેશે નહિ, પેક શાસ્રતી પ્રલેકશાળામાં એવા છરે! કોયડા હોય 
છે, તેમાંથી આપળે ભૂગોળ અતે પ્રાણિજવતને લગતા થોડા કેયડા 
પમંદ કરીએ. 

૧ વેલ્સમાં અતે સરેવરતા પ્રદેશમાં એટલા બધા પર્વતો કેમ હશે ? 


ર્‌ કેટલાક પર્વત એફ ખાજુ છેક ઉભા ઢોળાવવાળા અતે ખીજ ખાજા 
વધારે ઢોળાવવાળા શાથી હોય છે ? 

ડ ટેમ્સ અગર ખીજ ગમે તે નદીના પ્રવાઠની દિશા શા ધોરણે 
નિર્માયુ થઇ હશે ? 

૪ ઇગલ્લાંડતી ખાડી કેટલાં સૈકા થયાં પડી હશે ? 

૫ કેટલાંક સરોવર ધણાં ઉ'ડાં શાથી હેય છે ? 

૬ ખીચણ્ક્ષનાં બીજ ત્રિકોણુ યુતિ અતે સિકમોરનાં ગોળ શાથી 
હરી ! અગર ચોઃખખાતા દાણા લાંખા અને ખે ખાજુ અણીદાર તથા તુવેર 
ગાળ કેમ ઉરે ? 


( ૧૮૮ ) સુખ અતે શાત્તિ* ' પ્રફેર્‌ણુ 


૭ વડનાં પાંદડાં પહોળાં અને ગોળ તથા આંખા વગેરેનાં પાંદડાં લાંબાં 
તથા સાંકડાં શાથી ઉરે ? 

૮ કટલાંક પુષ્પ સૂર્ય વિકાસી અતે કેટલાંક ચદ્રવિકાસી શાથી દશે ? 

હ ઝુલતે વળી શ્ર સારં ઉધવું પડતું હરે ? 

૧૦ ધોળાં અતે પીળાશ પડતાં રંગવાળાં પ્લ એકંદર રીતે સુંગધ- 
વાળાં હેય છે એતું શું કાર્ણુ કશે ? 

૧૧ વાધના શરીર ઉપર ચટાપટા અને ચિત્તાતા રારીર્‌ ઉપર્‌ ખુદા 
શાથી શશે. 

૧૨ નતવર અતે પ2] જુદા જુદા રંગતાં શાથી હશે ? 

૧૩ માછલાં ઉપરથી કાળાં અતે નિચેથી ફીકા રંગતાં શાથી હશે ? 

૧૪ કેટલાંક પરદા ગોળ અતે કેટલાંક લંબ ગોળ તથા અણીદાર શાથી 
હશે ! ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ, 

જેખા પોતાની આંખોનો ઉપયોગ કરી જરે છે, તેમતે આવા 
અમંખ્ય પ્રશ્ન સુઝી આવશે, એમાંના કેટલાકના ઉત્તર આપણે આપી શકીએ 
એમ છે, પણુ ખાષીતો મોટે ભાગ આપખુને નિરૂત્તર બતાવી મૃકે છે. 

કેટલાક માણુમો શૈખતી ખાતર જતાવરો અતે પક્ષીઓ પાળે છે; 
પણુ કોઇ તેમનો લક્ષપૂર્વક અભ્યાસ કરવું નથી, કેટલાક શ્ાસ્રકારોતો એવે 
અભિપ્રાય છે કે પશુઓ કેવળ બોલતાં ચાલતાં યંત્ર જેવાં છે, અને તેમતામાં 
 ખોલયુલ ખુદ્ધિ કે સમજણુ નથી. કેટલાક કહે છે કે તેમતામાં થોડી ધણી 
વિચારશક્તિ અતે સારૂં નરસું સમજવાની શ્ાડિતિ છે. છતાં બેમાં ખે ઉમે- 
રીએ તો ચાર્‌ થાય એવું સમજવાતી તેમતામાં શક્તિ હોય કે સુંદર્‌ વસ્તુ 
દેખી તેમને મતુષ્યતી માફક ઉપે થતો હોય એ કઇ સમજતું તથી. માટે 
પ્રાણીઓતી સમજશકિતિતો આવો પ્રશ્ન અભ્યાસતો એફ ઉમદા વિષય પુરે 
પાડે છે, અતે એ પશ્ષતો સંતોષકારક ખુલાસો મળી શકે તો મતુષ્ય સૃધિતિ 
ઘણે લાભ છે. કખુતર, કુતરાં, વગેરેનામાં જેટલી સમજરાડિત છે તેટલી 
ઉપયોગમાં લેવાથી કેટલો! બધો લાભ થાય છે તે સવે કોઇ જણે છે, કોઇ 


ખારું. સુખ અતે શાંતિ. (3૧૮૪) 


પણુ પ્રાણીતું ₹પૂણુ જીવત₹ત્તાત હજી સુધી આપણા જાણુવામાં આવ્યું તથી, 
એ સવે કઇ કબુલ કરશે, 

તેવીજ રીતે વતસ્પતિતો વિષય લઇએ, તો પાત, કુલ અતે ફળ 
એમને ભગતાં કેટલા બધા પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થ# શકે એમ છે. આ દ્‌તિયા 
ઉપરતી કોઈ પણુ સૃછ વસ્તુ હેતુ વમરતી તથી; અતે તેથી કરીતે પાંદડાંતા 
જે તરેઠ તરેહના અતેક ધાટ કર્યા છે, તેમાં પણુ કંઇક કારણુ રહેલું હેવું 
જેઈએ. રસ્કિન કહે છે પાંદડાંતા ધાટ એટલા બધા વિચિત્ર અતે તરેદ 
તરેઠુના છે કે તે જાણે આપણુતે તેમતું બારીક નિરીક્ષણુ કરા લલચાવતા 
હોય એમ જણાય છે. એ બેદ કત્તાએ જણી બુજ્તે અતે હેતુ પ્રુર:સરજ 
કરેલા હોવા જેઇએ; અતે એ હેતુ શોધી કાઢવા એ અહેત આનંદતું કામ્‌ 
છે એટલુંજ નહિ, પણુ ફાયદાકારક પણુ છે. 


તેજ પ્રમાણે કૂળ અતે બીજતા આકાર તથા રંગ પગુ કેવા સુંદર્‌ 
તથા જુદા જુદા પ્રકારતા હેય છે ! તથા ખધાં સ્તાદિણિ હેય છે, છતાં 
ગલેકતો સ્વાદ કેતો નિરતિરાળે હોય છે, સાકર, કેરી, સિતાઇળ, દ્રાક્ષ, 
ખારેક એ દરેકતી મીદારમાં જુદો જુદો ₹1દ રહેલો! હોય છે. 


આપણે જુદાં જુદાં પાગીખોા અતે છેડ હમેશાં જેતા હોઇએ છીએ, 
છતાં તેમતા સ્તભા1 અતે સ્વરૂપતું વણુત જયારે કોઇ તિદાત અવત્ષેકતશીલ 
પુરૂષ કરી બતાવે છે, યારેજ આપણી આંખો ઉધડે છે. રસ્કિતે ખીમકેીનું 
જે સુંદર્‌ વર્ગ્‌ત કર્યું છે તે જુઓ. “ બીઝાં કો% પણુ પ્રાયી ખીયકોલીતા 
જેવું સુંદર, આવંદી કે ચમત્કારિક નથી. ખીસકોલી સર્વ પ્રકારે તિરૂપદ્રવી 
છે; ખાવા પી॥ામાં તે કોધ્તે હાતિ કરતી તથી; તેતામાં જરાપણુ નિદયપરઝું 
તથી; તે બિલાડીતા મચ્યા જે! રેમતીયાળ, વાંદરા કરતાં વધારે ચાલાક, 
પક્ષી કરતાં વિશે લાવણ્યતાવાળી, અતે મનોહર; અને ઉરણુ કરતાં પણુ ચપળ 
છે. તે વિજળીના કરતાં પણુ વધારે ઝડપથી એક ડાળી ઉપરઘી ખીજ ડાળી 
ઉપર્‌ અતે બીજી ઉપરથી ત્રીજ ઉપર એમ આખે ધ્વિસ કુદાકુદ કરી મુકે છે. 
તેતી ગતિ પણુ કૈવી વિચિત્ર છે?નન્વડીમાં તે કૂદકા મારે છે, ઘડીમાં તીરતી 


( ૧૪૦) સુખ અને શ્રાત્તિ* ' પ્રકરણ 
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મા'ક સડસડાટ કરતી દોડી નય છે, અતે ધડીમાં પતાની તિ મદ્ધી 
નાંખે છે. કોઇ વખત તે તમારી આગળ ને આગળ દોડી જય છે, કે! 
વખત તમારી દષ્ટિ ચુકાવી બાજી ઉપર લપ્પાઇ જાય છે, અતે કોઇ વખત 
ઉંચું ડોકુ કરી તમતે નજેયાં કરે છે; અતે કોઇ વખત તમારે ગણુસારે 
સાંભળતી ખેસી રહે છે. તે જગે સ્તરમેતી અપ્સરા જ નાનું સીકયું રૂપાળું 
3૫ ધારણુ કરીને નાતાં છેકકરાંતે મમ્મત કરાવવા માટે પૃધડી ઉપર્‌ ઉતરી 
આવી હેય એમ લાગે છે ! ” એ કશળ લેખકે સાપનું પગુ તેવું ચમ(કારિક 
વણુન કરેલું છે, 


સારાંશ, રસિક અતે સ૨ંદ્ય પુરૂોતે આ સૃદિ પ્રલેક ડગલે આતંદઃ 
મયજ લાગે છે. શાણા અને સદ્વત્તતશાળી પુરૂષાોતે આ સૃષ્ટિ દૈવી સત્ત્વથી 
ભરેલીજ લાગે છે. પચુ તેતું ખરૂં સ્વરૂપ સમજવા માટે આપણે તેતા તરપથી 
પ્રેમની દદિથી જેવું જેઇએ; સૃષ્ટિ ઉપરતા ચમાર કેટલાકને અલીકિક 
લાગે છે, પણુ તેમતી સમજ#રેરને લીધે છે. દરેક તની શોધ આપણા આશ્ચર્યમાં 
વધારો કરે છે. એક કોયડો ઉકેલતાં બીજે વધારે સહેલો થાય છે. સૂદ્મ- 
દરોક યંત્ર અતે દૂરખીત આપણુતે નવી તવી સૃષ્ટિઓ શે।ધી આપે છે. તેવીજ 
રીતે બીર્ના નવાં નડ યંત્ર વડે, પહેલાં અલેકિક જે]ી લાગતી ખાખતો 
આપણતે સમજાવા લાગી છે, 


આગળતા લેકો એમ માતતા કે આપણી પૃથી એ એક વિચિત્ર 
વસ્તુ છે, અને તે સમસ્ત વિશ્ર મંડળતા મધ્યબિદુ જેવી છે. પગુ આપમુતે 
સમજાયું છે કે તે માત્ર એક તાતો મડ છે, અતે એક તાતા તારાતી 
પાછળ ભ્રમણુ કર્યા કરે છે; તે નાના તારા જેવા અને તેથી મોટા કરોડે 
તારા આકાશર્મા રહેલા છે; છતાં તે આપણી નાનકડી પૃધી અર્મંખ્ય ચમઃ 
હારેથી ભરપૂર છે; અતે તે અતેક પકારતા સૉંદયેયી અતંડત છે, રસો 
કહે છે કે આ પ્રત્યક્ષ જમત મર્યાદાવાળું છે પગુ આપણી કદપતા તિમેર્યાદ 
છે, એ કદાય ખરૂં હશે, પરુ આપ યી. સૃદિતી મર્યાઘ આપષી દદિમર્યાદાથી 
એટલી ખધી દૂર છે કે તેતું અસ્તિત્ત ન સીકારીએ તોપણુ માલે. આપણી 
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ઇદ્યિ અદ્ભૂત છે, છાં આપણે એમ કખુલ કરવું જોઇએ કે કે આપણી 
ભાજુબાજી એવા એવા ચમકાર રહેલા છે કે જેતી પ્રતીતિ કરાવે એવી 
કોઇ પણુ ઇદ્રિય આપણે ધરાવતા નથી. 


આપણી સમજ એવી છે કે સુંદર વસ્તુ દદિએ પડતાં પ્રેક માણુસ 
તેનું સોંદ્યે સમછ શકે છે, પણુ આ સમજ ભૂલભરેલી છે. સૃષ્િતા મંદિરમાં 
ઉભા રહેતારા ધણા માણુસો આંધળા અતે બહેરા હોય છે. લુધં કાર્નરો 
તામતો! મઘપાનનિવેધની હીલચાલતે! એક પ્રવર્તક સો! વધતું આયુષ્ય ભેોગ- 
વવા ભાગ્યશાળી તિવડયે હતો, છતાં તેણે પોતાના ૪૧ મા વર્ષે એક ગ્રંથ 
લખ્યો છે તેમાં તે કહે છે કે “ હું ઘરડો થયે! ત્યાં સુધી આ જગત્‌ સુંદર 
છે એવું મતે સમજ્યું નહોતું. ' ત્રીક લોકો કલાડોશલ્ય અને શિલ્પવિઘાના 
જાતમાં એટલા બધા આગળ વધ્યા હતા, છતાં સૃદિમેંદયેની બાખતમાં એ 
લ્વોકો કેવળ જડભરત હતા એમ કહીએ તોપણુ ચાલે. જે લોકો સૃષ્ટિતું 
સૌંધ્યે સમજ શકે છે, તેમતે દુઃખ કે!ઇ જાતતે! સંતાપ કરી શક્તું નથી, 
એવા લોકે તિર્મળ ભુરા આકાશ તરફ કે તારાગગુ તરફ, કે ધુધવાટ કરતા 
સમુદ્ર તરક કે પર્વ1તા શિખર તર૪ દષ્ટિ કરે છે કૈ તરતજ તેમનાં સંસારનાં 
સંકટ પક્ષાયત કરી જય છે. સ્વચ્છ અને વાદળાં વમરતા દિવસે શાન્તિતા 
સમયમાં ખુણા મેદાનમાં કૈ ઉપવનમાં વિશ્રાન્તિ લેવા છતાં પણુ જે વિતાનું 
શમન ન થાય તે ચિ'તા અતત ધેર ગણાવી જેઇએ. ખરૂં ખોલીએ તો 
જેને ઇ'રે આંખો આપેલી છે, તેતુ' મત ઉદ્દેગમાં શી રીતે રહી શકતું 
ફશે તે સમજાય એમ નથી. 


સૃદિતે જ્યાં સુધી મતુષ્યતો હાથ અડકતો નથી ત્યાં સુધી તેતાં સૌંદર્ય" 
માં જરાપણુ ધટાડો થતો નથી. કુદતતા પ્રભાવને લીધે ખંડેરો પણુ 
શોભાયમાન લાગે છે ! કુદરતમાંથી સુદર વસ્તુએ એક પછી એક લઇ લેરો, 
તો પણુ જે ભામ ખારી રહેશે, તે પણુ શોભાયમાતજ ઉંશે. તમારા કૃત્યથી 
શપેલા ધા અમર કાપા આપોઆપ રૂઝાઇ જરો ખતે સિ ડુંક મુદતમાં 
હતી તેવી તે તેવી શોભાયમાન થઇને રહેશે. 


( ૧૪ર ) સુખ અતે શાન્તિ. પ્રકર્‌ણુ 
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ઇક તવમર મો સંપ્રહાલયમાં સુંદર્‌ ચિત્રો કે શિલ્પ કામતી 
કારીગરીતો મોઢે જથો હેય, પણુ તે કદી તેમતી સામું પણુ જેતો ન 
હોય, અગર કેઇતી પાસે કિ'મતી પુસ્તકોતો મોયે સંમઠ હોય છતાં 
તેમાંતું એક પગ પુસ્તક તે કટી ઉધાઇતો ન હોય, તો આપગે તેતે કેને 
કહીશું ? આપગે તેતા માર્નિકપગા બદલે કેતો અમિપ્રાય બાંધોશું ! પણુ 
મુદરતતાં ચમત્કારતા સર્વેતા તિરીક્ષખુ માટે હમેશાં ખુષાજ રહે છે, અતે તે 
માણસતી સર્વોત્તમ પૃતિ કરતાં પણુ વિશેષ આશ્રયૈકારક અતે સુંદર છે, ૭1 
ફક્ત થોડાજ માણુમે તેમનું અવલેોકત ફરવાતી કાળજી રાખતા હેય છે, 
એ કેટલું બધું ખેદકારક છે ! 

જગત ઉપરતું પ્રલેક સ્થળ કળા કાશ્શ્યીી કારીમડીવી અર્પંખ્ય 
તિઓથી ભરપુર છે, છતાં જે માણુસ તે રડસ્ય સમજી લેવાતી શક્તિ 
નથી ધરાવતો, તેતે મત તે સધળું તકામું છે. ખરેખર આ જગત ઉપર 
નિદ્ોષ આનંદનાં સાધન એટલાં બધાં વિપુ્ન નશ્રી કે જેથી આપગતે આવા 
એક સર્વોતૃષ્ટ સાધતતો અતાદર કરવાનું પાક્વે ! ઇશ્રરે સર્વતે આંખો 
આપી છે, પગ્‌ ધશ માણુસા તેમતો ઉપયોગ કરી જગુતા નથી. છતી 
આંખે તેઆ નેઇ શકતા નથો. 

કુદરતતો આદરભાવ પૂર્વક અભ્યાસ કરવાથી મતુષ્ય છીવતને અંગે 
રહેલા સુખ સાધતેોમાં કેટલે બધો વધારે કરી શગ્રકાયો છે, તે ક્ત વિજ્ઞાન 
શાસ્નીઆજ સમજ શફે છે. 

કંછયા અતે કંકાસ, વિમ્રક અતે વિષ્રડુવી વાતો, પાલાનેન્ટતી 
ચુંટણીઓ અને રાજકીય ચળવળે, એ બધાના આ જમાતામાં ફુદરતતેો 
અભ્યાસ આપણા હદ્યતે શાન્તિ અર્પે છે. પુસ્તકમાં આતંદ અતે મોજતા 
અખુટ ભંડર રૂપ છે, અતે તે બલડાર ઉધાડતાં જરાં શ્રમતી જરૂર પડે 
છે એ વાત ખરી, પણુ શૈલી કહે છે તેમ જે માણુસ કુદરતતે સચોટ 
ધશ્તો પૂછનાતી શક્તિ નથી ધરાવતો, તેતે તે પોતાના સુંદર્‌ રહસ્ય સમન 
જવવાની બીકકુલ દરકાર રાખતી નથી, અતે જે માણુસ તેતા તર્‌દ્‌ પ્રીતિતી 
દૃદ્ટિથી જેતો નથી, તેતી સામે તે જેતી પણુ નથી. 


ખારમું. * સુખ અને શ્રાન્તિ, ( ૧૪૩ ) 


શાસ્રનાત આપણુતે આ સંસારનાં સંકટ સરત કરવાની શકિત આષે 
છે. આ સૃછિ કેટલો બધો કાળ વીત્યા પછી હાલની સંપૂણે જણાતી સ્થિતિએ 
પહોંચી છે, તેતો, તેમજ દૂરેખીત અતે સષ્મદર્શક યંત્રો વડે જે દૂરના 
અને સ્મ પદાથ આપણે જેઇ શકીએ છીએ, તેતો આપણે જ્યારે 
વિચાર કરીએ છીએ, ત્યારે આપણી જત આપણુતે અતત ક્ષુદ્ર લાગે 
છે, અતે આપણે આપણી નાતતે વિસરી ખાલ સષિતિ તિચાર કરતાં 
શીખીએ છીએ. 


આપણે એવા અદ્પમતિવાળા અતે ક્ષુદ્ર છીએ કે જે જગતમાં ખાપણે 
વસીએ છીએ, તેનો ખ્યાલ અંશતઃ પણુ આપણી ખુદ્ધિમાં આવી રાકવાને 
તથી, છતાં આપણું જે કંઇ થોડું ધર્ણું જેઈ અગર જણી શકોએ છીએ, 
તે ઉપરથી આ જગત કેવું ચમત્કાર પૂણી અતે વેભગશાળી હોવું જઇએ 
તેની આપણે કલ્પના કરી શકીએ છીએ. 

સેતેકા કહે છે કે જે માગુમ આકાશ તરક દદ્ટિ કરે છે તેતે તેજતા 
અસંખ્ય ગોળા તથા તેમનાં ભ્રમણુ દેખીને અચંબો લાગ્યા વગર રહેતોજ 
તથી. કૃદરતતું અવલેકન બ્યાવકારિક દછિધી ઉપયો।મી છે એટલુંજ નહિ, પ'ુ 
તે આલ્હાદજનક પણુ છે; તેમજ તે આપણુતે આ સંસારનાં મોટાં ગંકટ 
સહન કરવામાં અત્યંત મદદગાર થઇ ૫&ે છે. 

આપણે જે જગતમાં વસીખે છીએ તે સુંદર, મતોા?જક, અતે ગમ્મત- 
થી ભરપુર છે; અતે તેવી આસપાસ આધે સુધી વિશાળ, શાત્ત, ભયંકર, 
ગૂઢ, અંધકારમય અતંત પ્રગેશ આવી રહેલો છે, પયુ આપણે જે આપું 
અંત:કરણુ શુદ્ધ રાખીશું, આપણા ધરર્મમારે ઉજજ1ળ, સુખમય તથા 
વિશ્રાસ અતે પ્રેમતા પાયા ઉપર અવર્લંબેકો! શાખાંશુ તેમજ અપી બુડિને 
ઉપયોમ કરીશું, તો અતંત વિથનાં મૂદતત્ત આપખુતે ભયાનક તિ લાશે, 
તથા આપણા હદયમાં શા”્તિતું સાસ્નાજ્ય અચળ ર્‌'શે. 


[4 દાદ 


પ્રકરણ ૧૩ મુ. 
વતેમાનકાળ# 


ઘતતાનતેન વર્તેસ્તે । તર1:૫૯્ટિ1 યુજૂ૧ઃ । 
?વઃજાર્યતશ જુવીત | વૂવાળ્ટ્વાવવાટૂ%ત્‌ 1 ॥ 
સ8ામારત- 
ભાવાથેઃ--મૃહ્દિમાત પુરૂષો વતેમાનકાળતે લક્ષમાં રાખીતેજ સવે 
બ્યવદાર્‌ કરે છે. આવતી કાલનું ફાયે હોય તો આજ કરવું ધટે છે, અતે 
આજ પાછલા પહોરમાં જે કામ કરવાનું હોય તે પહેલા પહોરમાં કરવું 
ધટે છે- 
તશાશ્ર્વિ ઝાતાતિ | જિ ૧૨૧% ત્યો મંવિષ્યતિ । 
અત:ક્વ:જળીયાનિ | ચુવર્યેત વુહઝેતાન્‌ ॥૨ ॥ 
સશુમાવિજ? 
ભાવાથૅઃ--કાલ કેવી થશે તે કોઇ જગી શકું તધી, માટે શાણા 
પુરૂષામે આવતી કાલનાં કર્તબ્ય આજજ કરી નાંખવાં જેઇએ. 


આવતી કાકષતો! ગવ કરીશ નહિ; “ કેમકે વયમાં આડી રાત તેતી શી 
વાત, ' એક દહાડામાં શુ થઇ જશે તેતી કોઇતે ખખમરે નથી. 


જે નાવિક ભરતીનો સમય સાચવી લે છે, તેવી દર્યાતી સદર સુમમ 
નીવડે છે; તેવીજ રીતે મતુષ્યતા જવતમાં પશુ એવા કેટલાક અનુકૂળ 
જેમા આવી જય છે કે જે માણુસ તેનો પૂરે પૂરા લાભ લઇ લે છે, તે 
સમૃદ્ધિવાત થઇ જય છે, પણુ જે માણુસ તે સંધ સાધી લેવાનું ચુકે છે, 
તેતી જીવન યાત્રા સંકટમય અતે તિષ્#ળ નીવડે છે, શેકસાંયયર્‌ કાળતા 
ત્રણુ મુખ્ય વિભાગ છે. ભૂત, ભવિષ્ય અતે વતેમાન, તેમાંથી મૃતકાલ એટલે: 
જે કાળ પસાર્‌ થઇ ગયે તે, તે ગયો તે ગયોજ, ફરીયી આપણા હાથમાં 


તૈરમું, ' સુખ અતે શાન્તિ. ( ૧૪૫ ) 


આવતો નથી. ભવિષ્યકાળ એટલે જે કાળ હવે પછી આવશે તે. તે આવે 
તા આપણે, પણુ તે આવશેજ એવી ખાત્રી નથી, માટે વર્તમાન એટલે 
યાલતો કાળ તેજ આપણે રલે. 

મમસ એ કેમ્પિસ કહે છેઃ-- 

વર્તમાતકાળ જ કાયમાં પ્રશ્ત્ત થવાતો યુદ્માં ઝપપલાવાતે। અતે તમારી 
જતતે સુધારવાતો સાતમ સમય છે, તે કાયૈતે માટે જે તમે આજ તેયાર 
નહિ હે તો કાલે થશે! અમર હશે એવી શી ખાત્રી ? 

જયાં સુધી તમતે લાગે વળમે છે તય સુધી આવતી કાલ બીલકૃલ ના 
પણુ આવે ! આવતી કાલ દેખવાનું તમારા નશીમમાં ના પણુ લખ્યું હોય ! 

તમે જાણે હજારે વષેતું આયુષ્ય ભેમવવા ભાગ્યશાળી ગવાતા હો, 
એવા ધોરણે તમારે કાર્યકમ ગોડવતા ના; પશુ બીજજ પળે તમારા આયું- 
ષ્યતી દોરી ડુંટી જવાતી છે એ ભાવનાથી કાર્યમાં તતપર રહે, અતે 
જીવનતું સાથેક કરો. મુલત રાખવાનાં ફળ હમેશાં માદંજ હેય છે, એ 
સતત લક્ષમાં રાખજે વળી જે કાયૈતી શરૂઆત યથા ધટિતિ અતે સમયે।- 
ચિત હોય છે, તે સિદ થઇ ચુક્યું એમ ગણાય છે. પણુ જે કાર્ય મુર્કેલ 
ક દુર્ધટ ગણી મુલ્તવી રાખવામાં આવે છે, તે જ્યારે પણુ હાથમાં લેવામાં 
આવે છે ત્યારે પ્રથમતા કરતાં દુધટ લાગે છે. 

યુવાવસ્થા પણુ ચીરસ્થાયી નથી; તેતો અંત પણુ મતર આવે એ 
સંભવિત છે. માટે તેતો બ્યય પશુ દ્રબ્યતી માફક કરકમરથી કરને ધટે છે, 
કસીને પુરેપુરો બદ્લો લીધા તિવાય એક પમુ પળ હાથમાંથી પકાર થવા 
દેવી નહિ-અતે પ્રતોક ૫ળ કેટલી કિંમતી છે, તે જે લે!કો મરણુ પયારીપર 
પડયા હોય તેમતે પૂછી જેશે તો બરાબર સમજશે માકડરૂપિ જેવા દીર્યા- 
યુષી પુરૂષો પણુ આખરે કાળતો ભક્ષ થયા વગર રડેલા નથી. 

હેરેસ કહે છે આપણી કાયા કાયા કભ જેવી હાડમારીતા પિંજર 
જેવી છે. આપરે જેટલું આયુષ્ય ગાળડું તેરમાં દપ આવતી કાલતે વધારે 
થવા દેશે એ કોણુ જાણી ખેડુ છે ? 


( ૧૬૬ ) સુખ અને શ્રાંતિ. પ્રકરણુ 


ગ્રીસ દેશમાં પુરાતન કાળમાં સાત શાણા થઈ ગયા છે, તેમાં પિટાકસ 
નામનો એક શાણા હતો, તે સવતે એવી સલાહ આપતો કે “ સમય 
સાધી લેવો. ” 


શેકમપિયર કહે છે “ તાતી ચીખુમારી પમવડે મસળીતે ખુઝાવી 
શકાય છે, પણુ તેતી ઉપેક્ષા કરીતે જને તેતે આગળ વધવા દઇએ તો મેરી 
નદીના પાણીવડે પણુ તે શાન્ત થપ શકતી નથી, ” ખીજ શખ્દોમાં લે1કિક 
ભાષામાં ખોવીએ તો ” એક ટાંકો તત ટાંકાતી ગરજ સારે છે, ” 


વખતની કરકસર દ્રભ્યતી કરકસરતા જેટલીજ બલે તેથી પણુ વધારે 
કિમતી છે. ગુમાવેલું દ્ર્ય કોઇ દિવિસ પાછું મળતરાતો સંભવ હોય છે, પણુ 
ગુમાવેલો વખત કદી પણુ પાછો આવતો તથી, માટેજ આપણાં રાસ્ોમાં 
તેમજ બાઇબલમાં જીવતતાં હ્ષગુબંગુર્પણા ખદલ વખતો વખત ઠોકી ઠૉફીતે 
કહેવામાં આવેલું છે. 


દરેક ભાષામાં મુક્તની રાખાાતી ટેવને વખોડી કાઢતારી અને તાતે 
ધાય કામ આઢાપી લેવાની, બોધ આપનારી ઘણી કહેવતો હોય છે, તેમજ 
ચાલતી પળતે। સર્વોતમ ઉપયોગ કરી લેવાતી શીખામણુ આપનારાં પણુ 
ઘણું વચત હેય છે. કટલાક ઉર્‌માર કેનળ ખેદમય હોય છે, બને કવિ કહે 
છે કે સવળા તિષયન્નોમ પૂગ્‌ વિકામતે પામેલા અરીગુતા પુષ્પ જેવા કે નદી 
ઉપરતા બ જેવા છે. પુષ્પત તમે હાથ્ર લગાડશો કે તરતજ તેતો! વિકાસ 
તટટ થાય છે, અત સૂલષરકાલ પડતા બર આગળી જાય છે. આપણા 
કવિએ જછાતતે સંધ્યાના રમતા જેનું ક્ષણુબંયુર્‌ અને કમળના પત્ર ઉપર્‌ 
પડેલા ઝાકળતા બિંદુ જેવું અસ્થિર વન્‌વે છે. 
કાયા કાચો કભ છે, જીવ મુસા૪ર પાસ; 
તારો ત્યાંલમી જાણુજે, જ્યાં સુધી થાસેોાસ, 
ખેકન કહે છેઃ--આ જમત પાણીના પરપાટા જેવું છે, અતે મતુષ્યનું 
આયુષ્ય ક્ષણિક છે. એક કવિ કહે છે બાળકને મોટું થતું દેખી તેતાં મા 


તેરમું, * સુખ અને શ્રાન્તિ. ( ૧૯૭ ) 


ખાપ ઉર્ષ પામે છે, પણુ તેમતે ખબર નથી કે તે મૃત્યુની સમીપ જતું જયુ 
છે. સ્કોટ કત્રિ કહે છે કે પર્વતના શિખર ઉપરથી ઝાકળ બિદુતે ઉડી જતાં 
અગર નદી ઉપરના [ીણુતે શમી જતાં અગર પાણી ઉપરના પરપોટાને ફરી 
જતાં જેટલી વાર લાગે છે, તેટલીજ વાર આપણા આયુષ્યની દોરીને તુટતાં 
લાગે છે, અર્થાત્‌ ખન્ને સરખાં તાશવંત છે. 

કોઇ આજ ગયું તો કોઇ કાલે જવાનું, એમ સવેતે મરવાનું છે; અતે 
એવું નાશવંત આયુષ્ય પણુ અલ્પ ડુંક છે, માટેજ શાણા પુરૂષતું કતેવ્ય એ 
છે કે આ જગત ઉપર જેટલે! કાળ રહેવાનું હેય, તેટલા કાળમાં જીવનનું 
ખતે તેટલું સાથેક કરી લેવું. બિશપ હેલર ફેહે છે; ભૂત અતે ભાવી સુખ 
ભોગ શા કામતા છે ? પ્રસ્તુત કાળના ભોગવિલાસજ આપણા છે, પસાર 
થતી પળતો જે લોથી સારો ઉપયોગ કરી લે છે, તેજ શાણે। પુરૂષ છે. ” 

જેરેમી ટેલર કહે છે. ” ઈધર આજે તારી આગળ જે સુખ સાધત 
૨જી કરે, તેતો તું યથેચ્છ ઉપભોમ કર, તેમ જે ર્મંકટ મોકલે તે શાન્તપણે 


અતે ખબરબડ કર્યા વગર સત કર; કારગુ કે આજનો દિવિસજ આપણે 
પાતાના છે. ગઇ કાલ પરત્વે આપણે ઝ્ુએલાજ છીએ, અતે આવતી કાલ 


પરત્વે આપણો જન્મ પણુ થયે તથી તેથી કરીતે જે માણસ વતેમાતકાળ- 
તોજ યધૈશ્છ ઉપભોગ કરે છે, તે બન્તે રીતે સુખી છે, ચાલતો વખત 
જે સુખદાયી હોય તો તેતો તે પુરેપુરા આતંદ ભોગવે છે, અતે જે તે 
કેષ્ટમય હોય તો તેતો તેટણાથીજ અંત આવે છે. ” 

બિશપ યુલર કહે છે: “ કોઇ માણુસ નાતી વયમાં મરણુ પામે, 
પણુ જે વેણું પોતાનું જવન સારી રીતે ગાળ્યું હોય તો તે દિવોયુષોજ 
ગણાય છે. જે કાળતો દુરૂપયોગ થાય છે, તે કા1તે જીવ્યાતી ગણતરીમાં 
ભેવાતો નથી, પણુ તે એળે ગુમાવેલે! ગણાય છે. ” 

વિષ્મુચ્રર્મા કહે છેઃ 

યત્તીચ્યતે જ્ષળપાવિ ાથિતં મનુષ્યે | 


વિંજ્ઞાન-વિદ્રપ-મશોમિ(મારમયમાર્ન ॥। 


( ૧૯૮ ) સુખ અને શાન્તિ. ' પ્રકરેણુ 


ભશા નીવિતવિદૂ 1૧૪ન્તિ ઉત? । 
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ભાવાથે:--ઞાત, પરાકમ, અતે કીર્તિ એમતા ઉપાર્જતમાં ગાળવામાં 
આવેલું જવત અ*પ હેય તોપગુ તેતું તામ જ જીવત છે, એમ શ્ઞાણા 
પુશૂષા કહે છે. તહિતર કામદા પશુ પોતાનું પેટ ભરે છે અને લાંખો કાળ 
છવે છે, વળી ગયો વખત કડ પાછે! આવતો નથી. જે પળ તમે નકામી 
ગુમાવશે તે પાછી ખોલાવવા માટે તમે પમે એટલાં ફાંફાં મારશિ પણ 
પાછી આવશે નહિ, માટે પ્રાપ્સંધીતો યશ્રા યોગ્ય લાભ લઇ લેવો-તેતો 
સૌથી સારે ઉપયોગ કરી લેવો, એ મનુષ્યનું ખાસ કર્તવ્ય છે. 


જીવવાનું એકંદર રીતે શને વકાલું લામે છે, પણુ ધણા માણસોને 
પોતાનો વખત કૈમ ગાળવો એતી સુઝ પડતી હેય એમ જણાતું તથી. 
અમુક રંજેગોમાં આપણે કયો માર્ગ મહ'ગુ કરવો કૈ કયું ફામ હાથ ઉપર 
લેવું, એતો! નિશ્રય કરવામાં જરા પણુ ઉતાવળ .કે દોડાદોડ કરવી તહિ, 
પણુ શું કરવું એતો એક વાર મતતી સાથે નિશ્ય કર્યા પછી, તે કામ 
પાર્‌ પાત્રા મારે તરત% વમર વિલંખે વળગી પડવું, એકક્ષે તે પૂર્ગુ કરવા 
માટે તમારે ઉતાવળ કરવી પડશે નહિ, ક્રેન્પ્રીવે પણુ કલુ' છે કે “તમે જે 
રાણા હો તો કાોઇપશુ કામ આવતી કાલ ઉપર મુલતવી રાખશે! નહિ, કેમકે 
આવતી કાલતે। સૂર્યાદય તમે નજ દેખી શકો એમ પણુ કદાચ ખતે. ” 
થિબ્સતા સુખા આકિયાસતી સામે કાવતર્‌ં રચવામાં આવ્યું હતું, તેતી 
સૂચતા કરતારો એક પત્ર તેતે એક દિવસ મળ્યો તેમાં ફકત એટલુંજ 
લખેલું હતું કે “સાવધ રહેજે.” પણુ “કાલે સો થઈ રહેશે,' એમ કહી તેણે 
તે પત્ર વાંચ્યા વમર બાજુએ મુકી દીધો: તેતા પરિણામે તેશું પોતાતે 
ઇવ ગુમાવ્યો. લોર્ડ ચેસ્ટરફ્િડે કહયુ' છે કે ન્યુકેસલતા ડયુકે એક દિવસ 
મવારતો એક કલાક યર્ષ ગુમાગ્યો, અતે બાકીતો આખો. દ્વિસ તે 
કલાકતી શોધમાં ગુમાવ્યો. 


તેરમું, * સુખ અતે શાન્તિ. ( ૧૪૪) 


પ્રભૈક કાર્ય યોગ્ય સમયે જ થવું જેઇએ, અને તેતે માટે નકી કરી 
શખેલા વખતમાં તે પૂરૂં કરી નાંખવું ભેધએ, કે જેથી કરીને તે બીજ 
કામતી આડૅ આવે નહિ. આથી કરીને એક દિવસમાં જેટલાં કામ કરવાનાં 
હેય, તેમતો કેમ તથા દરેકતી પાછળ ગાળવાનો વખત સવારમાં ઉઠયા 
તેવાજ કે આગલી રાતે ત#ી કરી રાખવો જેઇએ. જે આપશે તેમ નહિ 
કરીએ તો આપણે ધણે કિમતી વખત નકામો જરે, અતે જે કે તેમાં 
સધળે દોષ આપણે પોતાનોજ હોય છે, તો પણુ આપણે ખેન્જામિત 
કોન્સ્ટ'ટઢતી માશ્‌ક પાછળથી ખરખડવા લાગીશું કે “ મારે વખત કેવી 
રીતે નકામો પસાર થાય છે તે મતે સમજવું જ નથી. કોઇ પ્રકારે કામતેા 
મેળજ ખેસતો નથી !'મારં જીવન કેવું દુર્ધ ટ છે ! ” 

જે માણસ પોતાનું કામ નિયમિત રીતે કરતો નથી, તેતે કેમે કર્યો 
કામનો ઉકેલ પડતો નથીન પણુ જે માણુસ પોતાનું કામ નિયમિત રીતે 
અને બ્યવસ્થાસર કરે છે, તે માણુસ ચારમર્ણું કામ કરવા છતાં પણુ આખો 
દહાડો નવરો અતે તવરો જ માલમ પડે છે. આમળ ઉપર શું કામ કરવાનું 
છે, તેતું આગળથી ધોરણુ નકી કરી શખતાર માણુસ કોઈ દિતસ મુઝાતા 
તથી; પણુ “વખત આવ્યે થળ રહેરે' કરી પડી રહેનારા માણુમો આખરે 


ગભરાઇ જય છે. કલુ છે કે ચર્રવેષ્થો વિનદયતિ થવાતું હશે તે થશે 
એમ ખોલનારોા નાશતે પામે છે, 


આયુષ્ય અલપ છે એટલુંજ નહિ પણુ અનિશ્ચિત પણુ છે. આપશુતે 

ખીજ ક્ષણુનો ભરૉંસો જ નથી. આવતી કાલે શું બખતશે એતી આપણુતે 
ખૂખર નથી એટલુંજ નહિ પણુ આવતી કાલ આપગે દૈખીશું કે નઠિ, એતી 
પણુ આપણુતે ખાત્રી તથી. ખેદ્દટર કહેતો કે 'હું જ્યારે ધર્મોપદેશ કરવા 
ખેસતા ભારે એવા ભાવથી ખોલતો કે જાણે મતે ધર્મોપદેશ કરવાની બીજી 
તક મળવાની જ નથી અને હું તથા શ્રોતૃવર્ગ બન્તે ખીજ ક્ષર મૃત્યુતે 
ભોગ થઇ પડવાના છીએ ! વિષ્યુશર્મા કહે છેઃ શૃદ્દીતદ્વજેશેળુ । 
સૃત્યુનાપમેમાચરેત કેશ પકડીતે આપણુતે ખે'ચી જના માટે મૃત્યુ તતપર 
થળ રહુ' હોય, એવી સમજષુથી જ ધર્માચરણુ કરવાં, 


(ર૦૦) સુખ અતે શાન્તિ. ' પ્રકરેણુ 


આપણે જ્યારે અતેક કાયે કરવાતાં હોય છે, તયારે કયા કાયેથી 
રારૂઆત કરવી, એતી આપણા મતમાં કોઇ કોઇ વખત ધણી અમુઝણુ રણે 
છે. આ ખાખતમાં સર્વોત્તમ માગે એ જણાય છે કે જે કાયે સૌથી એછું 


રૂચિકર હોય તે પહેલું હાથ ઉપર લેવું. કેમકે જે દેખીતું અરૂચિકર હોય છે, 
તે કેટલીક વખત પરિણામે ધર્ણું લાભકારક નીવડે છે, તેમજ તેનું સ્મર્‌ણુ 


મતમાં આનંદ ઉતપન્ન કરે છે. વળી જે વખતે સવ શક્તિઓ અતે મત 
તાળ અતે થાયા વગરતાં હોય છે, તે વખતે એવાં કામ ઝટ સિદ્ધ થાય 
છે; અને જે કામ આપણુને રૂચિકર લાગતાં હૈ!ય છે, તે કામ થાડયા પછી 
જથ ઉપર લેવામાં આવે તો પણુ હોંશે હોંશે કરાય છે. 

કેટલાક લેકે! યુવાવસ્થાને પુષ્પતી માળાની સાથે અને *હ્ાાવસ્પ્રાને 
કાંઢાના મુમઢતી સાથે સરેખાવે છે. શેકયપિયરતા શબ્દમાં ખોલીએ તો 
યુવાવસ્થા ભોમવિલાસથી ભરપુર છે અતે 2ક્ાવસ્થા ફિકરચિતાથી ભરપુર 
છે. છતાં યુવાવસ્થામાં પણુ ઉદગમ અને ચિતાતે માટે સ્થાન અતે અવકાશ 
હોય છેજ;-કારણુ કે તરૂણુ પુરૂષોતે દુતિયાદારીતો બરાબર અનુમવ હોતો 
તથો, તેથી કમભાગ્યે જે તેમને સારા સલાહકાર અતે માર્ગદર્શક મળતા 
તથી, તો તેમતા હાથે ધણી ભૂલે! થવાતે મંભવ છે; અતે તેતે પરિણામે તેમને 
પશ્રાતાપ થયા વગર રહેતો નથી. તેમતે હજ ધણાં વધ ગાળન4ાનાં હોય છે, 
' તેથી જે તેએ! મેહ કે આવેશતે વરા થઇ કોઇ અવિચારી કે ઉતાવળ 
પગલું ભરી ખેસે છે, તો તેમનું બાકીનું જવત સંકટમાં પસાર થવાતે ધણો 
સંભવ રડે છે. તેથી ઉલડું જો આપણું આપ'ગ્રી પથમાવસ્થા સારી રીતે 
અને રાણુપગ્‌થી ગાળી હોય છે, તો (હ્દાવસ્દ્રામાં આપણુતે નિરત્તિમય 
જવન ગાળવાતો હક પ્રા થાય છે, વળી આપશે મિત્રે સંપાદન કરેલા 
હેય છે, તેમતા સહવાસમાં આપણુ! કાળ આનંદમાં બ્યતીત થાય છે, તો 
તે પણુ બહુ વખત ઢકવાનાં નથી એ વિચારથી આપણુ મતમાં હિમ્મત 
[હે છે. આપગા મતમાં તે વખતે જે કોઇ પણુ ચિતા રહેલી હેય તો તે 


આપણા દેશને માટે આપણુ બંધુ અતે આપ્જતોતે માટે હોય છે, પણુ 
આપણી જાતને માટે તો તથીજ હોતી. 


ભ ટ" #મ. ઇમ #“ #"જ, દ. ઇમ કમા કજ કાભ ન્ય મ. તા # ત“ કભ.” “૧. 9. ક” ક .,” 4૧. 4પ. #"૧. 4પ. “ય. જુ. ,' 


તેર * સુખ અને શ્રાત્ત. (૨૦૧) 


#- ૧૫ 4૦. "મા. /જ જ /-૫ /"૧,.ક મ, #“૧ 4*૫૪,૪-૧.. ૮.” "જ, મા, /“૨ તમુ ## 4પ. (માસા, આ “મુઈ 


જેઓ વખતતો સારે ઉપયોગ કરે છે, તેમતા પરબે તે માયાળુ મ 
વર્ત્ત છે, પણુ જેઓ તેતે વ્ય ગુમાવે છે અગર તેતો દુરૂપયેગ કરે છે, 
તેમૃતા તરફ તે તિપ્ઠુરપણે વર્ત્ત છે. અર્થાત્‌ કાળ નિર્દય પણુ છે અને 
દયાળ પણુ છે, તેણે હજારો માણુસોતાં જવત ખરાખખસ્ત કરી નાંખ્યાં છે, 
તેમ ઉજરેોતે તેણે સુખતી પરાકાદીએ પહોંચાડયા છે, સારાંશ જેણે 
કાળનો જેવો વ્યય કર્યો હોય છે, તેવું ॥ળ તેતે પ્રા થાય છે. હિતોપદેશમાં 
ફશું છે:-- 


જાજે મુર્ત્વ વિપરીતતાવા | સ્વપેઉિતાન્વે ૫ તદ નયતિ | 
અર્થાત્‌:--આ લોકમાં પોતાતીજ પૃતિ વડે ઉંચ કૈ તીચ દશા પ્રાપ 


થાય છ. કેટલાક માણસોનું વતેન એવું હે।ય છે કે શરઆતમાં તેએ સુખી 
અવસ્થા ભોગવે છે, પણુ પાછળથી ૬:ખમાં પડે છે. 


આયુષ્ય ક્ષણિક છે માટે જે ધડી જય છે, તેજ આપણી છે, બીજી 
પળ કોણે દીઠી છે ? આવાં વચત ઉપરથી કેટલાક એવો માર ગ્રહણ કરે 
છે કે બસ ચેતબાજ ઉડાગવી, એજ ખરૂં છે. કાલ કોણે દીદી છે ? ક(૫ 
સુવા પછે રુવ 4૬ ઢુાનેવા માટે જેટલું ભોગવી લીધું એટલુંજ આપર્ણુ 
છે. પાછળ રું થશે એ કોણુ જેઇ ખેઠું છે /(' આ વિચારસરણી અતયંત 
હાનિકારક છે. ગ પળ પાછી આવવાતી નથી એ વાત ખરી, પણ 
પ્રતયોક પળતી પૃતિતું ૬ ચીરસ્થાયી છે. માટે દરેક પળ સત્કાયેમાંજ યોજવી * 
જેઇએ:ઃ મૃતિતા પરિણામ તરફ નજર કર્યા વગર્‌ ગમે તેમ વતેવું એવો 
કોઇતો ઉપદેરા છેજ તહિ, આયુષ્ય ડુંકું છે માટે ડકાપણુ ભરેલો માગ એટ- 
લ્વેજ છે કૈ તેતો દુરૂપયોગ નહિ કરતાં તે સહર્મે કરવામાં બ્યતીત કરવું 
જેઇએ--આપણે જે કર્મ કરીશું તે ઉડી જવાનાં નથી, પણુ તેના સંસ્કાર 
પાછળ રહી જવાના છે. આપણી યૃતિનાં શળ ભોગબ્યા સિવાય છુટકો નથી. 
અતે વળી તે ફળ આપણે એકકાનતેજ ભોગવવાં પડવાનાં છે એમ પણુ નથી; 
ખીન્તતાં જીવત ઉપર્‌ પણુ તેતી ચીરસ્થાયી, અતે દીધ પરિણામી અસર થયા 


(રનર , સુખ અને શાત્તિ* ' પ્રકરણ 
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ગર્‌ રહેતી નથી. મૂરે? સત્ય પૂર જવન જવા, અતે મર્જ જવનતે 
સંસારતાં સંકટતી સામે હિંમતથી બાથ ભીડતાં શીખવે.  ? સેતેકા કહે છે 
ગત કાળને સ્મરણુ મારતે વતમાત કાળતે ઉપભોગ મારદતે અતે 'ભવિષ્યન 
કાળને શાણુપણુ અતે દીધેદદિતડે આપણે આપણુ બતાવી શકીએ છીએ. ” 
દીર્ધ દછિ અતે દઢ નિશ્રય એ ખેતા સુયોગ કરવામાંજ જીવનનું રહસ્ય રહેલું 
છે. લગ્તતી બાખતમાં અવિચારી પગલું ભરવાથી જેમ પાછળથી આખી 
ઉમ્મર્‌ પસ્તાવાનું થાય છે, તેમ જીવતના પ્રતેક વ્યવહારમાં અવિચારીપણેં 
ચાલનાર માણુસ પસ્તાયા વગર રહેતો નથી; તેતો સાથે એ પણુ યાદ રાખવા 
જેવું છે જે માણુસ અતુયરૂળ પવન કે વરસાદતી રાઉ જેઇ ખેસી રહે છે, 
તેતે વાવેતર ફરવાતી અનુકૂળ તક પ્રામ થતીજ નથી. તેમ જે માણુસ 
વાદ્ળાંતી ગતિ જેતા બેસી રહે છે તેને કોઇ દિવસ લણુવા વારો આવતો 
નથી. અથાત્‌ આયુષ્ય ક્ષણિક છે માટે કોઇપણુ પળ ઉતાવળથી ખર્ચી નાંખ- 
વામાં જેવી રીતે રશાણુપણુ રહેલું નથી, તેવી રીતે કોધઇપણુ પળ એળે પણુ 
જવા દેવો એ પણુ મર્ખાઇ ભરેલું છે. ભઉહરી કવિએ યથાથે કહ્યું છે કેઃ- 


મુળવટ્યુળવદટ્‌! ગૃવેતા ૧ાયપાટો । 
રિળતિ(વધાયા યત્નતડ ૧ળ્દિતેન | 
ઝતિરમસમૃતાનાં યમળાર્માવવસે 
મેવતિ દૃટ્યર્‌ાદી શર્યતુસ્યો વિવ । ₹ | 


પ 


ભાવાર્થઃ--સારૂં કૈ નરસું કોઇપણુ કામ આરંભ કરતા પહેલાં 
શાણા માણસે પરિણામનો પુષ્મપણે વિચાર કરવા જેઇએ; કેમકે જેએ 
ખહુ ઉતાવળ કરીતે કાયેતાો આરંભ કરે છે, તેમતે આખો જન્મારો 
પસ્તાવો થાય છે. 


હેકોમાં આજકાલ એવે પવત વાયેલો છે કે જે હોય તે કહે છે કે 
ગયો! જમાતો સારે હતો અને ચાલું જમાનો ખરાખ છે. પહેલા સતયુગમાં 


તેરમું, * સુખ અને શાન્તિ. ( ક » 
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સવે વાતાં સારાં હતાં અતે હાલ કળિયુગમાં જ્યાં વાં દુધ્ૃતાજ પ્રસરેલી છે 
આ ભાવના ઉચિત નથી. પ્રત્યેક માણુસ પોતાના કાળનો કર્ત્તા છે, અને 
તેજ સારો અમર નરસે। બતાવી શકે છે. સયયુમ પણુ આજ છે, અને 
કળિયુગ પણુ આજ છે. આપણી જેવી ભાવના હેય છે, તેવી ભાવના 
કાળતી પણુ થાય છે. માટે સવે એ તેતે સયયુંગ બતાવવા માટે યત્ન કઃવો 
જેઇએ. કાળ અમુલ્ય છે એટલુંજ નહિ, પણુ તેતી અસર કૈઇઇ પણુ રીતે 
તાખુદ થઇ શ્રકતી નથી, ભૂતકાળતે કોઇ સુધારી શકતું તથી, તેતા ઉપર 
કોપ્ત્તી સત્તા ચાલતી તથી. 


પ્રડરણુ ૧૪ સું. 


સદર: તાઈ 00822 


શાણપણ? 


ન્સ ઉઝર 


વિંવેટ્મ્ધ્યમશો૧: 
( ₹્ત્નમાર। ) 

ભાવાર્થ#--ખરર્‌ શ્ઞાણુપણુ કયું ?-કોઇ પણુ વાત ખદ્લ શેક ન 
કરવો! તે. 

શાખુપગુ કયાંથી પામ થશે ? અતે બુદ્ધિનું સ્થાન કયું છે ? જવાબઃ- 
ઇશ્રતી બીક એ શાણુપણુ છે; અતે અતાચારથી અલગ રહેવું એનું 
નામ ખુદ્ધિ છે. 

જાબ 

એમ કહેવામાં આવેલું છે કે શાણુપમુના ઝરામાંથી એક ધુંટડો ભરવા 
દવા માટે વાઢત એ નામના માણુમે મિમિર નામતા શક્ષસતે પોતાની એક 
આંખ કારી આપી ઉતી. સદ્ભાગ્યે શાણુપણુનો સ્વાદ ચાખવા માટે જેતો 
કદી પણુ બદલે મળી શકે એમ નથી એવો ભે મ આપવાની હાલતા વખ- 
તમાં બીલકલ જરૂર નથી, આપણે સધળા જે કૈ ષૃડસ્પતિ કે શુકાચાયે- 
સોલત કે સોક્ષેમત-જેવા શાખા થઇ રાકીએ એમ નથી, તોપણુ અભ્યાસ 
વડે આપણે આપણી વિવેકબુદ્ધિ 8 અતે વિશાળ કરી શકીએ એવી 
સ્થિતિમાં તો છીએજ, તેમજ આપણે ખીજતા અતુભા1ાતો લાભ લઇ 
શાણુપગતો માર્ગે ગ્રહણુ કરવા શક્તિમાત થઇએ એમ છે. જુતા તત્ત- 
વેત્તાઓઆાએ શાણુપણુતી વ્યાખ્યા એવી આપી છે કે “દેવી તથા માતુષી 
ખાખતોનું એટલે બ્યવહાર તથા પરમારથ બેનાં સ્વરૂપનું, તથા તેમતી ગતિ 
કેવી રીતે નિર્મામુ થાય છે તેતાં કારણૂ।તું યથાથે સાન એજ શ્ચરાણુપણુ છે. 


વો. સુખ અતે શાન્તિ. (૨૦૫) 


સિસરે કહે છે એ સાતતે જે માણુસ તુચ્છ ગણે છે તે માણુસ શાને પ્રશેસા 
પાત્ર ગણાતો હશે, તેતી દું કપના પણુ કરી શકતો નથી. 

પર્કાસ કહે છે ' વિવેક ખુદ્ધદિ અતે સ્પ વાચા, એ ખે ખાખતોમાં 
માણુસ પશુ કરતાં ચદીયાતું છે. ' આ ખેમાં વિવેક ખુદ્ધિ એ મતુષ્યનું ખાસ 
વિશિછ લક્ષણુ છે. એકલી વકતૃત્ત્વશક્તિ કેટલીક વખત મોટાં સંકટ અતે ગભીર 
અતર્થેતે જન્મ આપે છે. ભાષણુકારે પોતાના વિચારે ત્રોતૃમંડળતે જણાવવા 
એ જેટલું અગતનું છે, તેટલીજ અમત્ય ભાષણુકારને ત્રોતૃમંડળતા વિચારોને 
જાણી લેવાતી છે. ગળી કેઈ માણુસ ખોલે તે તો સર્વ કોઇ સાંભળી શકે છે, 
પણુ ખરા રાજદારીની ચતુરાઇ જે લોકો તથી ખોલતા તેમતા એતઃકરણુતા 
વિચારો જણી લેવામાં રહેલી છે. 


જેટલું ખોલવું ઉચિત હોય તે કરતાં વધારે ખોલી નાખવા ખદ્લ 
પોતાની જતને ઠપકો આપવાતો પ્રમ લમભમ દરેક માણુમતે પ્રામ થતો 
હશે; પણુ જરૂર કરતાં થોડું ખોલ્યા બદલ પસ્તાવું પડે એવા પ્રમંગ તો 
વિરલજ હોય છે. કહેવત છે કે “ સબસે બડી ચુપ? એ મુજબ મોત એ 
ચોખ્ખું સોનું છે, પણુ સંભાષણુ કોઇ કોઇ વખત રૂપા કરતાં પણુ ઉતરતું 
તીવડૅ છે. આંખ અતે કાન હમેશાં ઉધાડા રાખવા જેઇએ, પણુ મૉંહું વણી 
વખત ખૈધ રાખવામાં શાણુપણુ રહેલું હોય છે. સેંટ ખર્તાડનું એક સૂત હતું 
3% ભાષણુકારે ભાષણુ કરતાં પહેલા આગળ, પાછળ, ઉંચું અતે ચારે તરફ 
નેઇ્તે સવ વાતતો વિચાર કરીતે માંમાંથી ખોલ કાઢવો જેઇએ. “ શેઠતી 
શીખામણુ ઝાંપા સુધી ' એવો પ્રકાર ધણી વખત બતે છે. ત્રોવૃગણુ મૂખે 
હેય છે તો અલંત કિંમતી ઉપદેશ પણુ નકામો જાય છે. કેટો કહે છે, મૂર્ખ 
લોકો શાણા માણુસ પાસેથી જેટલો બોધ લે છે, તે કરતાં શાણા માસે 
મખ માણુસો પાસેથી વધારે શીખી લે છે. 

શજ્ય પકરણુતે લમતા ફામકાજમાં ધીમાશ કરતાં ઉતાવળવી પાંતીની 
બીક વધારે શખવાતી હોય છે. ઉતાવળે અતે પુખ્ત વિચાર કર્યા વગર 
ખોષવામાં આવેલા કાયદા અલૈત છાતિકારક તીવડે છે. એવા કામમાં ઉતાવળ 
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કે1વી એ શ્રાણુપગુ ભરેલું નથી. સૃદિતા કાયેમાં ઉતાવળ આપણુ દીઠમાં 
કોઇ દ્વિસ આવતી નથી. જે માણુસ વગર વિચાયું ખોલે છે અમર ચાલે 
છે, તેતે પાછળથી પસ્તાવું પડે છે. મેડમ ડિ સેવિગ્તી કહે છે “ કામકાજમાં 


આપણે શ્વરૂઆતમાં જે ધોડી ધીરજ રાખીસું તો આપણે મોઢા પસ્તાવામાં- 
થી બયી જઇરું, ” આ શીખામણુ અત્યંત કિમતી છે, પણુ તે પ્રમાણેનું 


વર્તત રાખવું એ એક મોડું મુશ્કેલ કામ છે. બાઉનિંમ કહે છેઃ-- સંકટ 
સઇન કરવું એ સહેલું તથી, અને વહેમતે તિમેળ કરવે! એ ઉતાવળે બતતું 
નથી, ' જીવત વ્યવહારમાં એવા ધણા પ્રસંગ ઉપસ્થિત થાય છે કે જે 


વખતે આપણુતે ખેમ થાય છે કે ખેસી રહેવાને બદલે કૅઇપણુ કરવું જઇએ. 
પણુ એ “કંઇપણુ ' જે યથોચિત ' કંઇપણુ ' નથી હોતું તો ઉલટો વધારે 


અનરી થાય છે. એવા સંયોગોમાં જે માર્ગ પ્રડણુ કરવા યોગ્ય હોય, તેને 
બદલે ગમે તે માર્ગ મ્રહણુ કરવાર્મા આવે, તો આપણી ગુંયવણુમાં ઉલટો 
વધારો થાય છે. લડે મેલ્મોને કહેતો તેમ એવે પ્રમંમે “ એ કામ એમનતું 
એમ રહેવા દઇએ તો કેમ? એ પ્રશ્ન ઘણી વખત શ્ચાણુપણુ ભરેક્ષે માગે 
મૂચવે છે. લબક કહે છે કે હાલતા કાયદાતો મોટો ભામ પહેલાંતા હાનિ* 
કારક કાયદાઓને રદ કરતારા કાયદાનો બતેલેો છે. એ કાયદા કેટલાફ ખરેન 
ખર્‌ હસ્તી ધરાવનારા અતર્થૈતે તાખુદ કરવાના ઇરાદ્યથી બાંધવામાં આવ્યા 
હતા પણુ તે વખતે સવે વાતતે। સંપૂને વિચાર કર્યા વગરે ઉતાવળથી પગલાં 
ભરવામાં આવેલાં હોવાથી અત્થે અઢકવાને બદલે ઉલટો તેમાં વધારો થયે 
હોય છે. ધડીયાળીતી ચતુરાઇ ઉતાવળું ચાક્ષે એવું ધડીયાળ બતાવવામાં 
રહેલી નથી, પણુ ખરેખરો વખત આધી શકે એવું ચાલતારં ધડીયાળ બતા- 
વવામાં રલી છે. 

કોઇપણુ કામ દોડાદોડ કરીને પુરૂં કરી નાંખવામાં શાશુપણુ રહેલું 
નથી; પણુ તેમાં જે ગુયવણુ આવી પડે, તો તે તેમતે તેમ રહેવા દઇ 
વચમાં એક રાત પમાર થવા દેવામાં લાભ રહેલો હેય છે, રાત્રિતી શ્રાત 
તિદ્રામાં આપણી કમે'ન્દરિયા જ્યારે વિશ્રાત્તિ લે છે, તે વખતે પણુ આપણું 
મગજ ખે માલૂમપણે કામ કર્યેન જય છે; અતે આગધે દિવસે ગુંયવામદું 


ચોદું. : સુખ અતે શ્રાન્તિ, (૨૦૭) 
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કોકડું ઉકેલરાતો ઉપાય શોધી કાહે છે તેવી શાણી સલાહતે માટે નષિ 
યોભતાં આપણે જે ગમે તે રીતે કામ પુરૂં કરી તાખવાતી ઉતાવળ કરીએ 
તો પાછળથી આપણુતે પસ્તાવો થયા વગર રહેતો તથી; માટે જે તે1ી ઉતાવળ 
નહિ કરતાં વષ્રમાં એક રાત પસાર થવા ૬૪ સગારે જે માર્ગ સુઝી આવે 
તે પ્રમાણે ચાલવાતી ટેવ રાખીએ, તો આંપણે મેટા પસ્તાવામાંવી બચવા 
પામીએ છીએ, ઉતાવળે કામ કરી પાછ?થી ઉજાગરા કરવા કરતાં કામ 
અધુર્‌ં મૂષી ઉં્ર લેવી એ વધારે ડયાપણુ ભરેલું છે, ગેશિયત કહે છે, 
મતુષ્યતી સ્મરણુ શક્તિ એટલી બધી અવિવેકી છે કે તે ખરી અણીને પ્રર્મગે 
આાપણુતે દગો દે છે, એટલુંજ નદિ, પણુ જે વાત આપગે 'ભુલી જવા 
માગતા હોઇએ છીએ તે પણુ આપખુતે વારવાર યાદ દેવડાવે છે. કઇ પણ 
નહિ કરવું એ સહેલું છે, પણુ કરૈલું તાખુદ કરવું એ અતત ”મુસ્કેલ અને 
કેટલીક વખત અશકય છે, માટે કોઇપણુ પમલું ભરતા પહેલાં પુખ્ત વિચાર 
કરવો જેઇએ કે જેથી પાછળથી પસ્તાવો કરવો પડે નહિ, 


રેત્ટ્રિકાલ્ડ કહે છે, પોતાતા હાથી કંઇ ભૂક્ થાય છે, ત્યારે દરેક 
માણુસ પોતાની યાદદાસ્તતો વાંક કાઢે છે, પણુ પોતાની બુદ્દિ કે વિચાર 
શ્રક્તિતો વાંક કોઇ કાઢવું તથી.' હવે ખુદ્ધિ કે શાણુપણુતો પાયો! સાન છે; 
અતે સાત એ કોઇ સાધારણુ કે સોંધી વસ્તુ તયી. રાજાએ મોટા દ્રબ્ય 
ભંડાર ખર્ચી નાંખે કે પોતાતી સધળી રાજસત્તાનો ઉપયોગ કરે, છતાં તે 
પ્રામ થઇ શ્રકતું તથી. ગેટિ કવિએ કલ્યુ' છે કરે જે માણુસ કાયદાનું સાન 
ધરાવતો હેય છે, તેને તેતો ભંગ કરવાની ફુરસદ હોતી નથી.' કારણ કે 
આપણે જેમ જેમ વધારે નણુતા જઇએ છીખે, તેમ તેમ વધારે અને 
વધારે જનણુવાતી આપણા મતમાં રૂચિ ઉતન્ત થતી જય છે. મહાપ્રતાપી 
પિટર રાજાતા સંબંધમાં એમ કહેવાય છે કે તેશે એવે! તિશ્રય કયો હતો કે 
“આ ડ્નિયામાં જેટલું જેવા યોગ્ય છે તેટલું જેવું, જેટલું સાંભળવા 
ચ્‌ામ્ય છે તેટલું સાંભળવું, જેટલું જાણુવા યોગ્ય છે, તે જણુવું; અતે જેટલું 
શીખવા લાયકે છે તેટલું શીખવું. ” 


(૨૦૮) સુખ અતે શ્રાન્તિ* ' પ્રકરણ 
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* જેમ્સ માટિનતાતો મત એવો છે કે આપણે ને સર્વસુ થઇશું તો 


કાઇ વસ્તુ આપણુતે આદરણીય તહિ લાગે.” લખક અ મત સાથે મળતો 
થતા તથી માર્ટિતાતા વચતનતો અમે ખીજ શખ્દોમાં ખોલીએ તો એવો 


થાય છે કે આ દુનિયા ઉપર કે વસ્તુ માતાર્થે કે આદરણીય તી. પણુ 


ખરી વસ્તુસ્થિતિ તેવી તથી. ઝવેરતી કિંમત ઝવેરીજ કરી જણે છે, તેમ 
સાતનું ખરું સ્વરૂપ જઞાનીજ સમજ શકે છે. અજ્ઞાની કે અભણુતે જે કહીએ 
તે માતવા યોગ્ય લાગે છે, તેતે તેમાંથી સત્ય શોધી કાઢવાની દરકાર હોતી 
તથા. તેતે મત વાવા ઘાવચન્‌ પ્રમાળમ્‌ હેય છે. પણુ જેતે સત્ય શોધી 
કાઢવાતી અને નવું નવું જણુવાતી જજ્ઞાસા હેય છે, તેતા નાતમાં જેમ 
જેમ વધારો થતો જય છે, તેમ તેમ આ ચમહારપૂણુ જગત ઉંપરતેો 
તેતો આદરભાવ વધારે અતે વધારે દઢ થતો જય છે. માટિતોએ પણુ 
ખીજે સ્થળે જણાવ્યું છે કે-“ જે અનંત સામ્રાજ્યતા આપશે પ્રનજત 
છીએ, તેતા ૧૫૨ દછિ સ્થિર કરવાતે બદલે, આપણે મતવુષ્યતી પૃતિતા 
અવલેોકતથી આશ્રર્ય ચકિત થઇ જઇએ છીએ, એ આપણી મોટી ભૂલ છે. 

સાન અતે શાણુપણુ વચ્ચે સાઠયયે છે એમ સોલેમત માનતો હતો. 
તે કહેતો કે “ €દયમાં ઈક્વરતા ઉપર પ્રીતિ ઉત્પન્ત થવી એ સાતતી શરૂ- 
આત છે. પણ્‌ જે લોકો મૂર્ખ હોય છે, તે રાણુપયુ અતે શિક્ષષુતે ધિકારે 
છે. “ શાણુપણુ એ ઇશરની આપેલી બક્ષીમ છે. સાન અને શ્રાણુપષુ એ 
એતા મુખમાંથી તીફળેલાં છે. ” 

ભગવાતે શ્રામુખે ગીતામાં પણુ કહેલું છે કે તસ: રણ ત્રતિન 
પોઠ્નંવ્ર હે અજુંન! પ્રાણીઓમાં ર્ડલો સ્મરણુશક્તિ, જાન, અને તકે 
શાકત અ સવનું મળી પણુ દ૬ુજ છુ. 

શાણુપખુતે ઈયારત બાંધવા માટે જે સામાત જેનમે તે સાત પુરે 
પાડે છે, તથા એ ઇમારતતો પાયો પગુ સાતજ છે. છતાં સાધ્ય વસ્તુ 
શાણુપણુ છે માટે તે ધામ કરવાતોજ કોશીર કરડી જેઈએ, સોલોમન કહે 
છે, “જેતામાં બુદ્ધિ અતે શાખ્‌પણુ ગન્તે છે તે ખરેખરો સુખાં છે. કારેણુ 
કેત રત કે ડીમ માખુંક કરે॥ પગુ વર] કિયડી છે. સંસારની કોઇપણુ 
સ્પૃહણીય વરેતુ તેનાં બરાબરી કરી શકે એવાં નધાં, તેતા જમગા હાથમાં 


ચોદું. સુખ અતે શાન્તિ. (૨૦૪) 


દીધાયુષ્ય અતે ડાબા હાથમાં ધત અતે »ીર્તિ છે. તેતાં સવે કાર્યે આનંદે 
અતે શ્ઞાન્તિથી ભરપુર છે જેતે તે પ્રામ થયું હોય છે તેતે તે કલ્પશક્ષ 
સમાત 'લાભ આપે છે, ' 

શ્રાણા માણુસો બી”તા અવતુભવતે પોતાનો કરી લે છે. જે માર્ગે 
જવાથી ખીજ માણુસાએ ખત્તા ખાધા હેય છે, તે માર્ગે તે કદી પણ 
જતા નથી. પણુ મૂર્ખ માણુસો જાતે ખત્તા ખાય છે, લારેજ તેમનામાં 
સાન આવે છે; અને ત્યારેજ તે પાછા ૬ડે છે. સદુપદેશવડે સુધરવું એ 
શાણુપણુનું લક્ષણુ છે, જાતે ઠોકર ખાધા સિવાય બીજાની શીખામણુ સાંભ" 
ળવાથી જ સુપષર્વું એ સર્વોત્તમ છે. પણુ બીલકક નહિ સુધરવું તે કરતાં 
હોઠર્‌ ખાઇને પણુ સુધરવું એ બહેતર્‌ છે. કેટલાક અનેક વખત ખત્તા 
ખાય છે, છતાં એવાતે એવા રહે છે; માટે જેએા એક વખત ઠોકર ખાધા 
પછો પોતાતી ભૂલ સુધારી લે છે, તે એમતા કરતાં વધારે શાણા! ગણાવાજ 
જેઇએ. અનુભવતી શાળા દુઃખથી ભરેલી છે, પણુ મૂર્ખ માણુસોતે માટે 
બીજી કોઈ શાળા કામતી નથી. બીજાનું નેધતે તેબ1ા બીલયલ શીખી 
રાકતા નથાં, પણુ જતતા અતુભવ પછીજ તેમતી આંખો ઉધડે છે. અર્થાત્‌ 
અતુભવતી સખ્ત શાળામાં ધડાયા સિવાય તેએ સુધરી શકતા નથી. પણુ 
કેટલાક તો જાતે ઠોકર 'ખાધા છતાં પણુ સુધરતા તથી, વળી પોતાતી જતતો 
અતૂશવ કેટલીક વખત આપણુતે બીજ છેઠા ઉપર લઇ જાય છે, કહેવત છે 
કે 'દુધતો દાઝયો છાશ પણુ છકીતે પીએ છે.' ફેચ ભાષામાં કહેવત છે કે 
“દાઝેલી બિલાડી &ંડા પાણીથી પણુ બીહે છે” 


સાદી સમજ કે સામાન્ય ખુદ્ધિ વિષે આપણે મોી મોટી વાતો સાંભળીએ 
છોએ. પણ્‌ તે વિષે આપણે જેટલા પ્રમાણુમાં વાતો સાંભળીએ છીએ તેટલા 
પ્રમાણુમાં તે દુતિયા ઉપર જણાતી નથી. કેટલાક માણુમો એમ માતે છે કે 
અમે બહુ ડાશા અતે બડુ બાવકાર કુશળ છીએ અતે આજ પર્યત જેટલા 
શાણા થઈ ગયા છે, તે બધાનું શાણુપગુ અમારામાં આવી રહેલું છે. પણુ 
ધણા માણુમો સુંઠતી કાંકરોવડે ગાંડી થઇ ખેડેલા હેય છે. બહું વ્રજ રેપ 


(૨૧૦ »ે સુખ અને શાન્તિ. પ્રકર્‌ણુ 
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કે શિવોડમ્‌ કરી રતાએવુ નાન કેટલું ઉંડું હોય છે, તે તેમતી સાથેની 
થોડી વાતચીત ઉપરથી તરત સમજાઇ જાય છે. 


અમુક વાત આપણે માનતા હોઇએ પણુ તેતાં જ્યારે પ્રમાણુ આપણી 
પાસે મામવામાં આવે છે, ત્યારે હેત્રિ તિજ્વિકને સ્વપ્તમાં સુઝયા હતા એવા 
ઉત્તર આપણું આપીએ છીએઃ-- 


અમે એમ માતીએ છોએ કેમકે બીન ખધા માણુસો તેમ માતે છે; 
અગર તો અમતે એમ લાગે છે માટે; અગર કોઇએ અમતે એમ કચ્ું અને 
અમને પગુ એ ખરૂં લાગ્યું માટે, અમર પહેલાં અમે એમ માનતા હતા, 
અતે હાલ પગ્‌ એમ માતતા હોઇએ એમ લાગે છે, માટે, અગર પ્રથમ 
એમ માન્યું હતું, માટે હાલ પણુ તેમ માનવું જોઇએ એમ અમતે લાગે છે 
માટે, ધ્્યાદિ ઇત્યાદિ 


અમે ખુદ્ધિશાળી છીએ એવી આપણે ડંકાસ મારતા હોઇએ છીએ, 
પણુ આપણા ધણા ખરા અભિપ્રાયમાં ખુદ્તિતા અંશ જરા પણુ હોતો તથી. 
કોઇ અમુક કારશ્‌ોાને લીધે મગર એક તરફ દ્ોરવાઇ જવાતે લોધે, એકાદ 
વિષયતા યંળધમાં વિદ્દાતોને અમુક અભિપ્રાય બંધાદ્ જય છે, એટલે 
તેઆ એ અભિપ્રાયને એક ચોકસ પ્રમાણુ કે સિદ્ધાંતનું રૂપ આપવાની 
જાશાર કરવા મેડી પડે છે; પણુ ખરી રીતે નજેતાં તેમણે એ બાબતતે 
સર્વીગે વિયાર્‌ ભાગ્યેજ ક્યો હોય છે. મેદ્મુલર અધ્યયન શીલ ઉત્તિ વાલે 
વિદ્યાન હતો; અતે મતત અતે અભ્યાસને માટે કુર્સદ બતે રજાના દિવસે। 
અતયંત કિંમતી થઇ પડે છે. તેથી માત્ર પોતાની જતતા અતુભન ઉપરજ 
લહ્ટ રાખીને તે એવા નિશ્રય ઉપર્‌ આવ્યો તો કે એદ્દ્ડીની યુનિવન 
તિટી'। આખુ વરસ જે રજા પાળવામાં આવે, તો તે નંધતવત સમાન 
થઇ ૫); પણુ આખું વર્ષ રન પાળવાથી સામાન્ય વિધાર્થીઓની શી દશા 
થાય, “ 1 વિચાર કરવા તે થોભ્યો નહોતો” 


મતન કે અધ્યયનનું કામ ધરું કઠેગુ છે. માનસિક થ્રમતી આમળ 


ચોદ્મું. * સુખ અને શાન્ત. (૨૧૧) 


શારીરિક શ્રમ છોકરાંતી રમત જેવો! છે. વળી સ્નતાયુઓઆતો થાક સાનતેતુએ 
કરતાં વધારે ઝડપથી ઉતરી જય છે, વધાગમાં વિચારતી ગતિ કુંઠિત થતાં 
માણુસ ,તરતજ નાઉમેદ થઇ જય છે, અતે તેતે એમ લાગે છે કે “ઠવે 
આ કોકડું કેમ કરી ઉકલરે ? ' ઇશ્વરે આપણુતે આ સ'શય વમળમાં શા 
માટે નાંખ્યા હશે ?' 


જગતન્તિર્યતાએ આપણુતે સર્વજ્ઞ નથી ખનાન્યા, અતે ધણી ધણી 
બાબતો આપથી ગૂઢ અતે ગુમ રાખી છે, તેવી માઠું તહિ લગાડતાં 
આપણે એમ માતવું જેઇએ કે તેમાં તેતો કંઇ સ્તુત્ય હેતુ રહેક્ષે હશે. કદાચ 
એ બામતો સમજવા જેટલી પાત્રતા આપગામાં નહિં આવી હે।૫, અમરે 
તા આપણુ હાથથી તેતો દુરૂપયોગ થવાતી પાસ્તી રહેલી હશે, અગર તો 
આપણુતે તેમતી પ્રતીતિ થતાં આપણે આશથ્રયેધી દંગ કે સ્તમધ થઇ જઇએ 
એમ દશે, એવો આશય આપણે લેવા જેઇએ. વિરાટ સ્વરૂપનાં દર્શન થત 
અર્જીતતી કેવી દશા થઇ ઇતી તે ગીતાતા વાચકોના લક્ષમાં હશે. ગેટિ 
કૅવિ કડે છે “કોઇ માગૃમ અંધારામાં વહેશે ઉઠે અતે સર્ગોદય મા? 
અધીરો થઇ નય, પણુ સૂયૈતાં દશન થતાં એજાપ્ર જય, એવે! અતુભવ સાન 
પ્રાપ્તિતી બાબતમાં મતે થાય છે. ' 

સાતપ્રાપ્તિતી ખાબતમાં આપગે વધુમાં વધુ જે આશા રાખી રાકીએ 
તે એટલી જ છે કે આપણુ અંધકારતો પડદો ધીમે ધીમે ઉ'ચે। થતે। ન્‍ન્‌ય 
અતે પ'।શતાં કિરણુ ધીમે ધૌમે એર દાખલ થવા લામે. અભાર સુધીમાં 
અતે ખાસ કરીતે પાછક્ા સેકામાં એ બાબતમાં આપરે ધગા આમળ વધ્યા 
છીએ, પણુ હજી જે કરવાનું બાકો રચ્યું છે, તેતા પ્રમાણુમાં એ વધારો 
જરા પણુ વિસ્ાતમાં નથી-આપણે કંઇ જ તષી કયુ એમ કડીખે તોપશુ 
ચાલે. આ અતત વિશ્વ અર્મખ્ય ગૂઢ બાખતોતો મહેોદધિ છે, તેમાંથી એક 
બિંદુ પણુ મવુષ્યતે હાથ લાગ્યું તથી. 

પોતાતી દષ્ટિ સદિતાં રહસ્ય વાંચી શકે એવી પ્રચ્છા ધયા માણસોના 
મતમાં હેય છે, પચુ તેવી શકિત ધણા ધે માણુસોમાં હોય છે. 


કૌ 
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પેટઢતો ખાડે પુર્વાતી ખટપટમાં અતે સંસારતી ખીજ દુગ્ધાઓમાં રગ્યા 
પચ્યા રહેવાથી માગુસો એટલા બધા શ્રમિત અતે કોવતડીત થઇ જય છે 
કે સૃદિતાં ર્ઠસ્ય સમજના માટેતાં આવશ્યક અવલોકત, મતન કે અધ્યયન 
માટે તેમતામાં તાકાદ રહેલી હોતી તથી. તેયી એ ખાજે ખી'નતે માથે 
નાંખી તેમતા અન્નિષાયતે પમાણુ તરીકે સીકારી ખેસી રહેવામાં તેઓ 
સંતોષ માતે છે. અશ્યયત અતે ચિતતતે! માગે અતયંત વિકટ અતે સશય 
તથા તાઉમેદીથી ભરપૂર છે, પગુ કર્ત્યતો માગ સરલ અતે સ્પછ છે. 
ખુદ્ધિતા ઉપયોગ કરવા જાં એધારામાં ફાંફાં મારવાનું થાય છે, પશુ અતઃ 
કરુતે પૂછીતે નકી કરેકે માગે પકાશમય અતે સ્વચ્છ હોય છે. 

મિસિરે કહે છે, “ ડેમાકિશસ એવે! આંધળે। હતો કે તે ધોળા કાળાતો 
ભેદ પારખી શકતે! નહિ; પગુ સારૂં અતે નરમું, ન્યાયપુર: સર્‌ અતે 


અ'યાયમરેલું, પ્રસંશવીય અતે અધમ, ઉપયોગી અતે તિરૂપયોમી, મોઢુ 
અતે નાનું, એવાં દ વચ્ચેતો ભેદ તેતે સુમમ થયેલો હતો ! આવી શક્તિ 
ખધાતામાં હોવાતો સ'ભવ તથો. મત્ય શું છે કે શાણુપગુ ભરેક્ષો માગે 
કયો છે એ નકો કરાતું કામ અત્યત વિકટ છે. પણુ એટલું તો સ્પષ્ટ છે 
કે અમુક વવેન સારં છે કે ગેરવાજમી એ નકી કરતાં આપણુતે જરા પણુ 
વિર્લભ લાગતો નમ્રો. આ સંમારમાં આપણે કેવું વર્વત રાખવાનું છે તે 
નકી કરવાનું કામ મુસ્કેક તથ્રી, પણુ તે સમજયા પી તે પ્રમાણે વર્તવું 
એ ધ અવરં છે. વળ જમેનજેર વિસાર્ટ્કે | તા ૧કે3 જરવ ॥ 
આપણે માત્ર કતેબ્ય કરીતે જ મેસી રહેવાનું છે, એ કતેવ્યતે યોગ્ય અમુક 
ઘૂળ આપગુતે મુંજ જેઝએ, એડું મામવાતો આપગે અધિકાર નથી, 
એ શળ મળે એ કારગે અપગે માત્ર પ્રયાસ કરવાતો છે; ૬ળ પ્રાપ્વ થવું 
અમર ન થવું એ ઇધરતી મરજીતી વાત છે. છતાં આપગે જે સર્વાતૃણ 
(1તી પ્રાપ્તિ માટેતો પ્રયાસ આટરીશું તો તેવું કદાય તહિ મળે તો પણુ 
સાધાર્‌ણુ ફળ તો અવસ્ય મળે જ. ખેશ્ઞક આવું વર્તત કંઝ સડેલું તથી; 
એમાં મોટા સ્તાથેત્યાપ અતે આત્મ 1યમતી અપેજ્ઞા રહે છે, પગુ તેમ 
કેયા વમર્‌ આત્મા] ઉત્તવ થડાતો સ'મ। તથી. મર્યાદાતું ઉશ્લંગગ સડે 


ચોદમું, * સુખ્‌ અતે શાન્તિ. ( ૨૧૩ ) 


ખાખતમાં હાનિકારક છે, સદ્ગુણુતે પણુ મર્યાદા હેય છે, અતે તેતું અવિ- 
કંમણુ થતાં તે કેટલીક વખત દુર્ગુણુ થઇ પડે છે. હોરેસ કહે છે તેમ 'દરેક 
ખાખતમાં પદ્દતિ કે તિયમનું અનુસરણુ કરવાનું હોય છે, ૯૬ એળંગી 
આગળ વધવું એ શાણુપણુ ભરેલું ગણાતું તથી. ' માટે દરેક ખાખતમાં મધ્યમ 
પણાનું સેવત કરવું જનેધ્એ, 
એકદર રીતે ઉપયોગી, નિદ્યો્ણ કે આખરે ક્ષતત્ય કે ઉપેક્ષા કરવા 
યોગ્ય બાબતો પણુ મર્યાદાનું ઉલ્લંધત કરવાથી ત્યાજ્ય કે નિંઘ થઇ ગણાય 
છે. ઉદારતા એ એક સદગુણુ છે, પણુ મર્યાદા કે વિવેક વગરતી ઉદારતા 
એ ઉડા3પણું ગણાય છે. તેવીજ રીતે ગજ ઉપરાંતતી હિમ્મત અવિચારી- 
પણુામાં ખપે છે. ડુ'કામાં “ કરણી તેવી પાર ઉતરણી' “વાવશે। તેવું લણુશે. 
સારા કામતું ૬ળ સારં અતે ખુરાનું ખરં એ એક અયથળ નિયમ છે. વળી 
પાપશત્તિ એજ પાપકમંતું શળ છે, અને સકૃતિ એજ સહર્મનું (ળ છે. એક 
રીતે જેતાં એમ પણુ કહી શકાય કે એ ખાખતમાં ઇ્રતામ કે શિક્ષા જેવું 
 કેંઇજ નથી, પણુ પરિણામ કે (ળ જ હોય છે. કમ કે સુખ સદાચારતી 
પાછળ ખેચાતુ આવે છે. સદ્દાયરેણી પુરૂષ હમેશાં સુખી હોય છે* કેચ 
ભાષામાં એક ઉત્તમ ફહેવત છે કે “ થવાનું હેય તે થાએ, પણુ સતય 
ચુકવું નહિ.' લભક કહે છે, એમ કરવાથી બીજાનું ગમે તે થાય પણુ 
આપણું તો ભલુંજ થશે, આર્મ લેકોતી પ્રાથેતામાં એક પાર્થૈેના એવી 
મતલબતી છે કૈ ” હે પ્રભુ! તું દુણ લેકોના ઉપર દયા કર, ભલા માણુસે। 
ઉપર તો તેં ડયારતીય દયા કરેલીજ છે, કારણુ કે તેં તેમતે ભલા ખતાવ્યા છે. ' 
ટેતિસત કહે છે કે “ સત્ય એવું સુંદર છે કે તે દષ્ટિએ પડતાં આપણે 
તેનાથી માહિત થઈ જઇએ છીએ, ? આ ઉક્તિ મુખ્યતે કરીને જે મતે 
આ દુષ્ટ જગતના પાત લાગ્યો નથી એવા પૂમળી વયતા અતે નિર્દોષ 
ખાળકોને લાગુ પડે છે, બાકી ઉમ્મર વધવાની સાથે માણુસોની રૃત્તિઆ એવી 
અધમ તથા વિકારી થઇ જય છે કે સદૃતેત તેમતે પ્રિય લાગતું નથી. 
દુનિયાદારીમાં પ્રવેશ કરતાર માણુસ માત્ર અમુક વતૈત દછટ છે એટલું 
ભણુવાથી શુદ્દ રહો શકતે નથી; પણુ પાપ અતે દુરાચાર નેઇ તેના મતમાં 


ઉ 
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વિર્સકાર વછુ ખુટે અતે તેવાં પરિયામની તેના હદયમાં માં ભીતિ રહેતી હોય, 
તો” તે ફ્સાતો નથી, 


પોપ કવિ કહે છે “ $ર્ગુણુ અ એવા ભયંકર દેખાવતો પિશાચ છે કે 
તેતે જેતાં વૅતજ તેતા તરક્‌ તિરસ્કારતી લામશી ઉ(્પત્ત થાય છે; પણુ જે 
રજને રોજ તેના તરક ન્નેજે કરાએ, તેતી સાથે પરિચયમાં આવીએ, તો 
શરૂઆતમાં આપણે તેતી ઉપક્ષા કરવા લાગીએ છોએ પણુ પાછળથી આપણુ 
મતમાં તેતે માટે ધ્યા ઉતપન્ન થાય છે, અતે આખરે આપણું તેતે ભેટી 
પડીએ છાએ. 

લિયોનાર્ડો ડા વિન્સી કહે છે. ' જે તમે તમારં વર્તન સદ્ગુણુતે અતુરૂપ 
રાખશે, તો તમતે આ લાકતા ભાગવિલાસતી સ્પૃહા નહિ થાય. 

શેકયપિયર કહે છે, ઇધર ન્યાયી છે, તે દટ પુરૂષોને શિક્ષા કરવા 
માટે નવાં હથિયાર બતાવતો તથી, પણ તેમના દુગેણુ વડેજ તે તેમને શિક્ષા 


કર્‌ છે. બ્યમતી માખુસોતે તેમનાં દુબ્યેસતજ ખરાબ કરે છે; ૫1૫જ 
પાપીતે ખાય છે. 


કેઈ કઇ વખત મૃર્ખાઇ પાગુ દુગુમુ કે દ્બ્યમતતા જેટલીજ ધાતક 
તીવ છે. દુતિયા ઉપરતા ધઝા અતધે મૃર્ખાઇતે પગુ આભારી હેય છે. 
અમુક ઠૉમ આપણે કેવા આરાય કે હેતુથી કરીએ છાએ, તે આપણી જતના 
ગેળધર્માં અષેત મહત્ત્વનું છે ખરૂં, પણુ બાલ સષ્ટિતી ઉપર તે વતેતતી જે 
અસર્‌ થાય છે, તેમાં હેતુ ભેદને લીધે બીલકુલ તફાવત પડતો નથી. ન 
માણુસ ખીજ માણુસને મારી નાખે, તે પૈસાના લોભથી મારી નાંખે, 
જીનું વેર વાળવા માટે મારી નાંખે, કે પછી ગાંડછાના આવેશમાં મારી નાગ 
એ ખધાનો નિનેય તેતે કૈવી સજ કરવી કે તેતે કેટલે અંશે દ્રોષપાત્ર ગણુવે!, 
એ ખાખતમાં ઉપયોગી છે, પણુ તેતા કૃત્યથી જગતતે જે નુકસાત થયું છે- 
એક જવતી લાતિ-તેમાં તેતે લીધે કશે ફેર્‌ પડતો તથી. અથાત્‌ સમાજને 
શિર્‌ દુજતને સુધારવા જેટલીજ મૃખને સુધારવાતી જવાબદારી રહેલી છે. 


તેજ પ્રમાણે સહર્મ પણુ ગમે તે હૈતુયી પ્રેરાઇને કરાય, પણુ તેનાથી 
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જગતતે જે લાભ થાય છે, તે તે! એક સરખેજ રહે છે. જગતમાં ધણે 

પરોપકાર નામતા મેળવવાતી લાલસાથી કે બીજે કોઇ સ્વાર્થયાધડાાતી 
ઇચ્છાથી થતો હોય છે; છતાં એ] ઉત્તમ પ્રકારતી સ્વાથે દદિથરી દ્ેરાઇને 
પણુ જે સહર્મે થાય છે, તેનાથી જગતને તો શુદ્ધ પરેમાથેતા જેટલો લાભ 
થાય છે, પણુ જુબટ કહે છે તેમ આખરે તો તે “ દુગુંગુજન્ય સદ્ગુગ્‌ છે ' 
તેથી તેના કર્તાને જે ધ્લ પ્રામ થાનું તેમાં એ હેતુતો તિખેય બહુ મકત્ત્વતી 
વાત થઇ પડે છે, 


આપણને ઇશારે જે રાક્તિઓઆ આપેલી છે, તેતો કેવો ઉપયોગ કરવે!, 
તે ઈથરે આપણી મુતસરી ઉપર છેડલું છે. માપરુ માટે બન્ને માગે ખુયા 
રાખવામાં આવેલા છે. સદગુણુતે માંગે જવું હોય તો તે માર્ગેપગુ ખુલ્લે છે, 
અને દુયુગુતે માર્ગે જવું હોય તો! તે પણુ ખુલ્લો છે. આવી છુથતે મુતમદ્‌ી 
કહીએ છીએ પણુ ખરી રોતે જેવાં તે એક મોડી જવાબદારી છે. બન્ને 
માર્ગે ખુદ્યા છે ખરા, પષુ એક સ્વર્ગે પહોંચાડે છે અતે બીજે નરકમાં લઇ 
“ય છે. 

કેટલાક માણુસોતે બીજાઓને દુઃખ અતે ત્રાસ આપનવાતી 2વ હોય 
છે; અને કૈટલાકતે બીજખોનાં દુઃખ અતે ત્રાસ ઉરાતી રેવ હોય છે. જે 
માણુસો બીજને ત્રાસ આપે છે, તે જાતે દુઃખો થાય છે અતે ખી'ળખોાતા 
દુઃખતું ફારૂણુ થઇ પડે છે; અતે જેઓ બીજાઓનાં દુઃખ હરી લે છે, તેમા 
ખીજઓતે સુખી કરે છે, અને પોતે પણુ સુખી થાય છે. અતે તેમ કરવામાં 
કેટલીક વખત તો! બહું તસ્દી લેવાની જરૂર પડતી નથી. યોગ્ય અવમરે 
જરા મદદ કરવી, સારી સલા આપવી, ખે માયાળુ શબ્દ ખોલી પ્રોત્સાયત 
આપવું, એવું એવું કર્યાથી પણુ ધણા માણુમોનાં દુ:ખમાં ઘટાડે કરી શકાય 
છે. શૈકસપિયર્‌ કહે છે, ” એક નાની સરખી મીણુખત્તી પોતાતેો પ્રકાશ કેટલે 
ખધે દૂર સુધી પ્રસારે છે ? તેવીજ રીતે એક તાતું સરખું પણુ સહર્મ આ 
દુષ્ટ જગતમાં સર્વત્ર દીપી રહે છે. ” 


એવી દંતકથા ચાલે છે કૈ ડેવિડતા મૃત્યુ પછી સોલેમતતે જ્યારે 
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ગાદીએ ખેસવાતે સમય આવ્યો, તયારે ઇશ્વરે તેતે દર્શન દઇ કલુ' કે “ભાગ 
માગ, માર્ગ તે આપું ” તે વખતે સોલેમતે જાત અતે શ્રાણુપણું માગ્યા. 
ઇધરે તેતી આવી નિઃસ્તાથે ભત્તિ જેઇ કથુ' ” હૈ સેલેમત તે' ધતદયેલત 
એલય, કીર્તિ કે દીર્ધાયુષ્ય એ કરું નહિ માગતાં તે' ફક્ત શાણુપણુ અને 
માન માગ્યાં, તેથી હું તારા ઉપર પ્રસત્ત થઇ તારં માગેલું વરદાન આપું 
છું, અને વધારામાં તતે એટલી બધી દોલત અને કીર્તિ આપું છું કે જે 


તારી પૂર્વે થઇ ગયેલા કોઇ રાનએ ભોગવી નથી, અતે હવે પછી થનાર 
કોઇ 3 ભોગવી શકશે તાહ. ” 


પણુ ધન અને એથર્યે કોનો નાશ નથી કર્યો ? સેોલેોમતે જગતતે 
સર્વોત્તમ સલાહ આપી, અને તે શાળે। કહેવાયો, પણુ તે સલાહ પ્રમાણે તે 
પોતે વર્તી શકયો નહિ, રોસીફોકલડે સત્ય કહ્યુ' છે કે  પોતાતી જતતી 
ખાબત કરતાં ખીનની બાબતમાં શ્રાણા થવું એ વધારે સહેલું છે.' પોતાતી 
ખાખતમાં પોતાનું શાણુપણુ કશા કામમાં આવતું તથી, સોલેભમતતા સંબંધમાં 
પણુ એમજ ખત્યું હતું. તે બીજતે જે સલાહ આપતો, તે પ્રમાણે 
પોતે વતેતો નહિ અતે તેનાં ફળ તેણુ ભોગળ્યાં. તેતે સુખતાં સધળાં સાધત 
પ્રામ થવાં હતાં, તેતો છેલ્લે ઉદ્માર એ હતો કે “આ ખધું મિથ્યા છે ! ' 
આપણા એતરાતમાતા જેવા શાણા માગેદરીક આપણુતે બીજે કેઇઇ સ્થળેથી 
મળનાર નથી. માટે જ્યારે જ્યારે આપણુ વર્તતતા સબંધમાં આપણુને 
કંઇક રોકા પડે અને કયો માર્ગ અતુસરવો એ સહેલાઇથી સમજાય નહિ, 
ભારે તેતો આશ્રય લેવો-તેતી સલાહ લેવી, તે કોઇ દિવસ આપણુતે ખોટે 
માર્ગે ચઢાવી ફસાવશે તહિ; તેમજ તેતા ઉપરે કધતી લાગવગ કે સત્તા 
પહોંચી શકતી નથી. વળી તે એક એવો સાક્ષી છે કે જેતે આપણે પોતે 
પણુ કદી લાલચ આપી ફ્રોડી શકતા નથી. આપણું કોઇ વર્તેન તેનાથી છાવું 
રહેતું તથી. એટલુંજ નહિ, પણુ ગમે એટલી લાલય આપીએ તોપણુ તે 
કેદી અસત્યનો માગે ગ્રહણુ કરવાની સલાહ આપતો નથી. આપણું આપણી 
જીભને અ'કુરામાં રાખી શ્રરીએ છીએ, આપણે આપણા ખરા ભાવ છુપા 
રખી મુખમુદ્રા ઉર્‌ બીજ ભાવ પ્રકટ કરી શ્રકીએ છીએ, મતોવિકારતે 


નોદમું. * સુખ અતે શાન્તિ. (૨૧૭) 


અમક ક પપ જુ શ ક#જુૂ -"ૂ જૂ#”“મ #% ક ૭ '% 


નિમ રી શ#ીએ છીએ, પણુ બધાં હદયમાં વાસ કરી રહેલ 
અંતરાત્મા ઉપર આપણે અમલ જરાપણુ ચાલી શકતો નથી. આપણે દુષ્કમે 
કરવા ત(પર થઇએ છીએ કે તરતજ તે આપણુને ઠપકો આપી પાછા 
ઉઠાવે છે, તેના ઠૅપ્ટાની ઉપેક્ષા કરી આપણે દષ્કમૈમાં પ્રમત થઇએ છીએ, 
તોપણુ તે શ્રાન્ત ખેસી રહેતો તથી; આપણું અતઃકરણુ આપણુને ઇમેશશ્ચા 
દંશ દે છે, અતે આપણા ચિત્તતી શ્ાન્તિતો ઉમેશતે માટે તાશ થાય છે, 
માટે સર્વકાયેમાં તેતી સલાહ માગવી અતે તે જે સલાહ આપે અગર આન્‌ 
કેરે તેતું અતુકર્‌ણુ કરવું એજ ખરેખરા શ્ઞાણુપણુનું કામ છે. 


ક 





પ્રડરણુ ૧૫ મું. 


ધર્મે, 
પળો વિશશ્ય તમતઃળતિણાઃ 
હ તદ્રષ્' 6 ૫ 
છોવે પાધિઇં ॥ત્રા ર૫તપસ્તિ । 
ધ્ષળ વાપપપતુટ્તિ | 
ધર્ષે તથ પતિદિવે તર્માટ્ર્મવ(મં વર્‌ન્તિ | ? ॥ 
તારાથળોપાનિજવૂ્‌. 
ભાવાથ'--પર્મ એ આખા વિશ્રતો આધાર છે. જગતમાં જે રાજ 
ધર્મિદ હેય છે, તેતે પ્રજ પ્રેમધી વીંટાઇ વળે છે; ધમ વડે કરીતે પાપતે! 
તાશ થાય છે; સર્વ કોઇ ધર્મતા આધાર વડે કરીતેજ સ્થિર રહેલું છે, તેતે 
લીધેજ સર્વમાં ધર્મ પરેમત્રેઇ મતાયલે! છે. 
યતોડમ્યુટ્યનિઃમેયતિદ્રિ! સ પમે! 
વેશેવિકર્સેન# 
ભાવાર્થ:--જેતા વડે સર્વ એકહિક સુખતી પ્રાપમિ થાય છે, તથા 
પારમા)િક મોક્ષ, સુખ પગુ પ્રાપ્ત થાય છે, તે ધર્મ. 
શુ 0. 
ધપ । પમાન્નયમદિતિવ્યમ્‌ | 
તેતિરીય[₹૬૧૧% 
ભાવાર્થઃ--ધર્માચરણુ કરો, ધર્મતી બાબતમાં કદી પ્રમાદ કરવે। તહિ. 
ઘષનછેરૂનં મૃત્ત્નમધળડમિ મવત્યુત । 
ઝધમોમિમવાત્કપળ યહુષ્યાતિ જુજણિયઃ ॥ ? ॥ 
૫ ઉપ હ 
છ્‌ીયુ રછાણુ વાઈ્ળેવ | તાયતે વળતર | 
ક ષે 
સંરરોનરવાયવ ॥૨। 
ચ તર્‌મમઘવમીતા* 


સુખ અને શાન્તિ. ( ૨૧૯) 
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ભાવાર્થ:--ધમ તણ થતાં આખા કુડુંભ ઉપર અધર્મોતો અમલ ' । મેસેમ 
છે. અધર્મનો અમલ થતાં કુડુંબતી સરીખા ભ્રછ્ટ થાય છે. સ્રીઓ બગડતાં 


વર્ણે્મકર્‌ ભરન ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રજા વ્ણુમંકર થતાં આખરે નરકમાં 
નિવાસ ફરે છે. 


સમુદ્ધયાત્રા કરતાં એકદમ વહાણુ ભાગી જવાધી કે!ઇ મુસાફર સમુદ્રતી 
વથ્ચે આવેલા કોઇ અજાણ્યા મુલકમાં જ ચઢે, તેતી જેવી દશા થાય, 
તેવીજ દશા આ અતંત વિશ્રમાં જન્મદારા આવી પઠતારા મતુષ્યપ્રાણીતી 
થાય છે. પેલે મુમા(ર જેમ “ઠું કયાં આવી ચઢયો છું અતે ડયાં 
જઇશ, માગ કયો હશે અતે તેતું અતિકમણુ શી રીતે થ: શકશે એ 
ખંધા પ્રશ્ચતો ઉત્તર તહિ સુઝ1ધી મુઝાય છે, તેમ મતુષ્ય પ્રાણી પણુ 
“હે ડુયાંથી આત્યો અતે ડયાં જઇશ, અહીં મારે શું કરવાનું છે અતે કેમ 
વર્તવાનું છે ' પ્રત્યાદિ અનેક પશ્તોના ઉત્તર નહિ સુઝવાથી સંશયવમળમાં 
પડી દુઃખી થાય છે. પેલે મુસાર જ્યાં જઈ ચદ્યે! હોય, ત્યાં જે શાણા 
અને માયાળુ માણુસોતી સત્તા અતે વ્યવસ્થા હેય, તો તેતે ઠેકાણુ હેકાગે 
માર્ગ બતાવનારા અતે માહિતી આપનારા મનુષ્યો મળી આવે છે, અગર 
રસ્તા ઉપર જે માર્ગદર્શક ચિન્હ હોય છે, તેમ જે દેશમાં શાસાદિતી 
ભ્યવસ્થા હોય, તે દેશમાં જન્મેલો મતુષ્ય પ્રાણી પોતાનું કર્તવ્ય શું છે, 
ગેતબ્યસ્થાન કયું છે, વગેરે હકીકત શ્ાસ્રાધ્તી મદદ વડે જાણી રાકે છે, 
અતે તેથી આખરે સુખી થાય છે, પોતાને જવાનું સ્થળ, અતે તે પ્રાપ્ 


કરાવતાર્‌ માર્ડી એ બેનું સમ્યક્‌ જ્ઞાન થાય તો, માર્ગે ગમે એવો નિકટ 
હેય, અતે ગમે એટલી લાંબી મુસાફરી કર્‌વાતી હોય તોપણુ તે મુમાશરને 


ખીલકૂલ અમુઝણુ થતી તથી; પણુ ડયાં જવું અતે કેવી રીતે જવું, એતીજ 
જે તેતે સુઝ પડતી નથી, તો તેતી મુંઝગણુનો પાર રહેતો નથી. તેવીજ 
રીતે મતુષ્યતે પણુ પ્રાપ્ય શું છે, અતે તેવું સાધન કયું છે એ જે બરાખર 


સમજાય તો તેતી અર્ધી ઉપાધિ આછી થઇ નય છે; નહિ તો તે મંસાર- 
સાગરમાં ડુબકાં ખાયાજ કરે છે. 


આથી કરીને જે દેશના મતુષ્યોતે આવા માગેદરીક ચિન્હ અમર 


(૨૨૦) સુખ અને શ્રાત્તિ* પ્રકરૂણુ 


રોમીયા ઉપલખ્ધ હેય, તે પૂણુ ભાગ્યશ્ાળીજ ગયુવા જેઇએ; આ દછિથી 
વિચારતા દુતિયા ઉપરતે। દરેક દેશ અતે દુતિયા ઉપરતી દરેક મહા પ્રશ્ન 
ઘોડે ધણે એશે ભાગ્યશાળી છે. ઉિંદુ ધર્માભિમાતી પુરૂષ પણુ ગર્વ સહિત 
કહી શકશે કે અમારા પરમકૃપાળુ ત્ડપિમુતિઓઆ અને પ્રવીણુ શાસ્ત્રકારોએ 
અમારે માર્ગે એવો સ્પટ અને સરલ કરી મુકયો છે કે કોઇતે પુછ્યા વગરે 
એ માર્ગ તે માર્ગ બેધડક આગળ ચાલ્યા જઇએ, તો અવશ્ય પદિ સ્થાતે 
સુખરૂપ પહોંચી જવાય. 

આપણા ચ્ાસ્રકારોએ મતુષ્યતે માટે ચાર પુરૂષાથે નકી કર્યા છે, તે 
જે કમે કમે સાધ્ય કરવામાં આવે તો આ લેકમાં મતુષ્યતું જે પરમ 
કર્તવ્ય છે, તે સારી રીતે અતે સવારે સિદ્દ થાય એવી આપણાં શ્રાસ્રમાં 
યોજના છે. એ ચાર પુરૂયાથેતાં તામ ધર્મ, અર્થ, કામ અતે મોક્ષ એ છે, 
પુરૂષાર્થ એટલે જન્મ ધારણુ કરતાર પુરૂષ અગર સીએ પ્રાપ્ર કરી લેવાતી 
વસ્તુ. હવે ઉપર્‌ જષાવેલા ચાર પુરૂષાર્થ માંતા દરેક એટલો વ્યાપક છે, કે 
મતુષ્યતું કોઈપિગુ કતેવ્ય તેતાથી બડાર રહી જું તથી. આ ચારમાં ધમેતે 
અત્રસ્થાન આપવામાં આવ્યું છે તે યથાધટિત છે. કારણુ કે તેતી વ્યાપિ 
કેવી છે તે આ પ્રકરણુતે મથાળે ટાંકેલા ષો વિશ્વટ્ત્ર સ 11: પાનેછા 
એ ઉપનેષરતા વાડંય ઉપરથી સમજશે. અમેતી મહત્તા અતે વ્યાપકતા 
સંસારી જવોતે જાતજ છે, તેમજ ત્રીજે પુરૂષાર્થ કામ તે પશુ પક્ષી પયત 
કેવો બ્યાપી રલે છે, અતે રૃષિતી પરંપરાતે માટે તે કેવો આધાર ભૂત છે, 
તે અલ્પ વિચારથી સમજાય છે. આ ત્રણુ પુરૂષાથેતું એકત્ર તામ ત્રિવર્ગે 
એવું આપવામાં આવેલું છે, અતે ચોથે પુરૂષાર્થે જે મોક્ષ તેતે એ ત્રણુતી 
અપેક્ષાએ અપવર્ગે એવી ર્મંજ્ઞા આપવાર્માં આવી છે. એ મે।ક્ષતેજ પરમગતિ, 
મુક્તિ, તિર્વાયુ એમાં નામ આપવામાં આવેલાં છે. એ સાધ્ય થાય એટલે 
જીવ જત્મ મરણુતા ફેરામાંથી મુકત થઇ શ્રાશ્રત વિશ્રાત્તિતે સ્થાતે જઇ 
પહોંચે છે અગર અનિત્વ સુખતે પ્રા કરે છે અમર બક્મમાં ભળી જાય છે; 

હાથીના પમલામાં સરવે પમક્ષાં સમાય, એવી રીતે ધમેતા પેટામાં 
ખાજીના પુરૂષાથતો સમાવેશ થઇ જય છે, અર્થ, કામ અતે મોક્ષ ખે ત્રણે 





પેદરમું, * સુખ અતે શ્ઞાન્તિ* (૨૨૧) 
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ધર્મથીજ પ્રામ થાય છે. શાસ્ર વયત છે કે ષમીક્‌પેશશમસ્ણ અર્થાત્‌ 
અર્થે અતે કામ ધર્મ વડેજ પ્રા થાય છે; અધર્પવે મેળતાયકું અમર અધર્મ- 
ને માર્ગે ખર્યાયલ્ું ધત અતથે કારક છે, તેમજ કામનું સેવત પણુ શાસ્ત્ર 
વિદિત માગેજ કરવાનું છે; તહિ તો તે પણુ અતથી]ું મૂળ થઇ પડે છે. 
ધર્મથી અપ્રતિકૂળ ત હોય, એવે* જે કામવિકાર તેજ પુરૂષાથેતા પદતે પાત્ર 
છે, અતે એ તિવાયતેો કામ તે કેવળ પશુ#ત્તિ કડેવાય છે, માટે ત્યાં જય 
છે, શાસ્રવિહિત અર્થે અતે કેટલેક એશૈ કામ મોક્ષના સાધક ગણાય છે; 
પણુ મોક્ષતી પ્રાપ્તિ ધર્મવદેજ થાય છે, તેથી કરીતે તે ચારે પુરૂષાર્થોમાં 
શ્રેષ્ઠ છે. ધર્મ બે પ્રકારતો છે. પ્રશ્ત્તિમમ અને નિટત્તિમય. અતે અભ્યુદય 
એટલે એહિક કત્વતિ અતે તિઃત્રેય એટલે પાર્ષોકિક કલ્યાયુ અમર મેક્ષ 
એ તેતા અતુકમે ખે મળ છે. અર્યાત્‌ ધર્મ બન્તે લ્ેકતા સુખનું મૂળ છે, 
અથે અતે કામતો સત્તા પરલોક ઉપર ચા8્તી તથી; તેયીજ મતુષ્યોએ 
પથમ ધમેતમ્રડ કરવાતી ફળ% રાખડી નેઇખે, એડી શ!સ્તી આજા છે. 

ધર્મતા સાઉજિક અતે સાંકેતિક એવા ખે અર્થ છે. ધર્મ એ શખ્દ 
ધ એટ્લે ધારયુ કરવું એ ધાતુમાંવી નીકળેલો છે. અર્થાત્‌ ધર્મ એ એક 
ધારણા અથના પ્રલેક મતુષ્યે ગ્રકૂણુ કરવાની એક વસ્તુ છે. આથી કરીને 
એમાં બળાત્કાર કૈ જેર જાલમતો જરા પગુ એશ હોવાતો અવકાશ નથી; 
પણુ ધર્મ એ પ્રત્યેક મતુષ્યે પ્રેમથી અતે ખુશીષી ધારણુ કરવા યોગ્ય વસ્તુ છે. 

ધમેતો સાંકેતિક અમે મનુ મડારાજે તિચે મ્રુજમ આપ્યો છે, 

વેર રણવિ! સર1ગાઃ | દ્પદ્થ ૧ વિયધાતવઃ | 
(્તથતારવિધં ત્રાદુઃ | તાયાધમેશ્ય કળ | ? | 

ભાવાથ ન્વેદ એટલે ઇશ્વરતા તિધાસ ભૂત શ્રુતિ, તેતે અવુસરીતે 
યાલતા! મન્નાદિ સ્મૃતિએ, શિષ્ટ લેકોતો આચાર એક્ક્ષે શિષ્ટાચાર કે 
મદાચાર, અતે પોતાનું ષ્રિય, એ ચાર ધર્મતાં લક્નગુ છે એટલે એ ચાર 
મળીતે ધમે થાય છે. વેદ એટલે પત્યકશ્ષ પરમેધરતી વાણી, સ્મૃતિ એટલે 
વેદ્તે અવિરોધી એડી પરાશર, મતુ આદિ ત્રાષિખાતી વાણી એ ખત્તેતે 


(રરર ) સુખ અને શ્રાન્તિ. પ્રકરેણુ 


ઉક્ષમાં રાખીતે શિટ્ટ પુરૂષોએ સ્વીકારેલ! દેશકાળાનુયાર આચાર અતે જે 
આચરણુ કરવાથી પોતાનું મત પસત્ર થાય તેવું વતેત. એ ચાર ખામતોતો 
ધમેમાં સમાવેશ થાય છે છતાં એ ચારમાં શ્રતિ એટલે ઇધરવાણીને પ્રાધાન્ય 
આયતામાં આવેલું છે, અતે બીજ ત્રણુ વાતો તેતે અવિરાધી હોય તોજ 
ગ્રાલ છે. તેથ ધમે એટલે ઇશ્રરી આના એને! માંધમ અર્થ લેવામાં હર- 
ઠૅત નથી, 


“શર કેવી રીતે જતે આજ્ઞા કરે છે, અતે તે સાંભળે છે કોણુ તથા 
કેવી રીતે, એ વમેરે પ્રશ્નોના ઉત્તર આપવાનું અત્રે પયોજત તવી. શ્રીકૃષ્સે, 
ઝોરસ્તર, બુદ્દ ઇશુખિસ્ત, મડમદ પગભર ઇત્યાદિ મકાપુ3્ષોતે લોકોએ 
સાક્ષાત્‌ ઇધરતા અવતાર માતેલા છે; અતે તેમતી આનાન્તેમતા નછી કરેલા 
[તયમ એઝ ઇશ્રરી આતા અતે આપણે ધમ એમ ભોકો માતતા આવેલા છે. 


એક ગાતા પુરૂષે એવું કલ્યુ' છે કે પ્રતેક મનુષ્યે સારો કે નરસે। એક 
પરમં પાળવોજ જેઈએ, કેવળ ધમેડીન નાસ્તિક મતુષ્પ સમાજને ભયેકર્‌ છે. 
એ કહેવું ખર છે. કારણુ ધમ એ એક જતની મર્યાદા છે, અતે એ મર્યાદા 
વાૉંકીચુકી હેય છે, તોપગ્‌ તેતે લીધે આમમાડી સમર્યાદ છે, તેવી તે 
ચાલતી હેય તો પણુ માણુસ બાજુ ઉપર તિબેયપણું ઉમા રહી શકે છે. 
તેથી ઉલટું મોટર ગાડીતે તે]ી કોઇ મર્યાદા હોતી નમી, તેથી તેતે દૂરથી 
આવતી દેખીતેજ લેક આધા પગુ ખસો જય છે, કારેગુ કૈ તે કયાં આ” 
ગળ થઈ પસાર થઇ જરે એતો કઇ નિયમ તથી. તેજ પ્રમાણે જે માષુસ- 
તે ગમે તે એક ધમે ઉપર આસ્થા હેય છે, તે બીલકુલ નાસ્તિક કરતાં 
સારો છે. પણુ એટલું યાદ રાખવાનું છે કે ધર્મે એ શબદ અત્રે લાક્ષણિક 
અને સાંકેતિક બન્ને અથેમાં વાપરવામાં આવેલે! છે; એટલે વિચાર અતે 
આગાર એ બત્તેતો તેમાં સમાવેય કરવાનો છે. આચાર વમરતી એકલી 
આસ્થા જેવી રીતે નકામી છે, તેવીજ રીતે આસ્થા વમરનો એકલે માલ્રા* 
ચાર પણુ નકામો છે. બેશક કેટલીક વખત ઇશ'રતા અસ્તિતતે નહિ માન 
નારા માણુસો પણુ નીતિપરાયણુ હેય છે, પણુ તેવા દઢ તિશ્રયવાળા 


પંદમું. સુખ અતે શ્રાન્ત. ( ૨૨૩ ) 
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પુશ્ષો ધોડા હોય છે, અતે તેમનું દછાંત લઇ એવાં માર્ગ ગ્રહણુ કરવા 
જતાં સામાન્ય પુરૂષો ફસાયા વગર રહેતા તથી, 


ધર્મતો સાહજિક અર્થે ધારણા અને સાંકેતિક અર્થ ધશ્વરી આના કે 
પ્રેરણા છે એમ ઉપર જણાવવામાં આવેલું છે. હવે એ ખે તું મિશ્રણુ કરીએ 
તો ધમેનાં ખે અંગ નછી થાય છે. એક અંતરંગ અતે બીજાં બહિરંગ-ધારણા 
એટલે ત્રદ્ઘા કે વિશ્વાસ, સર્વ, સવેશક્તિમાત, સર્વબ્યાપક એવે ઇશ્રર 
આપણા પ્રલેક સ્ધુલ અતે સૂક્મ કર્મનો સાક્ષી, તિર્યતા અતે ક્લદાતા છે, 
અતે તેતી આન પ્રમાણે ચાલવામાં આપર્ણું કલ્યાણુ રહેલું છે એવે જે 
દે8 વિશ્ચાસ એ ધમૈતું અ'તરંંગ છે, અને એ વિશ્રાસ ખલવડે યુડત થપ્તે 
એ નિયંતાની આજ્ઞાનું અતુસરણુ કરવું અર્થાત્‌ ધમ પ્રમાણે આચરણુ કરવું 
એ ધર્મનું બહિરંગ છે. આ પ્રમાણે શ્ર્ઘા અતે આચાર અથવા વિચાર અને 
આચાર એ ખે અંગો મળીતે ધમસાંગ થાય છે; એ ખે માંથી એક અઢકી 
પડે તો તેતે પક્ષધાત થયો એમ સમજવું; બન્ને અગ નિરામય રહે તોજ 
પણ સિહ્ધિતો સભવ છે. 

અઢાર સુધી પધર્મતા મોંધમ સ્વરૂપતું તિરૂપણુ કરવામાં આન્ય' છે. 
ઠવે તેતા વિરિણ સ્તરૂપતેો! વિચાર કરીએ. ત્રદ્દા તામતા એતરંગતા સ'બંધ- 
માં માત્ર એટલુંજ લક્ષમાં રાખવા જેવું છે કે તેના સિવાયતો માત્ર ખહાર- 
તો! આચાર દંભ કે ઢોંગ ગણાય છે. શ્રદ્દા બહાર કોધ્રતા દીઠામાં આવતી 
નથી, પણુ આચાર સર્વ કોઇતા દીઠામાં આવે છે, અને તેનું સ્વરૂપ તથ 
તેતા પ્રકાર નકી કરવાની ખાસ આવસ્યકતા છે. હવે આજકાલ જુદા જુદા 
રેશ્માં ને જુદા જુદ પંથતા લોકોમાં ધમેતે તામે જે બાલચાર્‌ પાળવામાં 
આવે છે, તે કેટલેક એરૈ પ્રલેક ધર્મ અગર પેથતે એળખાવનારા ચિન્હ 
તરીકે મતાય છે. તે કંઈક એશે ઉપયો મી મતાય છે ખરે, પણુ તેતે! મેરે 
ભાગ માત્ર પ્રભેક પંથની વિશ્ચિછ સૈન્ઞા જેવો છે; તેથી તેનો વિચાર કર- 
વાતી આવશ્યકતા નથી, પણુ જે આચાર કે આચરણુ પ્રત્યેક ધર્મે કે પંથ 
' વાળા એકમતે સ્વીકારે છે, એનાં ધમેતાં વિશિટ્ટ લક્ષણુતો વિચાર કરીએ. 


(૨૨૪) સુખ અતે શાન્તિ, પ્રકરણ 


મપ'આઉ 


આપણાં શાસ્ત્રોમાં ધમૈનાં વિશ્ચિટ લક્ષણુતી નાખ્યા તથા તેમનાં 
સ્વરૂપતું વગુત જુદે જુદે સ્થળે ધયુ। વિસ્તારથી કરવામાં આવેલું છે પગુ 
એે બધાના સારરૂપ એક શ્ક્ષોક મતુમહારાજે નીચે મુજમ યોજેલે છે. 

ઝદ સત્યપત્તેર્થ । શોર્ગામિન્ટ્રિયનિપ ॥ 
ણ્તે તાયા લિજં ધમે ચાતુવળ્વેડત્રવીનનુઃ ॥ ? || 
મરુર્મૃતિ. 
ભાવાથ:--અહિંસા કિંવા દયા, સત્ય અથરા સાચવટ; અસ્તેય એટલે 
ચોરી નહિ કરવી તે, શેૈચ એટલે ખહાર તથા એદરની શુદ્ધિ, ઇંદ્રિય 
તિત્રહ એટલે મતતે અતે ઇદ્રિયાને અંકુશમાં રાખવાં તે; એટલી ખાખતો 
ચારે વેના લોકોના ધર્મ તરીકે સ્વીકારાયલી છે. 

ધમનાં આ આઠ લક્ષણુનું પાલન કરવાથી મતુષ્ય જવન કૈવી રીતે 
સૂખમય નીવડે છે, તે તેમનાં સ્વરૂપ સમજાતાં સ્પટ્ટ થશે, માટે પ્રલેકર્તુ 
જર્‌ા સવિસ્તર વિવેચત કરીએ. 

' અહિંસા? એટ્લે હિંસા ન કરવી, કેઇ પ્રાણીતો જવ નહિ લેવો 
એવો એતો સ્પૂલ અર્થે છે, પણુ તેનો સધ્મ અથ ધણો વિસ્તૃત છે. “અહિંસા 
ના કાયિક, વાચિક અને માનસિક એવા ત્રણુ ભેદ છે, એટલે આપણી કાયા, 
વાચા, કે મત એ ત્રણુ પૈકી એક વડે પગુ કોઇ પ્રાણીને દુઃખ નહિ દેવું 
એનું તામ “' અહિસા? છે. કાયાવડે ત્રણુ રીતે ઇન કરી શકાય છે. હાથ- 
વડે, પમવડે અતે ચક્ષુવડે, હાથવડે કોધ્પણુ પ્રાણીતો જીવ લેવો નહિ, એટન 
લુંજ નહિ, પણુ ખે હાથ ભેગા કરી તાળી પાડી કે!ઇ મતુષ્ષ અગર્‌ પશુ 
પક્ષીને સતાવવું કે ત્રાસ આપવો! એતો પણુ શારમમાં નિષેધ છે. તેવીજ રીતે 
પગવડે કરાતી અતેક ઇન્નએતેો। પણુ નિષેધ કરવામાં આવેલો છે. ચણુવડે 
શી રીતે હિ'તા થતી હશે એ સહેલાઇથી લક્ષમાં આવે એવું નથી પણુ 
હિંસાતો વિસ્તૃત અર્થે લેવાથી એ ઝટ સ્પછ્ટ થાય છે. કોઇપણુ પ્રાણીનદ 
તર% ક્રોધ, તિરસ્કાર, કે અપમાત ભરેલી દદિમી જેવ૧ાથી માંડીને તે તે 
પ્રાણી એકાંતમાં ખેડું હોય, ત્યાં દછિ તાખી તેતા સ્વચ્છ વ્યાપારમાં વિધ 


પંદમું. ૦ સુખ અતે ગ્રાન્તિ. (૨૨૫ ) 
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નાખી અગર તેતી સ્વસ્થતામાં વિક્ષેપ પાડી, તેતે ત્રાસ આપતા સુધીની 
દરેક પ્રકારતી ઇ?મતો એમાં સમાવેશ કરવામાં આવેલો છે. વાચિક હિંસા 
એટલે કે!ઇતે મ્હેણાં મારવાં કે ગાળો દેવી કે અપમાતકારક શબ્દો ખોલી કૈ 
ખીજ રીતે માઠું લગાડવું તે. એવું કંઇપણુ પૃત્ય નહિ કરવું એનું તામ વાચિક 
અહિ'સા છે. માનસિક અહિ'સા કોઇ પ્રાણીતે વિચારવડે પણુ દુઃખ દેવું નહિ 
તે, તથાપિ પ્રત્યક્ષ દયા કે અતુકંપાતી લાગણી ધરાત્રવી તેતો પણુ એમાં 
સમાવેશ થાય છે. 


વાચક વડી સમજ શકશે કે પતયેક મતુષ્ય જે આવી અહિંસાનું 

અવલંબન કરે તો દુતિયા ઉપરનાં અધા ૬:ખ ઓછાં થઇ ગયા વગર રહે 
તહિ. તેથી કરીતેજ નિતા પરમો ષમેઃ કહી તેતે ધમૈતું મુખ્ય લક્ષણુ 
ગણ્યું છે, તે બરાબર છેઃ ખાલી ટીલાં ટપકાં કરી કે હાથમાં માળા ઝાલી 
ધર્મતો મિથ્યા ઢોંગ આદરવાતે બદલે માણુસ જે કત આવા પ્રકારના 
અઠિસા ધમેતું અતુમરણુ કરે તો તે પોતાનું તેમજ જગતનું ધાર્યું કલ્યાણુ 
કરી શકે. માત્ર વાણી વડે કોધ્તું અહિત નડિ કરવું, એવા તિયમ પાળવામાં 
આવે, તોપણુ ધણો લાભ થાય એ સપણ છે. માનસિક અહિંસા અગર 
દયાના સંબંધમાં પણુ શાસ્ર વચત છે કે નાસ્તિધ્રર્વઃ વપ: દયાથી 
ભિત્ત એવો બીજે કોઇ ધમેજ નથી. તેમ મહાત્મા તુલસીદાસે પણુ 
ગાયું છે કૈઃ- 

ટ્‌યા ધર્ષશ્નો 1 ફે । વાય પૂછ અમિયાન ॥ 

તુળલી ટા ન છોદોર ત્ય 01 ૧2માં ૧ | 


૦ ધર્યું ખીજું લક્ષણુ સત્ય છે. આપણાં શાસ્રામાં સત્યતી ધણી પ્રર્મસા 
કરેલી છે. લાતરચશ્નાતિ માં કહ્યું છે કે- 


સહે ન વાયુશાવાવિ | ઘશેનારિયોરોચતોરિવિ | 
તરં વાચાયાવણા । વસે લવે તિત તભાત્તત્ય ૧૪૧ વટત્તિ । 


(૨૨૫૬) સુખ અને શ્ાન્તિ.  શ્રકરશુ 
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ભાવાર્થે--સતતે લીંધેજ વાયુ વાય છે, સત્યતે લીધેજ આકાશમાં 
સર્ય પ્રકાશે છે. સત્ય એજ વાગ્ગ્યવકારતો આધાર છે; અરે ! અખિલ વિશ્ધ 
સહતે લીધે સ્થિર રહેલું છે, માટેજ સહ સર્વથી ત્રેષ્ઠ મતાયલું છે. આ 
સ્તોત્રમાં જરા પણુ અતિશયોક્તિ તથી. સૃદિતા સર્વ બ્યાપાર્‌ નિયમતે અવ" 
લૂંબીતેજ થાય છે. તેતે લીધેજ અમુક કાળે 'સૂવે ગ્રદૂણુ થશે કે આટલાં 
વર્ષ કેડે અમુક ધુમકૈતુ ફરીથી દેખા દેશે એવું આગળથી કહી શકાય છે. 
મૂતુષ્યતા સર્વે વ્યવહાર તેવા સત્યાવલંખી નથી, તેતે લીધેજ જગત ઉપર 
ફૅજીયા, કંકાસ અતે અતેક પ્રકારતા ગુન્ડા નજરે પડે છે. ઉર્શ્િન્્રધ, અતે 
ચુધિઇિર જેવા સયવાદીઓતા દેશમાં નજીવી બાબતમાં પણુ વમર સંકોચે 
હંગલે ડગલે અસત્ય ખોલનારા માણુસોતે નનેઇતે કેતે ખેદ થયા વમર રહેશે ! 
અરે ખીજીં તો શું પણુ અસત્ય ખોલતારા તરફ તિરરકારતી લાગણી ખતા" 
વવાતી કોઇની જરૂર જણાતી નથી, ખે!રી સાક્ષી પુર્યા ખદ્લ કે બનાવરી 
દસ્તાવેજ ઉભ કર્યા બદલ કેદમાં જઇ પાછે! આવેલો! માણુમ ખીજ મા" 
ણુસોતા જેવોજ સઠવાસયોગ્ય અતે ' સદ્ઝૃડસ્થ ' ગણાય છે ! આ બાન 
બતનો લોકમત જયાં સુધી બદલાશે નહિ ત્યાં સુધી સત્ય ઉપર લેકોતી 
પત વધે એ બતવા ન્ેેગ તથી. 


ધર્મનું ત્રીજું લક્ષણુ ' અસ્તેય ' એટલે ચોરી નહિ કરવી તે, છે. 
છુપી રીતે કે બળાહારથી બીજનું ધત દરી લેવું એતે શ્રાસ્રકારાએ જેમ 
“સોરી? ગણેલી છે, તેમ છળકપટ વડે કે લાંચ તરીકે ખી”તી પાસેથી 
નાણાં કઢાવવાં એ પણુ “ ચોરી ' જ ગણાયલી છે. અર્થાત્‌ અન્યાય માર્ગે 
વિત્તાપાજત એનું નામ ચોરી છે. માનસિક ચોરી પણુ ચોરીજ ગણાયલી 
છે. પરરમીગમન પણુ ચોરીના પેટામાં આવી જય છે, કેમકે લમેકિર્યાને 
લીધે બના ઉપર ફક્ત એકજ પુરંષતું સ્વામિત્તત મુકરર થાય છે; અતેતે તી 
સરી સાથે સંબંધ રાખવો એ તેતી મીલકત દરી લીધા સમાત છે. “અસ્તેય. 
શખ્દ વિશાળ અયેમાં લઇએ તોતેનું માહાત્મ્ય એટલું ખધું છે કે મદા(મા 
તુલસીદાસ કહે છે તેમ્‌, 





પદરમું. * સુખ અતે શ્રાંતિ. (ર૨૭) 
પરધત પથર માતીએ, પરસ્્રી માત સમાન; દ 
એટલું કર્યે હરિ ના મળે, તો તુલસીદાસ જમાન, 


ધમેનું ચોથું લક્ષણુ રોચ એટલે શુદ્ધિ કે પવિત્રતા છે; અતે તે ખે 
પ્રકારેતી છે. અતઃ શૈયચ કિંવા મતતી શુદ્ધિ અતે ખઠિઃ શેચ કિંવા ખાલ 
શુહ્ધિ: કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, મદ, મત્સર એ છ મતના મળ કે મેલ તરીકે 
ગણાયલા છે, માટે જે મતતે શુદ્ધ રાખવું હેય તો એ છતો ત્યાગ કરવો 
જોઇએ, એ છ વિકારથી મતતે અલિપ્ત રાખવું, તથા મતમાં ડૅવિચારતે 
પ્રવેશ ન થવા દેવો, એ મતતી શુદ્ધિ છે. તેમ આપર્ણ શરીર, અન્ન, વસ, 
જળ તથા આપણા સંસગૈમાં આવનારી પ્રતેક વસ્તુ, એ ખધું સ્વચ્છ રાખવું 
એનું તામ ખાલ શુદ્ધિ છે. એમેજ લોકે સ્વચ્છતાને દૈવી ગુણુ ગણે છે 
એ ખરાખર છે. કારણુ બહારતી સ્વચ્છતા મતતે પછુઠ તથા શુદ્ધ શખે છે, 
ભારે બહારતી મલીતતા મતતે મલીત તથા વિકારી બતાવે છે. પવિત્ર 
વાતાવરણુમાં ઉભા હોઇએ તારે મતમાં વિચાર પણુ પવિત્ર આવે છે અતે 
સ્વગ્છ સ્થળમાં મત પ્રસન્ન રહે છે એ સવેતા અનુભવતી વાત છે. અન, 
જળ, અતે શરીરતી સ્વચ્છતાતે લીધે આરોગ્ય અતે દીર્ધાયુષ્ય પ્રામ થાય 
છે, એ વાતમાં ખે મત નથી. આવાં કારણુતે લીધેજ શય ' એ ધમતું 
એક લક્ષણુ ગણાયલું છે. વળી એ દદિથી વિચારતાં બાલ શુદ્દિ કરતાં 
અતઃશુદ્ધિ વધારે કિંમતી છે. મત મેલું હોય તો બહારતો ઠાઠમાઠ ફકત 
દુનિયાતે છેતરવાતો જ અર્થે સારે છે. “ભગત જગતકું ઠંગતે હે,” એતઃ- 
શુદ્ધિતાં સાધતમાં જાન એ અમ્રગણ્ય છે. માટેજ ભગવાને કશું છે કે 
મહિ શાતેત લરક પવિત્રાધિદ જિયલે | મતતે પવિત્ર કરતારર સાત 
સિવાય ખીજાં કરું નથી. સાત પણુ કેટલીક વખત ફકત આર્ડુબર કરવાના 
કામમાં વપરાય છે. માટે મતુ ભગવાત સલતે પ્રાધાન્ય આપે છે:-- 


ઝર્િમીળ્રાનિ મુજ્શંતિ મનઃ સત્યેન મુદ્યાતે | 
પિઘા તવોમ્વાં મજાલ યુર્િશેનેન ધુષ્યણિ ।। ? || 








[ ૨૨૮ ) સુખ અતે શાન્તિ. ' પ્રકરણ 
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ુ ભાવાર્થઃ ન્ન્ન્ળી મમઃ એગ શુદ્ધ થાય છે; સત વડે મત શુદ થાય 
છે, વિદ્યા અતે તપ એ ખેતા યોગે કરીતે આત્મા શુદ્ધ થાય છે, અતે શાતે 
કરીને ખુદ્દિ શુદ્-તિમેળ થાય છે. 

ભગવાનતી શ્રહ્ધાપૂવક ભક્તિ એ મતતે શુદ્ધ કરતારૂં સોમ સાધન 


છે. અનન્ય ભાવથી ભકત કરવાથી અધમમાં અધમ પાપી પગુ શુદ થપ્ 
મોક્ષતે પામે છે, એમ ભગવાતે ભગવદ્‌મીતામાં કહેલું છે. 
જાવિચેત્તુરુચારો । મતતેપમનન્૧માજ । 
સાધુરેવલમતવ્યઃ । તમ૧૦2૫૧૬િ3ો દિલ | ? || 
હિય મવતિ પમત | શ૫ચછાંતિનિયચ્ઝાતિ | ॥ ૨ ॥ 
ધર્મનું ચોથું લક્ષણુ ઇદ્િયનિત્રક એટલે મત અતે ઈદ્દિયોને અંકુશમાં 
રાખવી તે છે. જે કોઇ સૂક્મદછિધી અવલ્ષોકત કરશે, તેતે સમજયા વગર 
રહેશે નહિ કે મતુષ્ય વ્યવહારના સર્વ અનર્થ ઇદ્દિયોના અનિમ્રડતે લીધે જ 
ઉદ્ભવે છે# ઇંદ્રિયોને સ્વચ્છદપણે વતેવા દેવામાં આવે તો, તે મતતે વિષયોના 
ખાડામાં લઇ જઇ નાખ્યા વગર રહેતી તથી; અતે તે જેમ જેમ 
તિરંકુશ થતી જાય છે, તેમ તેમ તેમતે તૃમ કરવા માટે મત પણુ યથેગ્છ 
વતેત કરવા માટે આપણુતે લલયાવે છે, અતે પરિણામે પાપાચરણુ કરાવ- 
રાવે છે. માટે જે તેમતે એકૃશમાં રાખે છે, તેતે વિપત્તિ ભોગવવો પડતી 
તથી. આ કારણુતે લીધેજ પદ્રિયનિમહતે ધમૈતું એક લક્ષણુ માતેલું છે 
મતુમહારાજે બીજે સ્થળે જરા વિસ્તારથી ધમેતાં દશ લક્ષણુ તીચે 
મુજબ વખેબ્યાં છે. 
૦ જ "૫ 
ણતિ! લ પટ્‌મોડશ્તેયં । શ ચમિન્દ્રિય નિત્રર । 
ષ્ષ્ટ ક હ હરી 
ધીર્વિયા તયપત્રૉધો ટશરં ધમરસળ॥્‌ ॥૨। 
ભાવાથ--પેર્ય, ક્ષમા, દમ, અચોય, પવિત્રતા, ઇદ્યિ, સંયમ, વિજ 1, 
પ્રદ્નવિઘા, સભભાયણુ, અને અકોધ એવાં ધમૈનાં દશ લક્ષણુ છે. 


પંરરમું, " સુખ અને શાન્તિ. (૨૨૯) 


યારા વલય રૂપિએ ઉપરનાં લક્ષણુમાં રિટ (મર્યાદા) ને હી (સદૂખુદિ)* 
ખે ખે વાતો કમેરી છે. તથા ખીજ એક રૂપિએ મૂવાત્રિયજ્ષિતે પ્રાણી 
માત્રના કલ્યાણુતી ઇચ્છાતી એ ખામત ઉમેરી છે. આ પ્રમાણે મતુષ્યતા 
કલ્યાણુતો સાધક એને! જે માર્ગે તેતે શાસ્રમાં ધર્મે માનેલો છે. 


ધર્મતા માર્ગમાંથી સ્ખલિત નહિ થવાતી ઇચ્છા રાખતાર પુરૂષે દર્‌ 
રોજ રાત્રે ઉંધતા પહેકાં પોતાતા આખા દિતસતા વર્તેતતું સરવૈયું કાઠી 
જવું જેઇએ. તેણે પોતાની જતને આ પ્રમાશેતા સવાલો પુછવા ન્ેઇએ. 

“મેં મારા શરીરતે આરોગ્ય રાખવાતે કોશીશ કરી છે ? મે' મારી 
ટૃત્તિઓઆને અતે મતોવિકારતે અંકૃશ્ષમાં રાખ્યાં છે ? મે' કોઇ લાલચતી સામે 
થઇ તેતો પરામ્1 કર્યો છે ? મે' કોઇ પાપાચરણુ કર્યું છે ? મે' કોઇતે ૪” 
કરી છે કે માડું લમાડયું છે ? મે' કોઇવું ભકું કર્યું છે ? મે' મારાથી બતે 
એટલી મહેતત કરી છે ?'' 

ઇપર આપગુ ઉપર પ્રમ્ત રહે તો આપગા સુખતે સીમાજ તથી; 
અતે ઇશ્રતે પ્રસન્ત રાખવા એ આપણા ઠાથતી વાત છે. ધમે ભાવતાતે 
લીધે ગરીમ માણુમ પણુ ઉદાર, ઉદ્યાત્ત અતે પરોપકારરેત થઈ શકે છે. 
અને ધમિ# પુરૂષ મત4ાંછિત ફળ પ્રામ કરી શકે છે. શેક અતે સંતાપતા 
વખતમાં ધર્મે ખાપણુને અત્યંત આશ્ચાસત આપે છે. ધમેતો! ઉદેશ મવુષ્યતે 
સ્વર્ગમાં પહોંયાડવાતો તવી, પશુ તે॥ અંતઃકરણુમાંજ સ્ર્ગે લાવી મુકનાતો 
છે. માટે જે આપણે ૬ વિયારમાં મમ્ત રઠીએે, તો ધમેતો ઉદ્દેશ સફળ 
થઇ શકતો નથી. માણુમસ ઉધાડાં પા૫ જેટલાં કરે છે, તે કરતાં હનર ગણાં 
પાપ મનમાં અતે વિચાર વડે કરે છે. જે માશુમ તિર્‌ંતર મતમાં દુ વિચાર 
ફર્યા કરે છે, તેતે આખરે પોતારા વિયારોતે વર્તતમાં ફેરરી તાંખતાં બહુ 
વાર્‌ લાગતી નથી, તેમ જે માણુસ હમેશાં પવિત્ર વિચારોમાં રમ્યા કરે છે, 
તે અયોગ્ય વતેત કરે એવો ખડું સંભત હોતો તધી., મત ઉપર વિચારતો 
'પઢ જલદીથી બેસી જય છે. માટે મતતે ઉમેશાં સારા અતે પવિત્ર 
'વિચારોમાંજ રોકાયલું રાખવું જેઇએ, દુટટ અતે અપવિત્ર વિયાર મતમાં 





(૨૩૦) સુખ અતે શાન્તિ. ' પ્રમ્ણુ 


દાખલ થવા દેવાથી આખરે આપણે દુટ આચરણુ કરવા લાગીએ છીએ. 


આપણી ચિદ્ર્ત્તિ અતે આપણું સુખ એ ખતન્તે આપણા પોતાના 
હાથમાં છે. સેતેકા કહે છે, ” આ જગત ઉપર કોઇંપણુ સહમે એવું નથી 
ક જે કરવાથી આપણે સુખી ત થઇએ; તેમ કોઇ પણુ લ!લય એવી નથી ક જેના 
નિવારણુતો માગ ન હેય.”સે'ટ પલે કશું છે કે “ઇશ્વર એવો દયાળુ છે કે જે 
લાલચતી સામે થવાનું તમારામાં સામાથ્યે ન હોય, તેવી લાલયતે તે તમારી 
સમક્ષ આવવા દેશેજ નહિ, અતે જે લાલય તમારી સમક્ષ ખડી થશે, તેમાંથી 
કેવી રીતે ખચી જવું, તેતો તમતે માગે સૂચનશે. ” આપગી સમજ એવી 
છે કે ઇધર્‌ પોતાના ભકતોની દહતાતી પરીક્ષા કરવા માટે તેમને અત્યંત દુધેટ 
કસોટીમાં તાવી જાએ છે. 


ધરતા આદેશ પાળવામાં આપણું કલ્યાણુ રહેલું છે, તેથીજ ઇશ્રે 
તે બ્યકત કરેલા છે. તેમને આપણે ઇશ્વરતા આદેશ તરીકે નતા માતીએ, 
અગર પ્રમાણુ તરીકે તા સ્વીકારીએ, છતાં પણુ આપણે જે તેમનું અતુસરણુ 
કરીએ, તો તેથી આપણે સુખીજ થઇશું. 

કેટલાક માણુસે એમ માને છે, કે સ્મશાન એ મતવુષ્યોતો ઈેલ્લે 
હોમ છે; એટલે તેમતા મત પ્રમાણે આ જીવત પુરૂં થયું એટલે પાછળ કોઇ 
જાતની ઉપાધિ રહેતીજ નથી; ડુંકામાં તેખા પ્રનજન્મતે માનતા તથી, અતે 
માનતા હોય છે, તોપણુ તેતી પોતાના જવન બ્યવહાર ઉપર્‌ કોઇપણુ જાતતી 
અસર થવા દેતા તથી. બીજા કેટલાક માણુસાના અભિપ્રાય પરમાણું આ 
મેંસાર અસાર છે, અતે ભાવી જવતજ તેમતે સતય લાગે છે. લમકતા મત 
પ્રમાણે આ ખન્ને અભિપ્રાય અવાસ્તવિક છે. તે કડે છે કે બેશક અર્તત- 
કાળની સરખામણીમાં આ લ્કમાંતું આપણું જીવત નહિ જેવું છે; પણુ 
આપણે ગમે તે દંદિએ જેઇએ, તોપણુ એટલું તો સતય છે કે ભાવીને 
આધાર વર્તમાન ઉપરજ છે; તેથી હાલતા વખતતી મઠહત્તાનાં જેટલાં વખાખુ 
કરીએ એટલાં ઓછાં છે, કારણુ કે આપણે તેતો જેવો ઉપયોમ કરશું, તેવુંજ 
આપણું ભાવી નિવડવાવું છે. 


પદરમું, * સુખ અતે શ્રાત્તિ. (૨૩૧ ) 








આપણે મતુષ્ય જીવતતે અગે રહેલાં દુઃખ અતે સંતાપ બદલ ખરખડાટ્‌ 
કરીએ છીએ, છતા મોત આપણુતે અકાર્ર્‌ લાગે છે; અતે જવતતે આપણે 
ચીવટપણે વળગી રહીએ છીએ. ઉન્ડાળાનો તાપ આપણુતે આકરો લાગે 
છે, અને શિયાળાતી*ટઢ વસમી લાગે છે, છતાં આ દુતિયા છોડીને જવાનું 
આપણુતે ગમતું તથી, આપણે કહીએ છીએ કે આ જગતમાં આવીતે ફકત 
વૈતર્રજ કરવાતું નસીબમાં લખાવેલું છે, છતાં આપણે સત્તા અતે એશ્વર્યને 
માટે મય્યાં કરીએ છીએ, ખીજાનું એશ્વયે કે દ્રવ્ય દેખી આપણે બળ્યાં કરીએ 
છીએ, છતાં જ્યાં ગરીખતે તવગરતો બીલયુલ ભેદ તથા એવે સ્થળે જવાનું 
સાંભળી આપણુને કંપારી વછુટે છે. 


સેંટ પૌલ કહે છે, “ જ્યારે તમે દુઃખમાં આવી પડા, ત્યારે ઇષરતે 
સંભારને, તે તમારાં દુઃખતું નિવારણુ કરશે,” ગેરી કવિ કહે છે, “ જ્યારે 
જ્યારે સંકટ અને સંતાપતા સમયમાં મે' જગત્તિયંતાતી સહાય્ય માગી છે, 
ભારે ભારે તે દયાળુ પ્રભુ મારી વ્હારે ધાયો છે. ” 


” એવું વિચારી હરીતે ભજે, તે સહાય જ કરશે. ” 


નરસિહ મહેતો. 


આ પ્રમાણે જે કે ઇશ્રતી પ્રાથેતા કરવાથી આપણી ઉૃત્તિઓ।ા શાન્ત 
અતે પવિત્ર થાય છે, તો પણુ ફક્ત “ ૬ઃખે સાંભરે રામ' એમ સંકટ 
સમયેજ ઈધેરતે સંભારવો એ ડહઠાાપણુ ભરેલું તથી. સુખતા દિવસોમાં પણુ 
જગન્નિયેતાતા આભાર માતવાતું ચુકવું ેઇતું તથી. 


કહેવત છે કે “ઇધર આપે છે અતે ઇશ્વર લઇ લે છે,' પણુ એમ 
પણુ સમજવાનું છે કે ઇશ્વર જે આપે છે, તે સારૂંજ હોય છે અતે 
તે જે લઇ લે છે, તે અતથેકારક જ હોય છે. 

માણુસ જેમ સુધરતું જય છે, તેમ તેમ તેતી ધર્ષ ભાવતા પણુ 
સુધરતી જાય છે. જંગલી લોકોતી દેવદેવીએ ઉપદ્રવી, માણુસતા કામકાજમાં 
માથું મારતારી, અતે બલિદ્યન મળે તોજ તૃ થાય એવા સ્તમાવતી હોમ 


(૨૩૨) સુખ અને ગ્રાન્તિ, ' પ્રકરણ 


(ઇ # “ .₹ # # # .# 


છે. સુધરેલી પ્રજા ફક્ત એકજ ઇશ્?તે માતે છે, અતે તે અત્યંત દયાળ, 
નિષ્પક્ષપાતી, ભલે! છે. 

ધર્મભેદને લીધે મનુષ્યોમાં જે કુમંપ માલમ પડે છે, તે કોઇ રીતે 
ઇછ નથી. ગમે તે તામધી ઇશ્વરતે એળખીએ કે એળખાવીએ તોપણુ 
આખરે તે એકજ છે. મુસલમાતોનો અલા છે, મદિમ્તસ્તોત્રમાં પુષ્પદંતે 
જે વિચાર નીચેતા શ્લોકમાં પ્રઘશિત કર્યા છે, તે સર્વેએે લક્ષમાં 
શખવા જેવા છે:-- 

ત્રયીતાંહ્યં યોળ$ ૧૫૧તિયતં વેજ્ળવધિવિ । 

દ્રમિજે પર્થાને ૧રવિટ્યટ્‌$ ઘચ્યર્ષિતિગ || 

શસૌનાં વેચિત્ર્યાદગુજીટિજ નાના વથગુષાં । 

પ ૧૬ €" યય 

રળા૧વ૧11₹૧:૯૧૫0૧૫૧૧0ામળવર્‌૧ | ૨ ॥ 

ભાવાથે:-હે પ્રભુ! મતુષ્યોની રૂચિ જુદી જુદી હોવાથી તેમળે 
પોતપ્‌ાતાતી રૂચિ પ્રમાણે તારી સમીપ આવવાના જુદા જુદા માગે પસદ 
કરે છે, કોઇ સાંખ્ય, કોઇ યોગ, કોઈ રેવ, કોઇ વેષ્ગુવ એ પ્રમાણે અતેક 
માગે છે, તેમાંતા કોઇ એક માર્ગતે ત્રેળ કહે છે, તો કોઇ ખીજાતે પર્મદ 
કરવા લાયક જણાવે છે; કોઇતે સરળ માગે પમંદ પડે છે, તો કેતે કડિણુ 
માર્ડા પસંદ પડે છે પણુ પૃથ્વી ઉપર પડેલું પાણી જેમ અતેક માર્ગે થઇ 
આખરે સમુદ્રમાં જય છે, તેમ ગમે તે માગે પતદ કરે, તો પણુ આખરે 
સર્વતું ગમ્યસ્થાન તુંજ છે, તારા સિવાય ખીજ ગતિ નથી, 

પરધમે તરક અસહિષયુતા બતાવવી એ આપણી પોતાતી છલકાઇ 
અતાવે છે. પારસી લેકોતી દંતકથામાં એક એવી વાત ચાલે છે કે એક 
દિવિસ સમીસાંજે એક અપંગ, લાકડીતે ટેકે ચાલતારો ૬ માણુસ અભરામતા 
તેખુ આગળ આવી ઉને।. અબામે તેવી સારી પરેણાચાકરી કરી અતે 
તેના આગળ ખાવાનું મૂકયું. પેલા #& માણુસે ખિસ્તી ધમીઓતી રીત 
મુજબ પ્રાર્થેતા નહિ કરતાં તથા ઈધરતો આભાર નહિ માતતાં એકદમ 


પ'દમું, * સુખ અને શાન્તિ. ( ૨૩૩) 
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ખાવા માંઠયું, અષ્રામે તેતે પૂછયું “ ભલા માણુસ વું ઇધરની પ્રાથના કેમ 
કરતો નથી ? તેશે જનાબ દીધો ' ડું ફકત અસિદેવતેજ ઇ'ર માતું છું 
અતે તેથી બીજ કેઈ દેવતી પ્રા્થેતા કરતો નથી. આથી અખામ ગુસ્સે 
થયો અતે તે ૬ માણુસતે તખુ ખહાર હાંકી કાઢયો, તે બહાર ગયે! કે 
તરતજ ઇશ્રરે આવી અમ્રામને પૃછયું કે પેલે ડોસો કયાં ગયો ? તેણે કહ્યું 
“હે પ્રભુ |? તેણે તારી પ્રાર્થતા કરવાતી ના પાડી તેથી મે' તેતે કાઢી 
મૂકયો, ” ઇં'રરે તેતે કહું “ ભલા માણુસ, મે' તેતે આટલાં બધાં વરસ 
ચલાવી લીધો અતે તારાથી એક રાત ના ચલાવી લેવાયું ? ' આ ઉપરથી 
અમામે તેતે પાછે ખોલાવી તેતો સારો આદર સહાર કર્યો, 


લેંકર્ટન્શિયસે યથાર્થ કહ્યું છે કે ” ધમેતું રક્ષણુ આપણું જતે મરી 
પડીતે કરવાનું છે, બીનએતે મારીતે કરવાનું નથી, ” ખી શાષ્નોનાં 
સત્યતા અન્વેષણુમાં જો એક વિદ્દાતતો તિણુય બીજના નિણેયથી ભિન્ન 
હેય છે, તો તેથી તેઓ એક ખીનતે પોતાનો દુસ્મત ગણુતા નથી. પણુ 
ધ્મતી બાખતમાં જુદંજ ધોરણુ સ્તીકારાયલ્યું' હેય એમ જણાય છે. જે 
માણુસ પોતાનાથી જુદ્દો ધમે પાળતો હોય છે, તે પોતાતા ધમેતો વિરોધી 
છે એમ લોકો ગણે છે. ધમેતી બાબતમાં શંકાશીલ ઉત્તિવાળા માણુસ 
નાસ્તિક ગણાય છે. આ રીત પસંદ કરવા લાયક તથી, 


ધમેતે લગતા કેટલાક ભેદ તો ફક્ત આચારતા સંબંધતા હોય છે, 
છતાં જાણુ તેજ ધર્મના મુખ્ય તિદ્દાન્ન હેય તેમ લેકે તેતે 
માટે એક ખીનને ધિકકારે છે. મુખ્ય બીતામાં મતભેદ ન હોય, તો 
પછી એક ઉભુ ટીલું કરે, અને ખીજ આડ કરે અને ત્રીજે અંદર્‌ ટપકું 
વધારે કરે, એટલામાં શું બગડી જતું હશે ? સર્વને પોતપોતાની આસ્થા 
પમાણે મત ગમતા ધમ પાળવાતો $ંક છે. તેમાં આપણો ધમે ખરો છે 
અતે સામાતો ખોટો છે એતો શી ખાત્રી, દુતિયાતી ઉત્પત્તિ થઇ ત્યારથી 
તે અતાર સુધોમાં ઇયર, જત અતે જગતતા યથાથે સ્વરૂપતા સેબેધમાં 
એટલા બધા મતભેદ ચાલતા આવ્યા છે કે એ ખાબતમાં એકમત થવાનો 


( ૨3૪ ) સુખ અતે શ્રાન્તિ. ' મકરણુ 


સંભવજ જણાતો નથી * કારણુ કે પ્રતક્ષ પ્રમાણુથી સિદ થઇ રકે કે એવી 
એ વાતો નથી. અને વિજ્રેવિભ્ટ તિમિન્ના માટે જે જેતી ખુદ્દિ જેન 
ટલી ચાલે તે પ્રમાણુનાં અતુમાન ખાંધે છે. મતુષ્ય અદપનુ છે, અતે 
ઇશ્વર સર્વનું અતે સર્વ શક્તિમાન છે. તેથી અદપતુ મતુષ્ય પ. અતે 
સવે શ્રડિમાત પ્રભુનું તથા તેતી કૃતિતું સ્વરૂપ ન સમજી શકે એમાં નવાઇ 
જેવું કંઇ નથી. અખા ભગતે બરાખર કહ્યું છે કે;-- 
' અખા એ અંધારે કુવો, ઝધડો ભાગી કોઈ ન મુવો. ' 


મિલ્ટન કહે છે કે “ એ બધું ડહાપણુ અને જ્ઞાત મિથ્યા છે? એ 
કબુલ કરી શકાય એમ નથી. પણુ ટોમસ એ કેમ્પિસે ખરખર કલું' છે કે 
' એ અંધારા કુવામાં શું છે તે જાષુવાતી મિથ્યા કોશીશ કરવાથી અલગા 
રહેજે. એવી જાસા તૃપ્ત થઇ શકે એવો સંભવ નથી; ઉલટા તમે સંશય 
વમળમાં પડી ગુંચવાશે* કારણુ કૈ માણુસ સમજી શકે એથી વધારે દુર્ઘટ 
પ્રતિ કરવા ઇશ્વર શક્તિમાન છે. 

જગતનું ગૂઢ તત્તત સમજ શકવા આપણી ખુદ્દિ સમથ છે, અમર તે 
નતિરદિટિ કરવા આપણી વાણી સમથે છે એવું કોણુ કડી શકે એમ છે ? 
વિજ્ઞાન શાસ્રતી મદદ વડે આપણે કેટલાંક રૃઠસ્ય સમજી શકયા છીએ ખરા, 
પણુ તે અગાધ સમુદ્રના એક બિંદુથી વધારે નથી, 


આપણે ખુદ્ધિમાત પ્રાણી છીએ, એવા આપણે ગર્વ વહત કરીએ 
છીએ, પણુ ચર્યા કરવાથી કોઇ મતભેદ ખાપશે કદી પણુ ભામી શકયા છીએ ખરા? 
ખે વિદ્દાતોતી વચ્ચે ખુહિવાદ ચાલતે। હોયછે, ત્યારે સાંભળતારાઓતી કદાચ ખાત્રી 
થાય છે ખરી કે બન્નેના વાદ ખોટા છે, પણુ તે દલીલો વાદવિવાદ કરનારા 
વિદ્યાનો પૈકી કેઇતા મતતી ખાત્રી કરાવી શકતી નથી. પ્રત્યેકમાં ઘોડું ઘણું 
સત તો હેય છેજ- ખોડું ધતીંમ લાંબી મુદ્ત ટકી શકતું નથી. મેદ્દમુલર 
કહે છે. ' જેતે પકત એકજ પમૈતા હિદ્ધાંતોનું સાત હોય છે, તે કોઇ પણુ 
ધર્ષ બરાબર જણુતો તથી એમ કહેવું નેઇએ. તેતી સાથે એમ પણુ 
કહેવું જોઇએ કે જે માણુસ પકત એકજ પર્ષતી ખુખીઓઆ સમજવાની 


પ'રમું, * સુખ અતે શાન્તિ. (૨૩૫) 


કોશીશ કરી બેસી રહે છે, તે કોઇ પણુ ધર્મતી ખુખીએ સવશે સમજી 
શકતો નથી. 

ધ્રધર્‌ ઉપરતી પ્રીતિતે લીધેજ આપણે તેતી આના માની પર્માયર્‌ણુ 
કરવાનાં છે, તહિ કે તર્કની ખીકતે લીધેઃ આપણે જે ડત સ્વર્ગે પ્રાપ્તિતી 
આશ્ઞાથી કે તર્કતી ખીકતે લીધે સહકર્મ કરીએ, તો તે એક નતતી સ્વાર્થ 
પરાયણુતા છે, ના તોઢાતી ગણુતરી કરી આદરેલા વેપાર સમાન છે. બેશક 
દુષણ કર્મ કરવાં તેતા કરતાં એ હ'ળરમરણું પમંદ ફરવા લાયક છે, પશુ તેમાં 
ધામિક્તા છે એમ કહેવાય નહિ. નાસ્તિક માણુસે| પણુ ધણાં સહકમે કરે છે, 

દેવળામાં ધર્મોપદેશકોએ કેવો ઉપટેશ્ર કરવા જોઇએ, તેતા સંભંધમાં 
હદ્દલીતો અભિપ્રાય નીચે સુજબતો છેઃ--” એ દેવળ જતસમાજનું કહયાણુ 
કરે એવું હોવું જોઇએ. ત્યાં દર અઠવાડીએ પ્ા્થેતા થવી ન્નેઇએ. પણુ તે 
પ્રાથેના ધશ્વરતા સ્વરૂપ વગેરેને લમતા ધમેતા સિદ્ધાંતોના તિરૂપણુતે લગતી 
તાડુ હોવી જઇએ; પણુ સાચું, પવિત્ર, અતે આદર્શરૂપ જીવત ળવું હેવું જે” 
ઇએ એતે ત્યાં લોકોને ખ્યાલ આપવો જેઇએ. ઉચું જીવત કેવું હોઇ શકે 
તેના વિચારમાં તિમસ થતાં લોકો પોતાતી દુતિયાદારીની ઉપાધિએ વિસરી 
જાય, એવા ઉપદેશ તાં અપાવો જેઇખએ, શાશ્રત સુખ અને શાન્તિતી આન 
ગળ આ દુનિયાનાં સુખ કશ્ચા દિસાબતાં તથી એવું ત્યાં લોકોતે ભાન થવું 
જેધએ, આવી ધર્મ સંસ્થાને કોઇ પણુ જાતતોા વિરોધ નડવાતો ખબીલમૃલ 
સંભવ રહેશે તહિ. ” 


પ પ્ડરણ ૧૬ સું, 


કનાન 


ચિત્તતી શાન્તિ, 
સ્વસ્થિ [ચિત ૧૧ લમવાનો । 
મવધૂતમીતા? 
ભાવાર્થ :--ચિત્ત સસ્થ હોય તો ખુદ્દિ સરે. 
મતિ! ₹%રવ ઇિ ઘ્ધ્થે શળાં ચેતાલિ 
મતુષ્યોનાં ચિત્ત સ્વસ્થ્ર હોય છે, ત્યારેજ સુવિચાર સ્૪ુરે છે. 


જત મેળવવી તેતા કરતાં શાન્તિ નળવવી એ બહેતર છે. અતે એ 
ધોર્‌શે તપાસતાં જુદાં જુદાં રાજ્યો વચ્ચેની સુક્રેઠ શાન્તિ અતે બ્યક્તિઓ 
વચ્ચેતો સુયંપ એ ખેનું સ્તરૂપ એકજ છે એમ કેટલાકવું કહેવું છે, પણુ 
એ ખેતી વચ્ચે એક મોટો ભેદ રહેલો છે. એક રાજ્ય ગમે એટલું સમજી, 
ન્યાય ખુદ્ધિધી વર્તતારૂં અતે પોતાનું સાચવીતે ખેમી રહેવાતી જત્તિવાળું 
હેય, તોપણુ જે પડોશનું રાજ્ય તોશતી, લોભી અતે અતીતિથી ચાલ” 
નારૂં હોય, તો તેતે લડાઇમાં ઝ'પલાબ્યા વગર્‌ ચાલતું નથી. આત્મરક્ષણુતી 
ખાતર્‌ તેણે સામાં રાજ્યતી સાથે કેડ કસીને લડવા ત(પર થવુંજ જેપ્રએ. 


પરંતુ વ્યક્તિતા મંબંધમાં એવી અડચણુ નડતી નથી. પોતાના ચિત્તની 
શાન્તિમાં વિક્ષેપ ન પડવા દેવો, એ સર્વ કોધ્તા હાથતી વાત છે. આપણી 
ના મરજ છતાં બીજ કોઇતી મગદ્‌ર નથી કે તે આપણી શાન્તિતો ભંગ 
કરી રકે, આપષી શાન્તિતો શકુ આપણા સિવાય બીજે કોઇ નથી. 
ખેશક શ્રાન્તિ નળવી રાખવાનું કામ અત્યંત વિકટ છે, દુજેનોતી સાધે પ્રસંગ 
પડતાં મતતું સમતોલપણું ખતી ગયા વગર રહેતું તથી; તેમ છતાં ૬૦ 
નિશ્રય વાળાતે માટે એ કામ કેવળ અશ્નડય નથી. 


સોળમું, * સુખ અને શ્રાન્તિ. (૨૩૭ ] 


અધ્ફૃ 


સોલેમત કહે છે, ” જ્યાં તિરંતર કલહતે! વાસ છે એવા ભભ્યુ 
મંદિરમાં રહી મિધાન્ન જમવા કરતાં શાત્તિવાળી ઝુંપડીમાં રહીતે સુકો રેટલે। 
ખાવો સારો, ” તેમજ “ હરામતા હરે રૂપિયા કરતાં પ્રમાણિકપણાની પાઇ 
મારી.” “ ઉંચા મત સાથેતા મિષ્ટાન્ન કરતાં ભાવતી ભાજી સારી. એ 
બધાં વચત શાન્તિતી કિમ્મૃત કેટલી બધી છે તે બતાવે છે. 


આ ર્મસારમાં પ્રેક માણુસતા ઉપર્‌ થે।ડા ધગા માઠા પ્રસંગો અવશ્ય 
પુજરે છે જ; કમકે બધું પાંસરે પાંસરૂં ઉતરી જય તે! તે સંસારે કહેવાય 
વદિ, સર્વ વાતે સુખી કોઇ હોતું તથી. માટે દુતિયાદારીતી તાતી અતે 
નજીવી વિટંબણાઓતે મોટી ગણી તેમતા કારણં આપણા ચિત્તતી પ્રસન્ન 
તાનો તાશ કરેવો એ ડહાપણુનું કામ નથી. છતાં ધણા માણુસે। કલેશ ફરી 
હેરાનગતિ ભોગવતા હોય છે. તેમતી પ્રકૃતિ એવી કોમળ અતે નાજીક હેય 
છે, કે નજી]ી ખાખતો તેમતા થચિત્તતી સ્વગ્છતાતે! ભંમ કરી શકે છે. એકું- 
'૨ રીતે દુનિયાદારીનાં સવે સુખ તેમતે પ્રામ હોય છે. તેમતાં શરીર નિર્‌- 
મય હોય છે, તેઓ પૈમેટકે સુખી હોય છે, સગાં સંબંધીના તરકફતે તેમતા 
મનતે સંતોષ હોય છે, તથા તેમતે કોઈ વાતનું દુઃખ હોતું નથી-છતાં 
પધ્રએ તેમતો સહેજ અનાદર કયો હોય, કે તેમતા હાથથી કંઇ ભૂલ થઇ 
મઇ હોય, અમર રમતમાં તેમતી હાર થઇ હોય કે ગાડી ચુકયા હોય, એવી 
તજવી અડયણુ ઉપાધિ આવી પડતાં તેમતો હર્ષ તણ થઈ તેઓ 
મેદ કરવા મંઠી પડે છે. કોષ વખત તો એવું તજવું કાર્ષુ પણુ ઉપસ્થિત 
થયું હોતું તથી, છતાં તેમતો જવ બળ્યાં ફરે છેન મત પણુ રારીરતી માફક 
કોઇ વખત માંદં પડી જાય છે, અતે તેતી પ્રકૃત્તિ ખગડી જય છે. તેવે વન 
“મતે તેતે પણુ આષધ આપવાતી જરૂર ઉભી થાય છે. છતાં મત અતે 
શરીરની વચ્ચે એ ખામતમાં એટલે તદ્દાવત છે કે મતતા વ્યાધિતું શમત 
એટલી સહેલાઇથી થતું તથી. 


છુઢક છુટક નાની સુશીખતોતી સંખ્યા ગમે એવડી મોટી હોય, તો 
પણુ આપણે જે મન દઢ રાખી તેમને એકત્ર થવા દઇએ નહિ, તો એતી 


(૨૩૮) સુખ અતે શાન્તિ, મરણ 
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મેળે તેમતા એક માટે ડુંગર થઇ શક્તો નથી. દરેક મુશીખત જેમ 
જેમ ઉપસ્થિત થતી નય, તેમ તેમ તેતું તિવારણુ કરતા જવાતી ટેવ સઃ 
ખવી. જવનની ઉપાધિઓ 'ડેસો। અતે તેના દીકરાની વાત? માંતી છુટક 
લાકડીએ જેવી છે. પ્રતેકનું' છુટઢટ છુટક શ્રમત સહેલાઇથી થઇ શ્રકે 
પણુ જે તેમતે એકત્ર ય જવા દીધી તો તેમતું સામર્થી એટણું 
ખધું વધી જય છે કે તે ઉલટો આપણે! વિતાશ કરી શકે છે. માટે પ્રવેકતે 
જુદા જુદા ખાનામાં પુરી રાખવી, અતે પ્રષેકતો નિકાલ પણુ છુટક 
છુટક કરવો, 

આપણે જગતતે સુખી કરવા ખેસીએ, તો તે કદાચ આપણાથી ન 
ખતે એ સ્વાભાવિક છે; પણુ જે આપણેં યોગ્ય પગલાં ભરીએ તો આપણી 
જાતતે સુખી કરી શ્રકીએ, એ ચોકસ છે. દરેક માણુસ ધારે તો 
પોતાના ચિત્તતે એકદર રીતે શાન્ત સંતોધી અતે આનંદી રાખી શકે એમ 
છે; અથાત પોતાના ચિત્તતે પ્રસન્ન રાખવાતી ચાવી દરેક માણુસતા હાથ 
માંજ છે. બીન કોઇના ઉપર આધાર રાખવાથી તે ખતી શકે એમ નથી; 
ખીન ખઠુ તો આપણુતે થોડે ધણે એશે મદદ કરી શકે, પણુ મુખ્ય આન 
ધાર તો આપણી જત ઉપરજ રહે છે, 

રોસિટ્રોકાલ્ડ કહે છે કે ” ને તમારા અંતરમાં શાન્તિ નહિ હોય, 
તો ખહાર તેતી શેધ કરવાથી કંઇ વળવાનું નથી” ડેકર કહે છે:-તું 
ગરીખ હોઉં, પણુ જે તને શાન્ત નિદ્દા આવતી હોય, તો તું સુખીજ છે ' 
અતે જે તું તવંગર હેં, પણુ તારં ચિત્ત જે બ્યત્ર રહેતું હોય તો એ 
તતે ખરેખરી શ્ઞિક્ષાજ છે. ” 


ભતુંડરિ કવિએ કલુ' છે 
અકિચનર્ય ટાંતદ્ય | શાંવર્ય લમવેત ર ॥ 
ક દ્ર 
સહ્ાશતૃણ મન । સવા? છુઉભમયાદિ્‌શ ॥ ૨ ॥ 
ભાવાથ :--માણુસ તિર્ધત હેય તો પણુ ને તે છતેન્રિય, ફ્ષાન્ત, 





ઝેળમું. સુમ ખને શાત્તિ, ( રૃટ , 


લ“ /૧.#૫#૫#૧૫૮૫,૫. 


અતે સમદર્શ્ી હોય, અતે તું મત હમેશ્ઞા સૈતુઇ રહેતું હોય, તો તેરો 
દશે દિશ્ઞાબળા સુખમયજ છે, 


રીત્રીતા એધકારમાં સંસારતાં સંકટ આપણુતે વધારે ત્રાસ આપે છે. 
રાતતા વખતમાં સર્વત્ર શાન્તિ પ્રસરેલી હેય છે, તેથી આપણાં દુઃખ આપણુતે 
સાંભરી આવે છે, આપણી ના મરજી છતાં આપણાં થાકી ગયેલાં અતે કૈ" 
ટઢાળેલાં મગજ પોતાના વ્યાપારમાં મચ્યાંજ રહે છે; આપણી કલ્પના શક્તિ 
આપણી સમક્ષ નવી નવી સુશીખતો ખડી કરે છે; તેતા તિવારણુ ત થઇ 
શકે એવી ગુંચવણામાં આપણુને ગોથાં ખવરાવે છે; આપણે જેમતે ભૂલી 
જવા મામતા હોઇએ છીએ, એવાં ભૂત આપણી દદિ આગળ ખડાં થઇ 
જાય છે; અતે વિચાર વમળમાંથી આપણું ખહાર તીકળી શકતા નથી. આવે 
વખતે ઉધતે માટે આપણે ધણાં તરદડીયાં મારીએ છીએ, છતાં તે રૂષરણું 
લળ ખેદી હોય તેમ આપણુતે ઘદ જ દેતી નથી. હેત્રી રાળતી માફક 
આપણે પણુ તેતી વિનવણી કરીએ છીએ કે “એઓ નિદ્રા ! ઓ કોમળ 
નિદ્દા | ઓ કુદરતતી સુકોમળ ધાત્રી, મે' તારૂં શું બગાડયું છે કે તું મારાં 
પોપચાં ઉપર તારા કોમળ હાથ ફેરવતી તથી; અતે મારી ઇંદ્રિયોને મોહિત 
કેરી તાંખતી નમી ? ” 


ખરેખર ! આપણુતે ખીજ હેરાત કરે છે, તે કરતાં આપણી મેળે 
આખાપણે વધારે હેરાત થઇએ છીએ, ખરેખરાં બેકટ કરતાં માતી લીધેલાં 
અતે ભાવી સંકટ વધારે ત્રાસ આપે છે. પ્રતક્ષ ગુજરતાં સૈકટતું વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ આપગે બરાખર સમજ શ્રીએ છીએ, અને તેથી તેમતે લીધે આપ- 
ણુતે જે દુઃખ થાય છે, તેતી મર્યાદા પણુ ચોકસ હેય છે; પણુ કરપતાતે 
કાઇ જતતી મર્યાદા હોતી તથી, વેથી જે સંકટ દવે પછી ચુજરવાનાં છે 
એવી આપણે ધાદતી રખતા હેોપ્નખે; તેમનું સ્વરૂપ આપણે એટલું બધું 
ભવેકર કરપીએ છીએ કે આપણા દ૬ુઃખતે સીમાજ રહેતી નથી* માટે 
ખાપણે એવાં ભાવી સંકટતી ક૯પના કરવાતે બદે લોકોનાં દુઃખ ભાગવાના 
વિચારમાં નિમમ રહીએ, તો તેથી આપણુતે વિશેષ સુખ થાય છે. આપણી 
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જાતના વિચાર કરાતું છેડી દઇને પારકાનાં કેઃ હોળ વિચારમાં 
આપણે જેમજેમ વધારે તિમમ રહીથું તેમ તેમ આપણે વધારે સુખી થતા 
જઇશું. શૈલિઝ કહે છે ' માણુસ પોતાતી જતને ભુલી જાય છે, ત્યારેજ 
તેતે વિમ્રાન્તિ મળે છે, ' આત્મ વિસ્મૃતિ સિવાય આતશ્ઞાન્તિ મળતી નથી. 
આ ર્હમ્ય તહિ સમજનારા લોકો વિનતા કારણુ ૬:ખી થાય છે. સિસિરે 
કહે છે ” જે સંકટ ભવિષ્યમાં ગુજરવાનાં છે, અતે જે કદાચ ન પણુ ગુજરે, 
બેવાં સંકટના વિચાર કરીને આમમયથી ૬:ખી થવું એ મોટામાં મોટી 
મૂ્ખાઇ છે. યંકઢ જ્યારે પ્રત્યક્ષ ગુજરે છે, તારે તે ઓછે ત્રાસ આપતું 
તથી; તો પછી ' અરેરે, મારા ઉપર કોઇ! આકત આવી પડશે, મારું અમુક 
રીતે તુકશાત, એવી રીતે નિ'તર હે રહેવું એ પોતાની મેળે 
જાથુકની આધ્ત વ્હોરી લેવા સમાન છે. જે માણુમ પોતાના મતમાં હમેશાં 
ભાવી સંકટનો ભૂત ખડાં કયાં કરે છે; તે પાછળથી આતમાં આવી પડે 
અગર ન આવાં પડે તોપાગુ હેરાન ગતિ બોાગવ્યા કરે છે, ” લિયોનારડો 
ડિ [વન્સી કહે છે “ પ્રત્યક્ષ મૃત્યું કરતાં મૃત્યુતી બીક વધારે ત્રાસદાયક 
છે, ' તેમ આધ્તતા સંબંધમાં કાય વરાળ કરેવાથી તેતા ત્રામમાં વધારેદ 
થાય છે, અતે તે વધારે અસલદ્ર થઇ પડે છે. આક્તની સામે ખાથ 
ભીઠવાથો તેતી તીત્રતામાં ધટાડો થાય છે, પણુ તેનાથી હારી જઇ હાય 
વરાળ કરવાથી તે આપણા ઉપર ચરી ખેસે છે. 

કોઇ દેરામ્મું એવી મતલબતી એક કહેવત યાકે છે કે “ જે માણુસ 
ર્મપત્તિતા મંદિરમાં ભોગવિલઞાસતી વાટે થઇ દાખલ્ષ થ ! છે, તે પશ્રાતાપના 
દાર થઇ બભાર નીકળે છે, ' ્મંપત્તિતા સમયમાં જે માશુય મોજશોખ 
અગે ભોમવિલાયમાં રચ્યો પચ્યો રહે છે, તે આખરે 14પત્તિતા ભોગ થઇ 
પદયા વગર રહેતો નથી. દુબ્યેસતનતા જેવી દટ ગુકરામમીરી ખીજી એકે 
નથી. તે મતૃષ્યનું સત્ત અતે કોવત બન્તે ઉરી લે છે. તેતે લીધે માણુસ 
એવું પરવશ અને અધમ થઇ જાય છે કે પોતાતી જતતા ઉઠ્દાર કરાતી 
તેતામાં ખિળયલ તાકાત રહેતી તથી. 

ખીન લોકોનો આપણા વતેતતા સંબધમાં કેવો અભિષાય છે એ 
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ખહુ મહત્ત્તતો પ્રશ્ન તથી, પણુ આપણે જતરાત્મા એ ર્સંળંધમાં રું કહે” 
છે, તે જણુવાની વધારે જરૂર છે. 


આપણું ચાલે લાંસુધી આપણે બીજને આપણા ઉપર સત્તા ભોગવવા 
દેવી જેઇએ નિ, કારણુ પરાધીત માગુસ કોઇ દિવસ સુખ ભોગવી શકતો 
નથી, તો પછી આપણે આપણા મતોવિકારતા દાસ શા માટે થવું જઇએ ? 
એ એક નતતી મૃર્ખા/ જ છે. અતે જે માણુસ મૂર્ખાઇ કરે છે તેને 
પાછળથી તીચું ધાલવું પડે છે; તથા જે માણુસ ક્રોધ કરે છે, તેતે પાછળથી 
પસ્તાવો કરવો પડે છે. ડોકટર જતસતતી સલા& એડી છે કે “ કોઇ માણુસ 
ગમે એ કારણે પ્રેરાઇને તમારૂં અપમાત કરે, તો પશુ તેતા તરક આડા 
કાન કરવા-તેતી અપેક્ષા ત કરવી એજ ડહાપણુ ભરેલું છે. કારણુકે જને તેગે 
મૂર્ખાધતે લીધે તમારં અપમાન કર્યું હોય, તો તેતા ઉપર ગુસ્સો કરવે 
તકામો છે; અતે ને તેણે દેષખુષ્ધિથી તેમ કયું હોય, તો તેતા તરક દદિ 
પણુ ત કરવી એ વેર લેવાતો સવેઃત્તમ ઉપાય છે. ભઈ હરિએ કશું છેકે, સજજન 
પુરૂષો ક્ષમાવડેજ ૬ુઇ લેકોતે ફીકા પાડે છે. આપખુતે ચીડાવવા અગર 
આપણી લાગણી ૬ઃખાવવી, એજ આપણા શત્રતો ઉદેશ હેય છે; માટે 
જે તેના વતનથી આપણું ગીદાઇએ અગર હેરાત થઇએ, તો આપરે 
તેતું ધાર્યું થવા દઈ તેતો વિજય સ્વીકારીએ છીએ; પણુ આપણે ને તેને 
હંસી કાદીએ, અગર તેતે તુચ્છકારી કાઢીએ, તો તેતે પોતાનો પરામવ 
થયેલો સમજયા વગર રહેતો નથી. 


ટોમસ એ કેમ્પિસ કહે છે “ તમે જે લેકોતી પંચાતમાં નહિ પઠે। 
તો લોકો પણુ તમારી પંયાતમાં તહિ ૫. જેમાં આપણુતે કંઇ લેવા દેવા 
ન હેય, તેમાં જો આપણે માથુ' મારીએ નવિ, અતે બીજતા કામકાજમાં 
વચ્ચે પડવા જઇએ નહિ, તો આપણે હમેશાં શાન્તિનું સુખ અનુભવ્યા 
કરીશું. જે માખુસ ખીનનાં દુ:ખ પોતાને માથે જ્હોરી લે છે, અતે પોતાને! 
ધંધો ચુકી વગરે લેવે દેવે બીજાતા કામકાજમાં માથાં મારે છે, તેતે 
શાન્તિતા સુખતો શી રીતે અતભવ થાય ? 


(૨૪૨) સુખ અતે શાન્તિ.  પ્રકરણુ 
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કામ ગમે તેવું હોય, પણુ ન્ન તે ખરા દીલથી અતે ઉમંગથી કર- 
વામાં આવે, તો તેયી તે કામતા ગૌરવમાં વધારો થાય છે, અતે તેતી 
મારદ્તે આપણી પોતાતી પ્રતિઇા પણુ વધે છે; અમુક માણુસ કેવી. જાતનું 
કામ કરે છે, તે બહુ મુદાતી વાત નથી, પણુ તે કૈવા ભાવથી કરે છે તે 
ઉપરથી તે માખુસતી પરીક્ષા થાય છે. પોત પોતાતી શક્તિ પ્રમાણે કરેલી 
સવળી મહેનત પવિત્ર અતે માનતે પાત્ર છે. માટે પ્રથેક મવુષ્યે કામતા 
સ્વરૂપતી ચિકિત્સા નહિ કરતાં તે અવશ્ય કરવાનું છે એમ સમજ ખર્‌ા 
જગરથી તે પાર પાડવા વળગી પડતું નેઇએ. ટનેરતે કોઇએ પૂછયું કૈ ચિત્ર- 
કેળામાં તમને આટલી ખધી નિયુણુતા પ્રાસ થવાતું રહસ્ય રું છે ! તારે 
તેશે જવાબ દીધો કે “ જીવતેડ મહેતત એજ મારા સાફલ્યનું રહસ્ય છે ! 
સ્વકવેત્યપરાયણુતા એ જેવી રીતે સુખનું સાધત છે તેવીજ રૌતે પરે।પકાર્‌- 
પરાયણુતા ખે પણુ સુખનું સાધત છે. જે માણુસુ પરોપકારનું એક પણુ કામ 
કર્યા વગરે પોતાતો દ્તિસ ખતમ થવા દેતો તધી, તે સુખી કેમ ન થાય ? 

ઇશરી નિયમ એવો એ છે કે આ જગતમાં શ્રમ વગર કશું પ્રામ 
થતું તથી. કહેવત છે કે “ કરે ચાકરી, તો પામે ભાખરી. ' શ્રમતે એગે જ 
સુખ અતે મીઠાશની યોજના છે. નર્યો રેસ પીવા કરતાં શેરડી ચુસીને 
ખાવામાં વિશેષ લહેજત પડે છે, આ સંસાર જે સરલ અતે ગઝુશીબતોથી 
મુક્ત હોત, તો જીવત આપણુતે નિરસ લાગત, શ્રરતતી રમતોમાં પય જે 
સ્પર્ધા નથી હોતી અને અમુક ખેલાડીજ ઇતામ લઇ જરો એવી ને 
આગમચયથયી ખાત્રી થઇ ગઇ હોય છે, તો પછી તેમાં બરાખર ગમ્મત પડતી 
નથી. જે રમતમાં જીતનાર અતે હારતાર બન્તેને લગભગ છેવટ સુધી ધર- 
કદર રહે છે, તેમાં બન્નેતે સરખી મઝા પડે છે. પ્રતિસ્પર્ધી પણુ જે સમે।- 
વડીઓ નથી હેતો તો તે તેના ઉપર મેળવેલી જીત, જીતતા લેખામાં 
ગણાતી યુ આપણું જતિત એ એક જથુકતી દરીદ્રાઇવાળી પરીક્ષા 
સમાન છે. 

“જે થાય તે સારાને માટે' એવી *ત્તિ દમેશ્રાં રાખવી જેઇએ. 
આ ર્સંસારમાંતું કોઇ પમુ સંક એવું તથી, કે જેમાંથી આપણે કોઇ પણુ 
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લાભ ન લઈ શરીએ, કેટલીક મુશીમતો તો છુપા વેશમાં આવેલા આશિ"ષ 
વાદ સમાન હેય છે. આપણુ ઘાથથી અનણ્મે કંઇ ભૂલ થઇ જાય, તો 
તેથા પષ્નુ તિરાશ થવાનું કે મતમાં ખેદ કરવાનું કંઇ કારણુ નથી, કેટલીક 
વખત તો એવી ચુકો જ આપણા શિક્ષકતી ગરજ સારે છે, ઠોકર્‌ ખાઇ 
ખાઇતે માણુસ ધડાતો અતે સુધરતો જય છે, અતે તાતી ચુકો કોઇ કોઇ 
વાર મોટી આધતમાં પડતા બચાવે છે. તે વખતે આપણું એમ કહી મતતું 
સમાધાન કરીએ છીએ કે “ ચાલે, શુળીનું વિધ્ર સોયે ટળયુ'' વેપારમાં 
અતુભવની ખામીને લીધે ખોટ જાય છે, તો તેટલાથી અકલ વેચાતી લીધી 
એમ ગણીખે છીએ. રસાયણુક પ્રયોગો કરતાં કેટલીક વખત ભૂલમાંથી જ 
મોરી શૈધો હાથ લાગી જય છે; અમર તો બીજ વખત તેવી ભૂક કોઇ 
ત કરે, એ એક લાભ જ મતાય છે; અને તેટલે દરજ્જે શેધખેોળમાં 
આગળ વધ્યા અગર માગેમાંથી એક જતતી ભૂક 'દૂર યઇ એમ 
વિદાતે! માતે છે. 

ધંધાપરતવે જે આપણા મતમાં ઉચાટ રહેતો હોય, તો તેમાં એ ધંધાનો 
દોષ નથી, પણુ આપણા મતનો જ દોષ છે. જે માણુસ હમેશાં પેસા પેસે 
ઝપ્યા કરે છે, તેતે કઇ દ્વિસ નિરાંત હોતી નથી. ખાષી જે ધ'ધામાં 
પડવાથી મત હમેશાં ચિંતામ્રસ્ત રહે તેવો ધંધો શાણા માણુસે પસંદ જ 
રવો! તહિ. એવો ધ'ધો તે ધધો તહિ પણુ સદ્દો છે; અતે કિમિયા અતે 
રસાયનશાસ્રતી વચ્ચે જેટલે! તપ્રાવત છે, તેટલેજ તફાવત ધધા અતે 
સદાતી વચ્ચે છે. ખેશક કેટલીક વખત સીધો સરલ જણાતો ધધેઃ પણુ 
આગળ જતાં જેખમ ભરેલો નીવડૅ છે; તફ્ઞાવાળા રોજગારમાં પણુ કેટલીક 
વખત પૈસા અવળા થાય છે. ખરી રીતે ન્તેતાં કોઇપણુ રોજગાર એવે 
નથી કે જેમાં કોઇપણુ વખત ચિતાતો પ્રમગ ત જ આવે. કામેલ ધધા- 
દારીઓ પણુ કેટલીક વખત ગોથુ' ખાઇ જય છે; અતે કેટલાક ખુવાર પણુ 
થ૪ જય છે. પણુ એ ધંધાના સ્વાભાવિક નદિ, પણુ અસાંધારણુ સજોગો 
જે, હમેશાં દેઇ તેમ ખતતું તથી. ખુવાર થતારા થોડા હોય છે, નયા થઇ 
, જતારા ધણા હેય છે. ખેતીનો ધધો! કરતારા લેકોતે કેણુ સટોરીયા કહી 


( ૨૪૮) સુખ અને શાન્તિ. પ્રકરણ 


રકે એમ છે ? તેમ તેમને કૈઇ જતનું ખાસ જેખમ પણુ ખેડવાનું હેતું 
નથી છતાં તેમતે પણુ અતિ?ટ્ટિ કે અતાદદિતી દહેશત રહે છે. વાવેતરમાં 
રગ પઘવાથી પાક તિષ્કળ ઉતરવાની ધાસ્તીતે લીધે કે ભાવ ઉતરી 'જવાથી 
પમા બરાબર ળંધ તવિ ખેમવાની ખીકતે લીધે તેમના મતમાં નિર્‌તર્‌ 
ચિંતા રહે છે. 

વસ્તુસ્થિતિ આવી છતાં એટલું કુલ કરવું જેપીએ કે આપ જીવત 
અલત બવમાયી હેય છતાં મતતે તિર્લેપ અતે આત્માતે શાત્ત રાખવાનું 
કામ તદન અશકય નથી. જેતે એ કળા માધ્ય ન હોય, તેણે નવસાયમાંથી 
તિઝત્ત થવું. ધા રજમારતી ખથપટમાંથી નીકળી જવું એ9૪ બહેતર છે. 
દબજપાર્જનની ખાતર “આહ્મધાત? કરવો એ ડહાપાગ ભરેલુ તથી. છતાં 
એ ખ્‌ધું દેકતી મનેો?:ત પ્રમાણે થાય છે. કેટલાક કામકાજમાં ગુ'થાયલા 
ર્‌?, ભારે % તેમતા જવને ।નરોંત વળે છે; કામકાજ ત હેય, હારે તેમના 
€1તે બીત યુલ ગેત પડું તધી; અને કેટલાક એકાંતમાં ખેમે, ત્યારે જ 
ધર” કામ કરે છે. ગ્ઞે!સ્ઓક્ત અતે નેયોલિવત પોતાતી તજરમાં આવે તે 
વખતે ઉંધ લઇ શકતા. લદાપ્તતો ખરો જમ મચ્યો હોય તે વખતે પણુ 
નેપોત્રિયત જરા દૂર ખમી *વિબ્રાન્તિ લ"! લેતે. જે દિવમે “ હેમરૂલ' નું 
ખીલ ગ્લેડસ્ટને પાર્લામેન્ટમાં દાખલ કયું, તેતી આગલી રાતે તેણે સ્વસ્થ 
તિદ॥ લીધી હતી, અને પાર્લામેન્ટમાં કામકાજ ચાલતું હેય તે વખતે પણુ 
તે વ*ચે વચ્ચે ઘોડી વિત્રાન્તિ લ/ શકતે, સચારતો ત્યામ કરી વાતપ્રસ્થ 
લેવાથી કે ધ'ધામાંથી [રેમ થઇ તિદત્તિ લેવાયા કેઇ ચિત્તતી શાન્તિ પ્રામ 
કરી શકાતી નથી. જેમ! ”ત્તિ ચંચળ અતે અસ્થિર હેય છે, તેમતી 
શાન્તિમાં વિક્ષેપ પાડ માટે તાતી અતે ક્ષુદ્ર બાબતો પુ પુરતી છે. તેમતા 
મતમાં ઘ્ઘોભ ઉતપ્ત કરવા માટે નછવી બાબતો પગુ રાજપ્રકરમુ કે વેપારને 
લમતી ગુચવણુ।ના જેટલી જ ચિતા ઉતપન્ત કરનારી થઇ પડે છે. વૃત્તિ 
ગંતુટ્ટ ક શાન્ત ત હોય, તો શાન્તિતાળી જગ્યામાં બેસવાથી કશે લાભ 
થતો નથી. કામકાજમાંવી તિઝત્ત થઈ એકાંતનું સેવત કરીએ છીએ, તે 
વખત આપણે એતરાત્માં મતતે! જવામ લેત્રા તત્પર થઇ નય છે. ખરી 


ઇન. “પત “૧% "૪.૧, “૧, ૧૫%.” ન ણા તા -ણદ ઉ: સંદ. તા. 


સોળમું.* સુખ અતે શ્ાન્તિ* ( ૨૪૫] 
હ્ાત્તિ મતતી એદર રહેલી છે, તેઘી ચિત્ત જે બમ હોય, તો એકાંતવાસ 
કરવો એ એક જતની દ૬ુગ્ધામાંધી છુ)ી બીઝી તની ડુગ્ધામાં પડયા સઃ 
માત છે ગ્શેડસ્ટત જે વખતે પ્રધાતપદ પર ઇતો, તે પખતે તેની પારો 
કામતી કેટલી બધી ગર્દી હોવી જેણએ એતી કલ્પતા હરકોધ માણુસ કરી 
રકે એમ છે. છવાં એતે! ચિત્ત્મયમ એવે! જબરદસ્ત હતો કૈ તે પાર્લામે- 
ન્ટમાંથી જ્યારે બહાર નીકળતો, ત્યારે આપણે જેમ રારીર્‌ ઉપરવી ડગલો 
ઉતારી ખીંરીએ ભરવી ૬૪ખે તેમ રાજપ્રકરણુને લમતી તમામ પ્રકારતી 
ફિકર ચિ'તાતે તે પોતાતી મેઠક ઉપરે ફેકી દેતો. ધર્‌ આમળ તેનું જે 
અધ્યયનનું મકાત હતું, તેતે તેણે ' શાન્તિ સદત ' એવું તામ આપ્યું હતું, 
તે ત્યાં બેસતો, તે વખતે રાજ્ય પ્રકરેગુતે લગતો કોઇ પણુ વિચાર તેતા 
મગજમાં ધુસી જવા પામતો તહિ. જેતે માથે મેરી જવાબદારીઓ રહેલી 
ઉતી એવો વ્યવસાઇ પુરૂષ જ્યારે ચિત્તસ્વાસ્થ્ય સંપાદન કરી સકતો, તો 
પછી સામાન્ય માણુતતે તે અક્ભ્ય છેવાવું કંઇ ફાર્‌ણુ તધી. 


કોધ્પણુ કેડુંબમાં સંપ અતે શાન્તિ જળવાઇ રહેવાતો આધાર તે 
કુડુંબતાં માણુસોતા સ્વભાવ અતે વતત ઉપર અવલંબેલ્ે હોય છે; પાગુ 
પરભેક બ્યક્તિનતા યિત્તતી સ્વસ્થતાતો આધાર તેતા પોતાના મતતી જત્તિ 
ઉપર્‌ રહે છે. 


જે માણુસો ગામદાંતા રોજમારમાં પડેલા હેય છે, તેને ધળા ખરે 
વખત શ્રન્તિમાં પસાર થતો હોય છે, તેષી ધેર આવ્યા પછી કે!/ કોધ 
વખત શાન્તિતો ભંમ થાય એવ] પર્યંગ ઉપસ્થિત થના હેય તો પ'ગુ તે- 
મતે ઝાઝી ઉરેકત ન પદે એ સંભવિત છે. પગ્‌ જેમતે આખો દિ1મ પે!ન્‍ 
તાનું મત હિસાખ વગેરેની કડાકટમાં રોકાયલું રાખવું પડે છે, તેવા સળરી 
વેપારીએ અતે કારખાનાના માલીકેતે કામમાંથી પરેવારીતે ઘેરે આવ્યા 
પછી અવસ્ય શાન્તિ મળવીજ નેઇએ, આખો દિવસ તેમતાં મત 
રૂપિયા, આતા, પાધવી ગમુત્રી કરવામાં, વાજતા આંકડા તારવવામાં, તથ 
કમીશત અતે નફો તકી કરેવાતા કામમાં રેકાયલાં રહે છે. તેથી તેમણે 


( ૨૪૬ ) સુખ અતે શાત્તિ,  પ્રકરણુ 


થ્ાતાતી મતો9ત્તિ એવી રાખવી શેઇએ કે એફેસ બંધ કરી ખઠાર તીકળતી 
તખતે રેજગમારને લમતા વિચાર ચો[૫ડામાંજ રહે, અતે પાછળ પાછળ ધેર 
આવે નહિ. એવી ભ*ત્તિ રાખે તોજ તેએ પોતાતા આત્માતે શુદ્ટદતર અને 
ઉચ્ચતર વાતાવરણુતો પ્રવેશ કરાવી શકે. વળી જેખા પોતાનું ચિત્ત સ્વસ્થ 
રાખી શકે છે, તેવા માણુમોજ ધંધામાં દીપી તીકળે છે. ચિત્ત અતે મમજ 
શાન્ત હોય તોજ નવી તડી હિકમતો અતે યુક્તિઓ સુઝી આવે છે. ધીરજ 
અતે ખૈતથી મચ્યો રહેતાર માણુમજ ધંધામા આગળ વધી શકે છે, 

લોકા એમ માને છે કે જેતી પાસે પેસ છે તેતે સધળુ' સુલભ છે; 
પૃણુ આરેગ્ય, સુખ અને શ્રાન્તિ એ ત્રણુ વાતાં પસા વડે મંપાદન કરી 
રાકાતાં તથી. છતાં તેમની કિમ્મત પમામાં થષ્ઠ શકે એવી નથી, માટે તે 
અપ્રાપ્ય છે એમ પણ્‌ નથી. ઉલ્ષટાં તે અતત સુલમ છે; યથાયોગ્ય વર્તન 
અને ભત્તિ રાખ॥માં આવે તો દરેક માણુમ તે પ્રામ કરી શકે એમ છે, 
વળી એ ત્રણમાંથી ખે વાતાં તો એવાં છે કે જે દ્રવ્ય વડે પ્રામ થઈ શકે 
એવાં તધી એટલુંજ નહિ, પણુ ધશી વખત દ્રત્ર તેમતા નાશતું કારણુ થઇ 
પડે છે. પાસે પેમા હેય, તો સારું સારં "વાનું મત થાય છે, અને તેયી 
અરેગ્યને હાનિ પહોંચે છે; તેમજ પૈત્સાતા નાશતી ભ્રાન્તિ ચિત્તતી શાન્તિ 
ને ખલેલ પહોંચાડે છે. તેતે લૉધેજ રાજમહેલ કરતાં ઝુંપડીમાં સુખ અતે 
અને શાન્તિ વિશૈષ હોય છે 

કેશ્લાકનું ધારવું એવું છે કે આ લોકમાં સુખ અતે શાન્તિતો 
સંભવજ નથી. પગુ આ વિચાર ભૂક ભરેલો છે. જેતી ₹ત્તિ નિમેળ છે, તેને 
સુખ અતે શાન્તિતી રેલછેલજ છે એમ સમજવું જેઇએ., વળી માર્કસ 
ઓરેલિયસ કહે છે તેમ “સુખ શાન્તિતી ઇચછા હેય તો ઇશ્ચરતી પાસે રહે ! 
જે માણુસ પ્રા વસ્તુયાં સંતુષ્ટ રહે છે, તથષ્રા પોતાતા અંતરાત્મા તથા 
વિવેકખુદ્ધિને પૂછીનેજ ડગલું ભરે છે; તે હમેશાં ઇ'્રરતી પાસેજ રહે છે, 


એમ સમજવું. ' અર્થાત્‌ જેતી ઉત્તિ તથા વતેનત નિમેળ છે તેતાથી ઇધર 
વેગળા નથી. માટે તેવા માણુસતે સુખતો કદી તોટો પડતો નથી, વળી જે 


માણુસ દઇમેશાં ઇશ્ચરતી શુદ્ધ મતથી પ્રાથેના કરે છે, તે પણુ સુખી હેય છે. 


સોળમું.* સુખ અતે શાન્ત, (૨૪૭) 


શ ૫૪ "પ૪ પા” પ૦ ૧૪” પ” ૧૦' શન પત? પપ પાઇપા"'પ#"૫૪ ૫૪૧૪ પ૪” પ૪”૧# પ”"પ૪' પાપા પાઇ ૧૪ ૧ ૧૪૦ ખા પ પ૪ પન પપ મમા મન ૫ મ” જતા" ૧૪૭ ૧૪૪ ૧૦." પત “૫/૪ પા? ૧૦૧૪ પ-"૧-૪-૫૪?"૫૯૪૦"૫ પઇ-પ# પાઇ ૪” મ પપ૪પ૪પ ૭ 





તવેવસ્તુમયાસ્વિતં મવિશળા વેજ! ઘટ સિમયદ્‌ઇ ૫ 


આ જગતમાં સવ વસ્તુમાં ભય રહેલો છે; (કત ભગનડાનતા ચરણુ* 
કમળને? આશ્રય લે છે, તે તિભેય છે. 


આ પ્રમાણે સુખશ્ચાન્તિ સંપાદત કરવાનું કામ જો કે અશકય નથી. 
છતાં તે ધારીએ તેટલું સહેલું તથી; પણુ દુ:ખ બ્હેરી લેવાનું કામ ધણું 
સહેલું છે. ખાવા પીવામાં અનતિયમિતપર્ણં રાખો, અને ખુધી હવામાં 
૪રવાનું કે કસરત કર્વાતું બીલકુલ રાખશે તહિં, એટલે ડુંક મુદતમાં તમારી 
જઠૅરાશિ મંદ્‌ પડી ગયા વગર રહેશે તહિ; અતે તેમ થયું એટલે તમે તમારા 
કુટુંબ ઉપર ત્રાસ રૂપ થઇ પડશે એટલુંજ નહિ, પણુ તમારં જીવત તમતે 
પોતાતેજ ખો” 3પ થઈ પડશે. તેજ પ્રમાણે આવક કરતાં વધારે ખર્ચ 
કરવાનો વહિવટ રાખી જુખા, તથા દેપિલો અને વહેમીલો સ્વભાવ રાખે 
તેમજ અમ્રમાણિકપણે અતે સ્વાથે ઉપર દછિ રાખીતેજ વર્તો એટલે તમે 
દુ:ખી થયા વગર રહેશે! નહિ, એ નકી સમજને. અર્થાત્‌ દુઃખી થવામાં 
ખહુ મહેતતતી જરૂર પડતી નથી. તેથી ઉલટું પોતે જતે સુખી થવાને(, 
અતે આજીખાજુના લોકોને આશ્ચિર્વાદ સમાન થળ પડવાનો માર્ગે જે કે 
તેટલો સહેલો તથી છતાં તે પણુ સવે કોઇથી ખતી શકે એવું છે. 


જે તમે ફક્ત તમારા સ્વાથેમાં જ રચ્યા પચ્યા રહેશે, તો જેમ 
જેમ તમારી ઉમ્મર વધતી જરે, અતે તમારી તાકાત ધટતી જશે, તેમ 
તેમ તમારી જતતા ઉપર કંટાળા ઉપજશે, અને તમતે એમ લાગશે કે 
' આ બધું મિથ્યા છે અતે કશું સાથે ખાંધી જવાનું નથી. 


મારૂં મારં કરીતે મેળવ્યું જે, 

તેમાં તારૂં નથી તલભાર, અંતકાળે સગું નહિ કોઇવું રે. 

સુખ સ્વપ્ના જેવું સંસારનું રે, 

તેને જતાં ત લાગે વાર, અએતકાળેન 

પણુ જે તમે પરેપકારવૃત્તિથી કામ કરશે, અતે લેકોતાં જીવત 


( ૨૪૮) સુખ અને શ્રાત્તિ. ' ખ્રેકર્‌ણુ 


ઉજજવળ બતાવવા કોશીશ કરશે, તો #દ્ધાવસ્થામાં પાછલા જવનતું 
'દિગ્દડીન કરતાં તમતે ચંતેધ થશે. તમતે એમ લાગશે કે મારે: ફેરો ફેાકટ 
ગયો! નથી, અને અમુક અમુક સકતત તો મારી સાથે આવશે જ. જે 
માંખુસ બીનનું ભલું કરવા મથે છે, તે જે તેમાં સફળ થાય છે, તો તેતા 
આનંદતા પાર્‌ રહેતો નથી; પખમુ જે કદાચ તે નિષ્ફળ થાય છે, તોપણુ તે 
પોતાના મનનું સમાધાન કરી શકે છે, કે મે' મારાથી બનતું કયું છે. 
સ્ટિવન્સતે કહ્યું છે કે જેને એક પણુ મિત્ર હોય છે, તે નકામો 
ગણાતો નથી; પષુ ખરી રીતે જતાં કોઇ પણુ માણુસ નકામું તથી. જ્યાં 
સુધી દૃતિયા ઉપર મદદ કરવા લાયક એક પણુ પાષ્ય]ી હોય, યાં સુધી 
કોઇ પણુ માણુમે પોતાની જતને નકામી ગણવી નેધ્તી નથા. આ દદિધી 
જોતાં દરક માણસ પરે।પકારે કરી પાતાના વનનું સાર્થક કરી શકે એમ 
છે. દાનમાં ઉપરે દુ:ખની ક અછત નથી, તેથી માણુસ ને ધારે તો તે 
હમેશાં પરોપકાર કરી શકે, વળી પરોપકાર કરવામાં દ્રવ્ય કે શરીરબળ કૈ 
ખીજ કશાની રર પધતી નથી. ક્રુદ્ પાણી પુ મોટો પરોપકાર કરી 
શકે છે. નાનાસીકડા ઉંદરડાએ મોટા વનના રાતો જવ કેવી રીતે ઉમાયે 
ણતા, તે સર્વતે માલમ રો. મરણાન્મુખ થઇ પડેલા સિડ્તી સ્મિથે પોતાને 
માટે આણેલું પા'ય્ી મીર ધાયલ થયેલા સનિકન અપાવી તેતો જવ 
ઉગામેોસ થતો, વળી પરે્‌પકારે કરવાની કોધ્ઠ પગ તક જવા દેવી નહિ, એક 
પરોપકારી પુરૂષ કહેતો કે “આ જગતમાં એક સુખતો અને એક દુઃખતેો 
એવા ખે ગલા ૭ નનેઉં છું. તેમાં દુ:ખના ટમલામાંથી એકતો ડું એક 
કષ પખુ આછો કરી રાકુ અગર સુખતા ૯મલ્રામાં એક ફણુ પણુ નને છું 
ઉમેરી શ્રકુ' તો, એક મોરચે! જીયો એમ &ં માનું છું, દં જે કોઇ રડતા 
બાળકનાં આંસુ લુંછી શક, તોપ'ુ કંઇક કયું એમ માની ડું હષિત થાઉ 
છું. બેશક પરે[પકારનાં મોટાં કામ થઇ શકે તો ઘણુ' સારં, પણુ નાનાં 
કામતે પમુ ઇં તુચ્છકારી કાઢતો નધી.' જે દિતસે કોઇ પગુ સહર્મ ન 
કરાયું હોય, તે દ્વિસ નકામો! ગુમાવ્યો એવી ?ત્તિથી જવત ગાળવું જઇએ. 
«ત વેસ્લીતો ઉપદેશ તીચે મુજમ હતોઃ-- 


આ. 
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00 હ] 110 [00૫ 10૫ €81, 
1 હ! 010 110818 0૫ 081, 
11 81 110 18)8 701૫ 080, 
11 11 1110 [018008 0૫ 011, 
ર &1 110 (11108 0૫ 080, 
10 811 110 [000[70 0૫ 081, 
48 1016 08 010: 0૫ 081, 
ભ્રાવાથેઃ--તમારાથી બતી શકે તેટલું ભલું કરો, 
તમારાથી બતી શકે તેટલાં સાધનવડે ભયું કરે, 
તમારાથી ખતી શકે તેટલી રીતે ભલું ફરે; 
તમારાથી બતી શકે તેટલાં સ્થળમાં ભલું કરે. 
તમારાથી બતી શકે તેટલા વખત ભલું કરે, 
તમારાથી બતી શકે તેટલા લોકોનું ભલું કર; 
તમારાથી બતી શકે (યાં સુધી ભલું કરે. 
આપણે જે દુનિયા ઉપર વસીએ છીએ, તે પુષ્કળ ઉપયે!મી અતે 
સુંદર વસ્તુઓથી ભરપુર છે, પણુ ઇશ્રરતો નિયમ એવો છે કે કોઈ પણ 
ચીજ શ્રમ કર્યા વગર્‌ પ્રા થતી તથી. જે માણુસ જલદીથી નિરાશ કૈ 
તિરૂત્સાડી થઇ નય છે, તેતે માટે આ દુનિયામાં જવન સાફલ્યતી બીલયેલ 
આશા તનથી. સાફ્લ્યને માટે દહ અવિશ્રાન્ત ખેતતી ખાસ જરર છે. ૪11 
તેટલે એશે આ ૬ુતિયા ખામીવાળી છે, દોષપાત્ર છે, એમ પણુ નથી, 
સખત મહેનત રરીરતા તિરોગીપણુા માટે જેટલી આવશસ્યક છે તેટલી જ 


_મૃતતી શાન્તિતે માટે પણુ આવશ્યક છે. આગળ વધીતે ખોલીખે તો એ 


ખેતી વચ્ચે કાય ફાર્ષુ ભાવતો સંબંધ છે. મહેનત વગર શાન્તિ મળતી નથી. 

નીતિના તિંયમે।તું પાલત કરવું એ આપણુ કતેવ્ય છે એટલું જ નહિ, 
પણુ આપણે સ્વાર્થ પણુ તેમાં જ રહેલો છેન એ નિયમોમાં ધણુ' શ્ાણુપણુ 
રહેલું છે. તે કોડુમ્બિક તથા પ્રનકીય જીવતના પાયા સમાન છે વળી તે 
સુખ અતે શ્રાન્તિતે માટે આવશ્યક છે. અનીતિમાન વતન ચિત્તની શ્રાન્તિતે। 


(ર૫૦ ) સુખ અતે શ્રાન્તિ. ' પ્રકર્ણુ 


તાશ કરૈ છે. જેતું વતેત શુદ્દ અને પવિત્ર હેય છે, તેવું ચિત્ત હમેશાં 
સ્વસ્થ અતે પ્રસન્ન રહે છે. 

આપ્ણુતે આપાર્1 જવત જે કંટાળાભરેલું, ખો”! સમાત અને ૬ુઃખ* 
મય લાગે તો તેમાં ખીજ કશાનો દોષ તથી, પણુ આપણે! પોતાતો જ દોષ 
છે. જીવન ૬:ખી કે કદ્લેશમય તીવડવાનું કારણુ બાલસ્છિ નથી પણુ આપણી 
એતઃસૃદછિ છે. દુનિયા જતે દુઃખમય નથી; પણુ આપણી પોતાતી યૂતિ જ 
તેતે ૬:ખમય બતાવે છે. આપણા પોતાતા દોષ જ હદયતાં શલ્ય ખઘાં કરે 
છે. સંસારમાં શેક અતે મંકટતા જે અનેક પ્રસંગો ઉપસ્થિત થતા હેય છે 
તે ટાળવાનું સામથ્વે આપણામાં નથી, એ સત્ય છે, પણુ આખરે જમે 
ઉધારતો સરવાળે કરતાં સુખનું ત્રાજવું તીચું ત તમે તે! તેમાં આપણે! 
પોતાનો જ દોષ હોવો જેઈએ, કારણુ કે દુતિયા 3પરતું કોઇ પણુ કર્તવ્ય 
એવુ નથી કે જેમાં આપા કલ્યાણુ ન રહેલું હેય; અર્થાત્‌ તેવું કોઇ પણુ 
કય કરવાની આપણી ૪૨જ હોતી નથી, સ્વાથેતી દદિયી ન્ેતાં પણુ સહર્મ 
કરવામાં શાખ્પણ્‌ રહેલું હોય છે, અતે દુષ્કર્મ અથવા અવિહિત કે નિષિદ્ધ 
કાવે ડહાપગણ્‌ધી વેગળું અને આપણી જતને નુકસાન કરતાર્‌ હોય છે. માટે 
સહર્મ કરવાથી સુખ મળે છે અને અયેગ્યકર્મ કરવાથી દુઃખી થવાય છે. 
જેનો સ્વભાવ ચીડીયો હોય છે, તે સામાના કરતાં પોતાતી જતતે વધારે 
દઃખી કરે છે. પણુ મતુષ્ય છતે પેસે દન્ખ ભોગવે છે; ખાઉધરા અતે 
છાકટા લોકો ખાવાપીવા જેવા સુખકર્‌ પદાર્થોને વિષમય ખતાવી દુઃખ અતે 
અવતતિ અનુભવે છે. ગજ ઉપરાંતનું કામ કરતારા અતે વિશ્રાન્તિતો લાભ 
નહિ લેતારા મતનુ'યો ટ્રામતા ધોડાતી માફક વહેલા નીકળી જય છે. આળસુ 
અતે અભણુ માણસો આ વિશ્રતા યોંદ્યથી પ્રાપ્ત થતાં સુખથી ખેતસીમ 
રહે છે, અને કળા, સાહિત્ય અને વિજ્ઞાન શાસ્્રના ઉજ્જવલ ભંડારને બીલ" 
કુલ ઉપભોગ કરી શકતા નથી, કકોર હદયતા અને એકલપેટા પુરૂષો, મિત્રો 
અતે આપ્તજતોતા સ્તેઠ અને વિશ્રાસમાંથી ઉ(પત્ત થતાં સુખતો સ્ત્રાદ લઇ 
શકતા નથી. દુબ્યેસસમાં સપડાયલે। મતુષ્ય દિવસે દિવસે અધોગતિતે પામતો 
જાય છે, તેતાં શરીર્‌ અતે મત તિબળ થતાં જય છે, તેતાં સુખનાં સાધત 


સે!ળમું.* સુખ અતે શાન્તિ, (૨૫૧ ) 
એક પછો એક કમી થતાં જય છે, તેણે સુખરૂપ માતી લીધેલાં વ્યસત્‌_ 
પણુ તેતે શલ્યતી માઇક ત્રાસ આપવા લાગે છે; અને જે માણુસોનતે તે 
પોતાતાન્સ્તેડીખા ગણુતો હતો તેજ પોતાના દુશ્મન અતે ઠિતશત્રુ છે 
એવી જ તેતી ખાત્રી થતાં તેના દુઃખતા પાર રહેતો નથી, વળી પોતાતા 
વિતાશનું કારણુ પોતે જ છે એમ સમજતાં એ ખધાં દુઃખ તેતે બેવડ ત્રાસ 
આપે છે; એતે એ બધાતી સાથે જ્યારે પોતાના ભાવી વિતાશના ભયકર 
વિચાર જ્યારે તેતા મતમાં ખડા થાય છે, ભારે તે હેરાત હેરાન થઇ જય 
છે. તેઘાં ઉલટું સધતેતશાળી પુરૂષતે પોતાનું જીવન વધારે અતે વધારે 
સુખકર અતે રમણીય લાગતું જય છે; વિશુદ્ધ વર્તનતે લીધે તેનું અંત:કરણ 
શાન્ત હોય છે, તેના મનમાં સુંદર સ્મરણ અને સંદિચારોતેો જમાવ થન 
યેલો હોય છે; અતે તેતું કોડુમ્બિક જવન પણુ નમુતેદાર હોવાથી કૃતનૃતા, 
સ્તેઠ અને વિશ્ચાસમાંથી ઉત્પન્ત થતા અમુલ્ય આતંદનો તે ભોક્તા થઇ 
શકે છે; વળી ભવિષ્યતા તરફથી ભીતિ શાખવાનું તેતે જરાપણુ કારણુ હેતું 
નથી; તેથી તેના દ્વિસ સુખ અતે શ્ઞાન્તિમાં પસાર થાય છે. 


મનુષ્યે નીતિના માયમાંથી જરાપણુ સ્ખલિત થવું જોઇએ નહિ, 
ભતદરિ કવિએ કલ્યુ' છે કે ગમે તેવું કારણુ હોય, તરતજ મરણુ થવાનું હોય, 
તો પણુ ધીર પુરૂષો ન્યાયતા માર્ગેમાંથી એક ઇંચ પણુ ચલિત થતા નથી. 
આવા વર્તેનતતે બતિષાઃ ત્રવ એવું નામ એ કવિએ આપેલું છે. લબક 
ફહે છે આપણું પોતે એ પ્રમાણે તરવારની ધાર ઉપર રહેવું જોઇએ, અતે 
તીતિતા મારડમાંથી જરાપણુ સ્ખલિ1 નત થવાય એવી રીતતી આપણુ વતેન 
ઉપર સખત દેખરેખ રાખવી જેઇએ, પણુ સામાના વતેનતી પરીક્ષા કરત 
વખતે એવી સખતાઇણ નહિ રાખતાં છુટ મુકીતે કામ લેવું જોઇએ. અમુક 
વર્તન ખદલ કેઇતે ઠપકો આપતા પહેલાં તે કેવા સંજેમો વચ્ચે આવી 
પડયો હશે અતે તે કેટલી લાલચેઃતો ભોગ થઇ પડયો હરો, એ ખધાતો 
વિચાર કરવો જેઇએ. પણુ તે પ્રર્મગે એ કેટલે અંશે પરવશ થઇ પડયે 
દેરી, અગર કૈટલી લાલચે।તી સામે તેતે બાથ ભીડવી પડી હશે, એ ખધાની 


( ર્‌પર્‌ ) સુખ અને શાન્તિ. ' ખૂકરણુ 


આપપુતે નૈપૃષ્ડ માહિતી હેોવાતો સભવ તથી; આથી કરીતે સામાના 
તરતેનની પ ક્ષા કરતી વખતે દ્યાતી દદિયી જેવાતી વધારે જરૂર છે. સળ 
પુરાવા મિવાય મતમાં કેધ્તે માટે વહેમ લાવવા નહિ, તેમ બતતા સુધી 
કોઇતે માટે ખોટો અભિષાય બધી બેકવું તહ સામાં માણુસે જે કૅઇ કર્યુ 
છે, તે તેગ સારા હેતુથી « કરવુ છે, એમ માતીતે ચાલવું જેઇએ. ખાત્રી 
રાખજે કે તમારું એ અનુમાત ધણી ખરી વખત ખરૂં જ પડશે, વળી 
સખ્તાઇ વાપરવા કરતાં તરમાશથી વર્તવાથી જમત્‌ વધારે વશ થાય છે 
તેમજ ક માણમનું વર્તન શકબરેયું જમાતું હોય, છતાં પણુ જે તમે 
એના ઉપરતેો તમારે વિ।શ્રાસ કાયમ છે એવું તેતે બતાવશે, તો તે પોતાની 
ભૂલ યુપારી તમારી સાથે નિમકથલાલીયી વતેવા લાગશે, વળી મૃત્યુતો સમય 
આવે છે, તે વખતે દુશ્મનો પ્‌ મતમાંતો દંશ કાદી નાખી એક ખીજાને 
માક દરે છે. માટે આપણે જે કેપ્તતે વાણી અગર વતનથી માઠું લગાયયેં 
હોય છે, તો મૃત્યુતા સમય નજક આવે છે, તે વખતે આપણ્‌તે પસ્તાવે। 
થાય છે માટે આપણે બી'ઓની સાથે એવું વર્તન રાખવું જઇએ કે જેથી 
કરીને આખરે પસ્તાવો ન કરવા પડે, 

ધર્માચરગ એ પગ સુખશાન્તિનું એક મોઢુ સાધન છે. પખુ લેકે 
સામાન્ય રીતે એમ માનતા હોય છે, કે અમારો ધમેજ સાચે। છે અતે બીજ 
ખધા ધર્મ ખોટા છે. આવી સમજને વશ થઇતે કોઇ પગુ ધમેતી નિ'દા 
કરવી એ ડહાપણ ભરેવું નથી. ખેશક દરેક ધમમાં વહેમતો અંશ વેડા ધગગા 
ધમા'ગ્‌્માં હોય છે ખરે, પગ દરેકમાં ગ્રાલાંશ પુષ્કળ હેય છે. દરેક ધર્મમાં 
એક ખે વાતે તો અવશ્ય સારી હેય છેજ. લખક કહે છે, મુસલમાની ધર્મ 
સાદ્યે હોઇ મઘપાન નિષેધક છે. વિંદુ ધથી તિશૃત્તિ પર છે. યાહુદી ધશ 
8ડક એકેશ્રરવાદી છે. બોધ ધર્મ શાન્ત, ધ્યા પ્રધાન અતે પરેોપકારરત છે. 
માટે માષ્મે કયો ધમે પાળવો એ બહું મુદદાતી વાત નથી; પણુ જે ધર્મે 
પર્મદ કયો હોય, તેતી આજ્ઞાઓનું અડગ નિશ્રયથી પાલન કરવું અતે તેમતે 
અનુરૂપ આચરણુ રાખવું એજ ખાસ લક્ષમાં રાખવા યોગ્ય બતાવ છે. 

આપણે કયાંથી આવ્યા અતે કયાં જઇશું, કઈ વાત માનવા જેવી છે 


સેળમું સુખ અતે શાન્તિ. ( ૨૫૩ 3 ) 
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અતે કઇ વાત માનવા જેવી નથી; એ ખ્‌ધી નાં સંબંધમાં આપશે 
અતઞાન હોઇએ એ સંભવિત છે; પણુ આ જગતમાં આપણે કેવી રીતે 
વર્તવું જોધએ અતે આપણે શું કરવાનું છે, એ મીના પ્રલેકને સ્પછટ રીતે 
જાત હેય છે, એમ આપણે કખુલ કરવું જઇએ. 


કેટલાક વિદાતો પરમેશ્વરતા અસ્તિત્વતા ર્મંગંધ્રમાં તર્ક વિતર્ક કરીતે 
ખોમે જગ મચાવે છે; પણુ પરમેશ્રરે સત્ય સ્વરૂપ છે; તેને ત્કવિતર્ક માર- 
દૂતે આળખાવવા ખેસવું એ ડહાપણુ ભરેવું નથી. એનું સ્વરૂપ કેવું છે એ 
તકકી કરવાની જરૂર નથી, સત્યને શસ્રનતી મદદતી બીલકૂલ જરૂર નથી. 
જુખટે કહે છે “ સત્યના હાથમાં હથિયાર આપવાતી આવસ્યફતા નથરી, પણુ 
તેના સૉંદ્યેતી બધાને પિછાણુ આપો, એટકે તેના ઉપર કોઇતા તરથી 
હુમલો થવાનો ધારતી દૂર થશે. તેજ પ્રમાણે ઈશર કેવો દયાળુ છે, તે 
આપષ'ગુતે કેટલા બધા યાહે છે, તે આપણું કેવી રતે કલ્યાગુ કરે છે, એ 
ખધું હ્ોકોતે સમજવો એટલે લોકો તેતા તરફ ખુશીથી આકર્ધાશે. સે'ટ 
થેરેસાએ એક પ્રાથતામાં કશું છે કે “ એ પભુ, તારો પ્રેમજ મેને તારા 
તરફ ખેચે છે; અતે તે એટલે સુધી ક સ્વગૅ પ્રામિ જેવું કંધ્જિ તા હોય 
તો પણુ તારા ઉપરનો મારા સ્તેઠ એછે થડનાતો નથી, તેમ નરક જેવું 
કંજ ના હેય, તો પણુ ડું તારાથી ઓછો ડરૂં એમ નથી. ” 

ખધરતી ભડિત કરવી એ જ તેતે ઓળખવાનો સહેલામાં સહેલે 
માર્ગ છે. તે માત્ર ભાંકતતે વશ થાય છે, માટે ભકિત વડે તેતે પોતાતો 
કરી લઇ સધળોા ભાર તેતા ઉપર નાખા ૬૪ નિશ્'ત રહેવું જેઇએ. સર્વર, 
સર્વે શક્તિમાન, અતે પરમ કૃપાળુ પ્રભુતે શરણે જે જય, તેતે પછી કોઇ 
જાતનો ઉજગરેા રહેતો તથી, આથી જ ભગવાને ગીતાજમાં કચું છે કે--- 


તમેવશરળં મર । લવેમાવેન મારત | 
તવ॥તાટ્ાતપરંશાત્તિ | સ્થાને પાવયાલેશા'વત ॥। ? || 
ભાવાથ --હૈ અર્જીત, તું તે પરમ॥ુપાળુ પ્રમુતે રારગુ “, અને 
અનન્ય ભાવથી તેતો ભક્તિ કર, એટલે તેતી કૃપાથી તતે સર્વોત્તમ શાન્તિ 


૨૫૪ ) સુખ અને થાત્તિ. ' પ્રરણુ 
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અતે અચળ ધામ પ્રામ થશે. 

સુખ શ્રાન્તિતે માટે મતુષ્ય ગમે તેટલી હિકમતો કરશે, પણુ ઇશ્વરતી 
ભકિત વગર્‌ ખરી શ્રાન્તિ તેતે કદી પ્રા થતાર નથી. ઇશ્ચરકૃપાતું ફળ 
લખક એટલું જ માતે છે. બાઇબલમાં કહેલું છે કે જે મારી પાસે આવશે, 
તેતી સર્વ પીડા અને ઉપાધી હરી લઈ, ઈું તેતે શાન્તિ આપીશ. ? ' પણુ 
દુછ માણુસોતે કઇ દ્વિસ શ્રાન્તિ મળવાનો નથી. ' એ જ પાપતી શિક્ષા 
છે, ફ્ેતિલનનું વચત ટાંકી લબક કહે છે કે “ તમારા અંતરમાં વાસ કરી 
રહેલા પરમાત્માને આળખવાતી કેશીશ્ કરો. તેતે આળખશે। એટલે તમતે 
આતંદ અને શ્રાત્તિ પ્રાત થશે.' આપણાં શ્રાસ્રા આથી પણુ આગળ વધી 
જણાવે છે કે શાત્યારેબ લવ વાશાવટાનિ: । ઇધરતા સ્વરૂપતું સાન 
થતા છવ સવે પ્રકારતાં બંધનમાંથી મુકત થાય છે. 


પ્રડ્રણુ ૧૭ સં. 


છ - રાતરાણી 
રાજ્યોની શાન્તિ 


ફાર્મા 








અપાર સંપત્તિ કે અખુટ શાસ્રમંત્રક એ વડે કઇ પણુ રાજ્ય 
તિભય થતું તથી, પણુ ખીર્જા રાજ્યો સાથે સ્તેઠ ભાવ રાખવાથી થાય છે. 
મેલસ્ટ. 


લબક કહે છે યુરેપતાં રાજ્યોની વતેમાત સ્થિતિ સવતે ભયપ્રદ અતે 
નીચુ' જેવડાવે તેવી છે. જંગવી લોકો પોતાતા માંહેમાંલાતા #ટાતો તિણય 
શસ્રતી મદદ વડે કરે, એ કેટલેક એશે ક્ષતવ્ય ગણાય; પણુ સુધરેલાં 
ગણાતાં રાજ્યો પણુ એજ માડ મેહણુ કરે એ તીતિતી દણિધી જેતાં તેમજ 
વ્યવહારિક દાણથી જતાં અવુચિત છે. આજકાલ યુરોપતાં રાજ્યોના માત્ર 
શ્રાન્તિતા સમયતી લશ્કરી સંખ્યા ચાલીસ લાખ માખળુસતી છે, અતે લડાઇતા 
વખતતા વશ્કરતી મંખ્યા એક કરોડ કરતાં પણુ વધારે માણુસોની છે; 
અતે હાલમાં જે વધારો થવા લાગ્યો છે, તેતો પુરેપુરો અમલ થશે ત્યારે 
ળે સંપ્યા વધીતે ખે કરોડ જેટલી થશે, આવડાં મોટાં લશ્કર નભાવ]ા 
પાછળ જે ખચે થાય છે, તેતો કાગળ ઉપર પ્રસિ્ઠ કરવામાં આવતે વાર્ષિક 
જંકડો પચીસ કરોડ પૌંડ જેટલો મેટા છે, પણુ યુરોપખેડતાં કેટલાંક 
રાજ્યોમાં દરછયાત લશ્કરી તોકરીમાં દાખલ કરેવાતો વહિવટ છે, તેથી 
વાસ્તવિક ખર્ચ તે કરતાં પણુ ધણું ભારે છે. વળી એ ચાલીસ લાખ માણુ- 
સોને જે ઉપયોગી ધંધામાં કામે લમાડ્યા હોય, અતે દરેક માસતી 
વાર્ષિક પેદ્યશ શત ૫૦ પોડ જેટલી અઢકળવામાં આવે તો. ઉપરના ખર્ષતા 
માંકડામાં આપણે ર૦ કરોડ પૉંડ ઉમેરવા જોઇએ, એટલે યુરોપખંડમાં 
ખુશ્કીના અતે દરિયાના લશ્કર પાછળ એકંદરે રીતે ૪૫ કરોડ પોંડુ ખર્ષ- 
વામાં આવે છે એમ ગણુવું જોઇએ. 


ર રપ ) સુખ અતે શ્રાત્તિ, 
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દરેક દેશ બીજા દેશની સરખામણીમાં કેટલું લશ્કર રખે છે 
અને તેતી પાછળ કેટલો ખર્ચ કરેછે, એ ચોકસપણે કહી શકાય એમ 
નથી. કેમકે દેશની હિસાબ રખવાતી રીત જુદી જુદી હેય છે અતે 
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આપણા કાલતા કામ પુરતા એદાજ આંકડા નીચે જણાત્રા મુજમતા છે. 
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સતરમુ. સુખ અને શાન્તિ. ( ૨૫૭ ) 


૧ણ જ 


આટલો ખચે જણે એછે પડતો હોય, અતે આટલા માણુસેનોં અ 
જવન નકામાં થાય છે, તેથી જણે સંતોષ ન થતો હોય, તેમ 6% પણુ 


આ રાજ્યોની લોભ ખુદ્ધિ તૃમ થતી નથી, અતે લસ્કરમાં તથા અરમારમાં 
વધાશે કરવાની ખુમ ચાલુજ છે. હાલતી લશ્કર અતે અરમાર વધવાતી 
યોજનાઓ ન્ેધતે ગમે એવા દઢ મતના પુરૂષતું હૃદય પણ કંપી ઉઠયા 
વગર રહેતું નથી. એ દોડા દોડતે લીધેજ કોઇ દિવિસ મોઢે વિમ્રડુ સળગી 
ઉઠવાની ધાસ્તી છે; અતે કદાચ તેમ નહિ બતે તોપગું એટલું તો નકી 
છે કે આખરે બધાં રાજ્યો ખુવાર થયા વગર રહેવાનાં નથી. પ્રતયેક રાજ્યે 
તવો પ્રદેશ જતવાના લોભથી કે બીજ રાજ્યતી બરાખરી કરવાતી ઇચ્છાથી 
પોતાના લશ્કરમાં વધારે કરતું રહે છે, અને તેતું જેધતે બીજું રાજ્ય 
પણુ એવીજ રાજતીતિ મ્રદણુ કરે છે. આ દરીદાધ્તો કોઇ દિવસ એત 
એ મંભવિત નથી. આથી કરીને યુરેપનાં મોટાં રાજ્યો દર્‌ સાલ દેવામાં 
વધારે અતે વધારે ડુબતાં જય છે. છે્યાં ત્રીસ વરસમાં ઇટાલીતું દેવું * 
૪૮,૩૮,૦૯૦૦૦ પૌંડ ઉપરથી વધીતે ૫3,૬૦,૦૦૦,૦૦, પાંડુ જેટલું થયું 
છે; આસ્ટ્રિયાનું ૩૪,૦૦૦૦૦૦૦ પંડ ઉપરથી વધીને ૫૮,૦૦,૦૦૦૦૦ પંડ 
યયું છે; રૂશિયાનું ૩૪,૦૦,૦૦૦,૦૦ પોૉંડ 3પરથી વધીતે 19૫,૦૦,૯૦૦,૦૦ 
યૉંડુ થયું છે; ાન્સનું ૫૦,૦૦,૦૦૦૦૦ પૉંડ ઉપરથી વધીને ૧,૩ ?,૦૦,૦૦૦૦૦ 
પાંદ થયું છે; અતે આખી દુનિયાનું દેવું ૧૮૭૦ તી સાલમાં 
૪,૦૦,9૦૦,૦૦૦,૦૦ ષોંડ ઉતું તે ઊલ ૬,૦૦,૦૦,૦૦૦૦૦ પ્‌ જેટલું 
થયું છે, અતે હજુ તેમાં વધારો થયે જય છે ! 

એક જાપાતી મુતસદીએ કલુ છે કે જ્યાં સુધી અમારા લોકે 
યુરપમાં ફક્ત કળા કૌશલ્યના નમુતાતી ચીશે મોકલતા હતા, ત્યાં સુધી 
યુરપતા લોકો અમતે અર્ધા જંગલી ગણુતા હતા; પુ જ્યારથી અમે હજારે 
રૂશિયતોતો કચ્ચર્ધાણુ વાળ્યો છે, ત્યારથી યુરોપતાં રાજ્યોએ અમતે સુધ- 

છ હર્ટસ્તાતની સાથે ત્રિપોલીમાં જે વિગ્રહ ચાલે છે, તેને લીધે એમાં મોટો 
વધારે થયે। છે. 


( ૨૫૮ ]) સુખ અને શ્રાંતિ. નંકરેણુ 


યતં રાજ્યતી પંડિતમાં મુક્યા છે ! યંમ કવિએ કઘુ' છે કે એક મતુષ્યતો 
પ્રાણુ લેતારતે ખુવી દેરાવી ફાંસીતે લાકડે લટકાવવામાં આવે છે, પણુ ર્‌ણુ- 
સંત્રામમાં હજરેતો જત લેતાર સેતિક વીર પુરૂષ તરીકે પૂજય છે ' 
અર્થાત્‌ નાનું દુષ્કૃસ નિંઘ અને નિષિદ્દ ગણાય છે; પણુ મોટું દુષ્યૃતમ 
પ્ર્રાસતીય ગણાય છે ! એક વિત્રઠમાં એક ખ્રિસ્તી ધર્માધ્યક્ષ લડાઇ શરૂ 
થતી વખતે મોખરે આખરે આવીતે ઉત્તો, અતે પહડેક્ષે ગોળી બહાર થતાં 
તી સાથે તેણે પ્રાથના કરી કે * એ પ્રભુ, આ ખુતરેજતો ભોગ થઈ પ૩- 
નારાઓના આત્માને શ્રાન્તિ આપજે ! કિશ્રિયન તરીકે પોતાને બીજ ધર્મ- 
વાળાઓ કરતાં વધારે ઉદાત્ત ગણાવવાતી સેખી કરનારા સુધરેલા દેશને 
ધમેગુરૂ લડપ્નતતે મોખરે આવી ખુતરેજતા કામૃતે સંમતિ આપે, અતે 
ઇધરતી સહાય્ય માગવા માટે તેવળોમાં બંદગી કરવામાં આવે, એયી વધારે 
અધોગતિ કેવી હોય ! 


લડાઇ્તા બચાવ કરનારો પક્ષ એમ કહે છે કે આત્મરક્ષણુતો પ્રશ્ન 
સોથી વિશેષ મહત્તતો ગણાવા જેઈએ, માટે દેરાના તથા દેશનાં હિતના 
રક્ષણુને માટે લડાઇમાં ઉતરવુ પડે તો તે વખતે બીજા વિયારે તરે દુર્લક્ષ 
કરવું ધટે છે. પણુ તેતી સાથે એ પણુ લક્ષમાં રાખવા જેવું છે કે દરેક 
દેશનું મોઢામાં મોડું હિત શ્ાન્તિમાં રહેલું છે. લશ્કરી ઠાઠ માઠ, પ્રોત્સાઇક 
વાછત્ર અને રણુવાઘ, સિપાઇએઓના એક ધાટતા કૂક! અતે અકડ પોષાક, 
તથા શ્મશેરોતો અતે સંગીતોનો ચમકાટ, એટલામાંજ લડાધતી બ્યાખ્યાતી 
સમાપ્તિ થતી નયી. લડાઈના વિચારતે અનુમોદન આપતી વખતે ફક્ત ઉપ- 
રતી મોહક બાબતોથી એજઈ નહિ જતાં તેતે લીવે કેટલાં મતુષ્ય પ્રાણીતો 
ઘાણુ વળી જવાતે। છે, એને પહેક્ને વિચાર કરવો જોઇએ. લડાઇનાં વણુન 
વાંચીને જેતે કમકમા2 ત વછુટે એવો પાષાણુ હંદયી પુરૂષ કોઇ ઉરે ખરે ? 


વળી શ્રાન્ત ચિત્તે વિચાર કરીશું તો લડાઇમાં જત મળે એ પણુ એકદર 
રીતે હાર્‌ સમાનજ છે. યુદ્ધમાં બન્ને પક્ષતી ખુવારી થાય છે, સવાલ માત્ર 
એટલોજ રહે છે કે કયા પક્ષની ખુવારી વધારે થઇ છે ? વિજયી પક્ષ માત્ર 





જુ 


સતરમું. સુખ અને શાન્તિ. ( ૨૫૪ ) 


માથુ ઉચુ' રાખીતે ફરી શકે છે એટલે! જ તેતે વિશેષ લાભ થાય છે. 
વેલિંગ્ટતતો ડયુક કહેતો, કે “લડાઇ જીતવી એના જેવી ખેદકારક બીતા બીજી 
એકે ન. માત્ર લડાઇમાં હાર્‌ થાય, એજ તેતા કરતાં વધારે ખેદકારફ 
ખીતા છે. યુદ્ધના જેટલો અનથે બીન કશાથી થતો નથી. જે સ્થળે 
લદાઇતો જમ મચ્યો હેય છે, તે જગ્યા ગમે એટલી ફળડ્ૂપ હોય છે, તો 
પણુ બીજ સાલ તે કાંટાતું વત થપ્રતે રહે છે, અતે હાં બીલકૂલ પાક 
ઉતરતો તથી. આધી કરીતે લડાઇતી પાછળ દુકાળ લાગેલે।જ હેય છે, 
ચુદ્દતો પ્રર્મગ પ્રાપ્ત થતાં યુંધઇિર્‌ રાજ મ્રીકૃષ્યુ ભમત્રાતતે કહે છેઃ-- 


૧રાતવથ્ર ૫રળાન્યન્વે તેવ વિશિષ્યતે । 
યસ્ય સ્યટ્દિગયઃ મૃ" । તસ્યાપ્યચયો પ્રચષ્‌ ।?॥ 
ઝયો વેરધરમળ્તિ | હુઃલમાલ્તે ૧રમિત ।। 


હ કે બહે 
સું પરશાન્ત! ર્વાવિર । ફિવાત્રય ૧૪ તયો ॥૨। 

ભાવાર્થ :--હે ભગવાત, પરાજય એ મરણુ તુલ્યજ છે અતે વિજયમાં 
પણુ પુષ્કળ હાનિ રહેલી છે. જય મળવાથી વેર વધે છે, અતે પરાજયમાં 
દુ:ખ રહેલું છે. પણુ જે જય અને પરાજયતી વાત છેડી ૬ઇતે શાત્તિતું 
સેવત કરે છે, તે તિરાંતે ઉંધે છે. 

આજ વિચાશરત્રેણી આખા રાજ્યેતે પણુ લાગુ પડે છે. વિકટર કઝિત 
કહે છે કે યુદ્દ એ સુધારણાતું ભયાતક પણુ આવશ્યક શસ્ર છે. આ વચન 
વાસ્તવિક નથી, ઉક્ષઢુ' આપણે એમ કહેવું જેષ્રએ કે યુદ એ સુધારણાના 
માર્ગમાં અંતરાયરૂપ છે. સુખ શાન્તિતા સમયમાં દુનિયા સુધારણાતી 
ખાખતમાં જેટલી આગળ વધતી હોય છે, તેટલી તે વિમ્રહતા વખતમાં 
પાછી ઇેઠે છે. 

જત એ વેશધારી દાર છે. મિશ'ટત કવિએ યથાર્થ કલ્યુ' છે કે બળા- 
હાર કે બળતી મદદ વડે કરેલે! પરાભવ તે અધો પરાભવ છે. પ્રસિદ્ 
જમૈન લેખક શિલરે પણુ કશું છે કે શત્રુતા પરાભન કરી તેતે નમાવીદું 
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તી તે કઇ દિતિમ પણુ યરીથી પોતાતી ડોક ઉંચી કરશે, પણુ જે તેતી 
સાથે સંધી કરીશું, અતે તેતા મતનું સમાધાત કરીશું, તો તેતા તરપરતી 
ધ્રાસ્તી હમેશતે માટે નાખુદ થશે. “ વળી વારા ફેરા ખધાના આવે છે.” 
“કૂર્તા ફરતી છે છાયડી, અહકાર નર આણીએ, હમેશાં કં એકજ 
પક્ષતી જત થતી નથી. આજ જેતી જત થઇ હેય છે, તે બીછ વખત 
હારે છે; અતે સામાતી પાસેથી લ૪ લીધેલું બધું મુમાવે છે એટલુંજ તહિ, 
પણુ પોતાનું પણુ ખોઈ ખેસે છે. અજીત જેવો સમથ અતે પરાકેમી વીર 
પુરૂષ કાબાતે હાથે લુંટાયો ઠત. મોટા મોટા ચક્રવર્તી રાજએનું પણુ જડ- 
મળ ગયું છે, એતી પ“તિઠાસ સાખ પુરે છે દતિયા ઉપર કેટલીબધી ઉથલ 
પાથલ થઇ ગઇ છે ! જહેજલાલીતી ટોચે પહોંચેલાં રાજ્યો કયાં અતે કેવી 
રીતે ઉપદી ગયાં તેતો પત્તા પણુ લાગતો નથી. 


વળી મનુષ્ય જીવતતે અમે રહેલ, દુઃખ અતે મેકટઢ ચું ઓછાં છે કે 
આપણે યું&્દ મારતે તવાં સકટ જાણી બુજતે ઉ:પન્ત કરવાં ? દુનિયા ઉપર 
તિવત અને કંગાલ માણુમોનો તો ટોટોજ નથી; વરમાદીદી ખામી અતે 
ખી કારણોને લીધે પાક કમી ઉતરવાતા એતો આપણે માતી લેવાનુ જ છે; 
નવા નવા રેગોતા સપાટામાં સપડાઇને, ખાણમાં ડટાઇતે, તથા આગખોટોતનું 
ડુબી જવું વગેરે અતેક પ્રકારતી હોતારતોમાં હજરો માણુસોાના જાતતી 
ખુવારી થયાંજ જય છે; વળી નવી તવો શોધો થવાતે લીધે, વેપારતી 
અરિથિરતા અતે ભાવમાં વધ ધટ થવાતે લીધે, તેમજ ડફેશતતી દિશિયારીને 
લીધે પણુ, હજરો માણુમો ખુવાર થતા જ જય છે. એ પ્રમાણે દનિયા 
ઉપર્‌ જ્યાં ત્યાં સંફટ, મંકટ, તે ર્મકટજ નજરે પડે છે; તેમાં વળાં જણી 
ખુજીતે વધારો કરવો એતા જેવી મૂર્ખાઇ બીજ કઇ હોય ! જુખટ કહે છે 
“તોકેતે જણે સંકટ વહાલાં લાગતાં હેય એવો પ્રકારે સંસારમાં તજરે 
પડે છે; અતે તેથી જે તેમતી અછત હેય, તો લોકો પોતાતી મેળે ખીજ 
ઉ(પત્ત કરે છે!” 

લખક કહે છે કે સદ્ભાગ્યે યુરોપતા મુત્સદી વર્ડીના વિચારોમાં ઘોડી 


સેતર# સુખ અને શાત્તિ. (૨૧૧) 


મુદતથી ફેરફ્રાર થવા લાગો હેય, એવાં ચિન્ડુ દછિએ પડે છે. જુદા જુદા 
દેશે વચ્ચેતો સંર્બંધ વધારે એખલાસ ભરેક્ષે થાય, એવી કોશિશ ચોમેરથી 
થવા લાગી છે. માત્ર દ્યાતી લાગણીથી પ્રેરાઇને જાતી રાજનીતિમાં ફેરફાર 
કરવા જેવો છે એમ પણુ નથી. પ્રજા ઉપર કરજનો ખાજે એટલે બધે વધી 
પડયે છે કે વધારે ખોજે લાધ લાધ કરવાથી આખરે કમર ભાગી ગયા વિતા 
રહેવાતી નયી; આ પ્રમાણે અભાર સુધી અમ્તયાર કરેવામાં આવેલી રાજ” 
તીતિતે વહેલી મોડી છેડી દીધા સિવાય છુટકે! તથી, માટે તેતે જેમ ખતે 
તેમ વહેલી છેડી દેવામાંજ લાભ છે. 


વળી ખરી રીતે જેતાં એક શાજ્યનું હિત બીન રાજ્યના દિતથી 
વિરૂદ્ઠ નથી. આજ કાલ તમામ મોટાં રાજ્યો વેપાર વગેરેના સ્ળંધથી એક 
ખીજાતી સાથે એવા ગાટ મં્બંધથી ગુ'થાયલાં છે કે એકતા લ,ભ તે બીજાનો 
હ્ાભ અતે એકતી હાનિ તે બીજની હાનિ છે. 

યુશેપખેડતી મુડી દુનિયા ઉપરેતા તમામ દેશેમાં રોકાયલી છે. ખાસ 
કરીતે ઇંગ્લાંડના વેપારીએએ તમામ દૈશેમાં પગપેસારો કરેલો છે. ઇંગ્લાંડના 
વેપારીઓએ દુનિયા ઉપરતા એકે એક દેશમાં રેલવેખઓા ખાંધી છે, તથા 
કારખાનાં ઉધાડયાં છે. તેથી તે તે દેશના વેપાર રેજગમારને જેટલે ધકકો 
પહોંચે, તેતો પડે ઈંગ્લાંડર્માં પડયા વમર રહેતો તથી, સાન્કાન્સિસ્કોમાં અસિ 
પ્રલલ થયે, તેતે લીધે ઇગ્લાંડવી આગતે વીમો ઉતારતારી કુ'પતીઓને 
૧,૪૦,૦૦૦૦૦ પોંડતું તુકસાત થયું હતું ! મતલમ કે દાલના સમયમાં 
“પરરાજ્ય' કેતે કહેવું એ એક મોટો ગુ'ચ4ગુ ભરે પ્રશ્ન થઇ પડે છે. 

લખક કહે છે કૈ ખીજ દેશોની સમૃદ્ધિમાં આપામું કેટલું બધું હિત 
રહેલું છે તે ઇંગ્લાંડતા લોકો સ્પટ રીતે સમજતા હોય એમ લાગતું નથી. 
' ખીજ દેશતા લેકોતી આથિક સ્શ્રિતિ સાથે પોતાતે જરાપણુ લેવા દેવા 
ન હેય, એમ લેક સમજે છે. પણુ ખરી રીતે ન્નેતાં તેમની સ્થિતિ સારી 
હોય તેમાં આપણુતે ધણુ લાભ છે. પ્રમ તો એ લોકો પેસે ટકે સુખી 
હરે તો આપણે! માલ વધારે ખરીદશે, અતે તેથી આપણુ! વેપારીઓને 


( ર૬૨ » સુખ અતે રાન્તિ.  પ્રમરણુ 


“ક જ૧.૧#૫૯૮૫%/"૫ #૧ /*૧ /*૧ / *રૂ_“૧.# "૧-૮૧. તા૪,# ૫,૯૫૧ ક” કકે 


. ભ થશે. તેમજ ભીના દેશમાં પાક સારે ઉતર્ષો હશે. તો આપણુ દેશમાં 
અતાજ સસ્તું મળશે. આસ્ટ્રેશિયામાં સારો વરસાદ પડે તો, ઉતનાં કપડાં 
સસ્તાં મળે. ” 

કિમિયાના વિષ્રહમાં ઇત્રેછ ખારકસોએ રશિયાનો પુષ્કળ 
માક્ન ખાળી તાખ્યોઃ આ મ.લ રૂશિય.માં બન્યો ઉતો. માંટે 
રેશિયાતો મનાયો. પખુ ખરી રતે તે અગ્રેજ વેપારીઓઆતી માલષીનો હતો, 
અતે ધણા માલના દગ્લાંડની વીમા ફપનીઓએ વીમો ઉતારેલો ઉતો. 
આ પ્રમાણુ ઇગ્લાંડઃ॥ પયધી ઇગ્લાંડતેજ નુકકાત થયુ. તેવીજ રીતે અલ્રા* 
માતી ચહાઇતો દાખલો લે. અશેજેએ ત્યાં લુંટ ચલાવીતે ધણા ખગાડ 
કર્યો. તેને લીધે અમેરિકાતા વાવટા તીચે પસાર થતાં વ ।ણુમ લઇ જવામાં 
આવતા માલને તુકસાન કરવા બદલ અમેરિકાને ૩૦ લાખ પૌોંડ બલા 
તરીકે આપ] પડયા. ઉવે બન્યું એવું કે આ વહાણુમાંતા ધણા ખરા 
માંલતો ઈંગ્લાંડની વીમાં કપતીએમાં વીમો ઉતારવામાં આવેલો દતો. તેથી 
ખરી રીતે જેતાં ઇંગ્લ્ાંડતી વીમા કંપતીઓને તુકસાંન થયું, અતે આ વુંકે 
સાનીના બદલે અમેરિકાને મળ્યો ! 


લાર્ડ બીએ એક વખત એક ભાષણુમાં ક્યું હતું કે ઇંગ્લાડતું મોઢામાં 
મોટું હિત સલાઉશાન્તિમાં રહેલું છે. આ વચન સવીશે સત્ય છે. લખક 
કહે છે. ઈગ્લાંડ ખીજ દેશે સાથે ર્પપર્સપીને ચાલે એટલુંજ નહિ, પણુ 
ખીજા દેશે। પણુ એક ખીજતી સાથે સંપ્મંપીતે ચાલે અને ટંટાખખેડાથી 
મુક્ત રહે, એમાંજ ઇંગ્લાંડનું મોઢામાં મોટું હિત રહેલું છે. ઇંગ્લાંડ એકન 
લાનુંજ તહિ, પણુ પ્રહેક દૈશ્ચતું હિત શ્રાત્તિમાંજ રહેલું છે. 


પણુ વસ્તુસ્થિતિ જુદાજ પ્રકારતી છે. પારિસ ખાતે ઇંગ્લાંડતા એલચી 
રહે છે, તેગે એક ભાષણુમાં કશ્યું હતું, તેમ યુરોપતાં રાજ્યોને એક બીજને 
સળી કરવાની ટેવ પડી ગઇ છે. એક પણુ રાજ્ય ખીજાતે તુકસાન કરવાને 
9 ખીજતી મુશલીતો લાભ લેવાતો, દાવ ચુકવું નથી. આવા વતેનતું ૫૨- 
ણામ કેતું આવે એ સ્પણ છે. છતાં ખધા દેશે વચ્ચે સારો એખલામ 





સતરે સુખ અને શ્ઞાત્તિ, ( ૨૫૩ ) 
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ઉતપન્ન કરવાનું કામ તદન અશડંય નથી. દષતિ તરીકે, ઇંગ્લાંડ અતે કાન્‍્પ 
વચ્ચે ઘોડાં વર્ષ ઉપર્‌ પાકે વિરોધ ચાલતો હતો; અતે મુખ્યત્વે કરીને 
વર્તમાતૃપત્રોમાં પ્રસિદ્ધ થતાં લખાણોને લીધે બન્ને દેશે વચ્ચેતી લાગણી 
અતત કડવાશ ભરેલી થઇ પડી દતી. પણુ સદ્ભાગ્યે શાણા પુરૂષોએ વચ્ચે 
પડી ખન્તે દેશૈ। વચ્ચે ચાલતી ગેર સમજુતી દૂર કરી છે, તેથી ખન્તે વચ્ચે 
કાયમતી દોસ્તી બંધાય એવો સંભવ જણાય છે. ઇંગ્લાંડ અતે જર્મતી વચ્ચેનો 
બંધ પષુ જઇએ તેવો નહોતો. કેટલાંક કારશોતે લીધે એ ખે રૈશે વચ્ચે 
લાંબી સુદ્તથી ધસાવું ચાલતું હતું. એક બીજાના વતૈન માટે બન્નેના મતમાં 
અવિશ્રાસતી લાગણી પૈદા થઈ હતી. પણુ ઉભી થવા પામેલી ગેર સમજુતીખા 
થોડે ધણે એશ દૂર થવા પામી છે. વળી ખત્તે દેશેતા સુત્સદી વડની ખાત્રી 
થઈ છે કે ખેતી વચ્ચે જે લડાઇ જગી તો તેવું છેવટનું પરિણામ ગમે તે 
આવે, છતાં બન્નેની ખરાબી થયા વગર રહેવાની નહિ. માટે લડાઇનતાં વાદળ 
વિખેરી નાખવામાંજ ખત્નેતો સ્વાર્ષ રહેક્ે છે. આથી કરીતે એ ખે રેર 
વગ્ચે પણુ દોસ્તી બંધાય એવાં ચિન્ડ જણાવા લાગ્યાં છે, 

વસ્તુસ્થિતિ આવી હોવાથી લક્કરમાં ધટાડો કરવા માટે હાલતો 
સમય ધણો અતુ[ૂળ છે. નોકા સૈત્યતો દાખલો લે. લોર્ડ એવસ્લીએ 
ઇંગ્લાંઠ, કાન્સ અતે જર્મનીના કાફલાનું સામથ્યે બતાવનારા નિચેતા આંકડા 
પ્રસિદ્ધ કર્યા છે. આ આંકડા ખારકસોમાં કેટલા ટત!ફવજત ભરી શકાય એ 
બતાવે છે 














જાત, ઇગ્લાંડુ. *ાન્સ* જમની, 
લડાયક બારકસ ૫9% ૬૬૦૦ ૨૪૯૫૦૦ ૨૩૦૦૦૦ 
સશસ્ન કુઝરે ૨૮૦૬૦૦ ૧૪૮૧૦૦ ૫૫૭૦૦ 
૧૦૫૦૫૬૨૦ ૩૪૫૪૭૬૦૦ ૧૫૭૦૦ 


આ કાફલામાં વધારો કરવાતી શરૂઆત થઇ ચુકેલી છે, અતે જયારે 
પુરે પુરો વધારો થઇ રહેશે, ત્યારે ત્રણે દેરો।ના સામથ્યેતું પ્રમાણુ નિચે 
મુજખતું થશે. 


*( ૨૬૪ / સુખ અતે શ્રાત્તિ. પકરણ 
- #ત્‌, ઇગ્લાંડ *ન્સ જર્મતી 
નખ?[યક બારફકસ ૧૧૧૪૦૦૦ ૩૮૮૦૦૦ ૫૨૩૦૦૦ 
સરાશ્ન ઝૅઝરો ૮૦0૦૦૦ ૩૪૫૦૦૦ રે૨160૦ 
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આ ઉપરધી સમજાશે કે કાફલામાં વધારો કરવા પાછળ મોટો ખર્ષ 
કરવામાં આવશે, છતાં પરસ્પરતા સામથયેનું પ્રમાણુ તો લગભગ એવું એજ 
રહેશે. આમાં શું શાખુપણુ છે ? તેતે બદલે ત્રણે રાજ્યો ચંપીતે પ્રતયેકતા 
કાફલાની છેવશ્તી હદ નકો કરી શખે, એ શું ડઠાપણુ ભરેલું નથી ? 

અલખત કોઇ પોતાના થક ગુમાવવા તત્પર હોતું તથી, તેયી ખીજતે 
તેમ કરવા કહેવું એ મૂર્ખાઇ ભરેલું છે, તેમ કહે માટે કોઇ માને પણુ તલિ 
માટે એટવીજ સૂચતા યોગ્ય ગણાય કે ખે રાજ્યો વચ્ચે જે કેઈ ગુયવણુ 
ભરેલ્ષો પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય તો તેતું નિરાકરગુ ફરવા માટે એકદમ લડાઈમાં 
નહિ 9પ૫લાવતાં નિખાલસ મતથી વર્તી સમાધાતીયી નિવડે લાવવાતી 
ક્રેશીશ કરી નેવી, છતાં જે તે અશકય લાગે, તો બીર્ન્ન રાજ્યોતે પંથ 
તીમી લવાદીથી નિકાલ લાવવો, કંકામાં યુરોપતાં રાજ્યાએ એક ખીજનવી 
સાથૈ લુંટારા કે ચાંચીયાતી માફક તહિ વતેતાં સ્તેઠીએ અતે સારા પાડોશી 
ઓની માકક વર્તવું જેપ્રએ, બધાં રાજ્યો જે આવા ભાવથી વર્તે તો 
લશ્કરમાં સહેલાઇથી મે[ટો ધટાડે! કરી શકાય. 


કેટલાકતે! અભિપ્રાય એવો છે કે જે તમારી પાસે યુદ્ધતી સામમ્રી તયાર 
હરો, તોજ તમે સુક્ષેહ જાળવી શકશે. તમારામાં તમારા ઉકનું ર્ક્ષણુ કરવાનું 
સામથ્યે છે એવી જે સામાતી ખાત્રી થશે, તોજ તે તમતે હેરાન કરવાતો! વિચાર 
નહિ કરે. પણુ જે તે તમતે પોચા દેખશે તો તે તમતે સતાવ્યા કરશે, અને 
તેથી આખરે તમારે લડાઇમાં ઝંપલ્ઞાવું પડશે. એકાદ છુટક રાજ્ય પરત્વે આ 
સિદ્ધાંત ખરે લામે એમ છે ખરૂં, પણુ વુરોપતાં તમામ રાજ્યો એકત્ર થપ્નતે 
જે ઠરાવ કરે, તો યુદ્દતી તેયારી કરી રાખ્યા વગર્‌ પણુ સુલેઠ જાળવી 


મજુ સુખ અતે શ્રાન્તિ, (૨%૫ ) 


શકાય એમ છે, કેમકે એ ઠૅરાભતી વિરૂદ્ધ વર્તેતારૂં રાજ્યે ખાકીનાં ખધા 
રાજ્યોનું અપરાધી ગગ્‌ાય, અને બધાં રાજ્યોતી સામે થવાતું કોઇને પાલવે 
તહિ,ન્એે સ્પષ્ટ છે. ખા#ી યુરોપતાં બધાં રાજ્યો બદ્દ ફરી લડાઇતે માટે 
સજ્જ રહે એ યુદ્દતે નોતરૂં દીધા સમાન છે. 


શાન્તિમાં કેટલું સુખ છે અતે વેરમાં કેટલું નુકશાન છે એ આટલા- 
ટિક “મહાસામરતા ખે કિતારા તર નજર પહોંચાડવાથી સમજાશે. આ 
મહાસાગરતો એક કાંઠા પર્‌ અમેરિકાનાં સંયુકત રજ્ય ( યુતાઇટેડસ્ટેટસ ) 
આવેલાં છે અને બીજા કાંઠાપર યુરોપખંડતાં વિભ1ત રાજ્ય આવેલાં છે; 
યુતાઇટેડુ સ્ટેટસતી વસ્તી « કરે મતુષ્યોતી છે, અતે યુરોપખંડતી વસ્તી 
૩૫ કરોડ મતુષ્યોની છે. યુતાધટેડુસ્ટેટસનું લસ્કર્‌ ૧૦૭૦૦૦ માણુસોનું છે 
અને તેતું વાષિક ખચે ૪ કરોડ પૉંડતું છે; યુરોપ ખેડતું લસ્કર ૪૦ લાખ 
માણુસનું છે અને તેનું વાર્ષિક ખય ૨૫ કરોડ પૉંડતું છે, અર્થાત્‌ યુરોપ 
ખંડતી વસ્તી યુતાઇટેડસ્ટેટ્સ ફરતાં ચાર ગણી હોવા છતાં ત્યાંતું લસ્કર 
યુતાધટેડસ્ટેટસતા લસ્કર્‌ કરતાં ચાળીમગર્ણું છે. આનું કારયુ એક ખીજ 
ઉંપર અવિશ્યાસ અને વેરભાવ એજ છે. યુરે।પતાં રાજ્યોમાં પરસ્પર દેપશાવ, 
ઈપ્યો, અવિશ્રાસ, અતે અહિતખુદ્ધિ હેવાથી તેમને તિરંતર લડાઇતે માટે 
સજ્જ રહેવું પડે છે. પોતાના દેશતી કીર્તિ ઝાંખી નહિ થવા દેવી અતે 
તૈતું ગોરવ જાળવવું એ એક સદ્દગુણુ છે, પરંતુ સર્વતી સાથે સમમાવ 
રાખવો એ તેના કરતાં પશુ મોટો સદ્‌ગુણુ છે. બીજ રાજ્યો તરે વેર 
ભાવ રાખવો, એવું નામ સ્વદેશ પ્રીતિ નથી, 

અમેરિકાના લેકે ઉપર કરતો બોજે એછે હોવાથી વેપારમાં રોકવા 
માટે તેમતી પાસે વધારે મુડી રડી શકે છે. અતે તેટલા પ્રમાણુમાં યુરોપ 
ખેડતા લોકોના ઉપરે તેબ।ા સરસાઇ ભોગવી શકે છે. માટે યુરોપ ખંડતા 
દેકોએ અત્યાર્થીજ ચેતીને ચાલવાનું છે; તહિતો દુતિયાનો બધો વેપાર 
અમેરિકાના વેપારીઓતા હાથમાં થઇ પડે એ અર્સભવિત નથી. વળી યુરે।પ 
ખેડતે માથે ખીછ એક ધાસ્તી રહેલી છે. યુરોપખંડમાં પડતર જમીન 


જે. ત” 
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ખીલકુલ તથી. ત્યાંતો કયલાનો જથો ખુટી પડે એવો રમંભવ હજ સુધી 
"જણાતો તથી, પણુ તે અખુટ તો તથીજ, અતે દિવસે દિવસે તેતે મોટે 
ખાણુમાં ઉંડા ઉતરવું પડે છે, તેથી ખર્ચમાં ગધારો થતો નાય છે. જસત 
તો ખુરીજ ગયું છે, તાંમાતી એજ દશા થવા આવી છે, અને લેહું પણુ 
અખુટ તો નથીજ. આથી કરીતે ભવિષ્યતો વિચાર કરીતે અમેરિકાતી સાયેતી 
સ્પહ્દામાં ટકી શકાય, એવા ઉપાય અત્યારથીજ લેવા ધટે છે. તેતે ખદ્લે બધાં 
રાજ્યો પોત પોતાના લશ્કરી ખર્ચમાં વધારો કરી લેોકોતે કરના ' ખોજ 
તીચે કચરી તાખે છે, અતે તેમ કરી સ્પદ્ધામાં ટકી રહેવા માટે જે સામેટ્યે 
ની જ$ર છે તેમાં ધટાડો કરે છે, વધારામાં, લોકો પોતાતી સ્થિતિ અર્મતુછ 
છે, સમાજ તાત્રિકો ( 30018158 ) તો પક્ષ સબળ થતો નય છે; સત્તા 
વિરોધી પહ ( &100”061818 ) ઉભો થવા લાગ્યો છે; અતે ઉડતાળોતે 
પત્રત વધારે જેરમાં વાવા લાગ્યો છે, એ બધા ઉપરથી અધિકારી મેળે 
સમજ જવાતું છે કે મજુર વડાની સ્થિતિ દિતસે દિવસે અસણ થી જાય 
છે; માટે જે એ ધુધવાટ શાન્ત પાડવા હોય, તો એવા ઉપાય યોજવા 
જેધ્એ કૈ જેથી મજુરોને મહેનતાર્ણ વધારે મળે, તેમતા કામ ફરવાના 
વખતમાં ધટાડો થાય, અતે જવનનિર્વાહતી ચીજે વધારે સોંધી મળે. 


લશ્કરી ખર્ચમાં જે ધટાડે। કરવામાં આવે, તો આ ઉદેશ સહેલાઇથી સિહ 
કરી શકાય એમ છે. 


એ ખરચેતે લીધે વેપાર રોજગાર ઉપર જે પ્રત્યક્ષ અમરે થાય છે, તે 
ઉપરાંત જે પરોક્ષ અસર્‌ થાય છે તે પણુ લક્ષમાં લેવા જેવી છે. તિર્ષન 
અતે સત્તા વિરોધી લોકોના તરેધની ધાસ્તીતે લીધે, વેપારી લોકોનું થિત્ત 
ધ'ા ઉપર્‌ બરાખર ચોંટવું નથી, અતે વધારામાં જે દેશમાં કરતો ખોજે 
બોછે હોય છે, ત્યાંના વેપારોએ વધારે તટે કરી શકે છે, તેથી સે'કડો 
વેપારીઓ યુરેપખદ છેડી સૈસ્થાતો તરફ જવા લાગ્યા છે. કારણુકે સંસ્થાન 
તોમાં કરતો ખોજે એછે હેય છે, અતે મજુર્‌ વર્ગે તરતો કે સત્તા 
વિરોધી વળે તરયતો ત્રાસ હોતો તથી. આ પ્રમાણે યુરોપતો મામલે ધણે। 
ચિતાજતક થઇ પડેલો છે. જ્યાં સુધી લશ્કરી ખચેમાં ધટાડો થઇ શકશે 


સતરે સુખ અતે શાન્તિ. (૨૫૭) 


નહિ, ત્યાં સુધી યુરોપ્ખડની સ્થિતિ જવાળામુખી પર્વતતા સિખરપર્‌ દવા, 
ખાવા (સતારા મુસાફરના જેવી છે. ધુંધવાઇ રહેલા અગ્નિમાંથી ભભુકો 
તી#્દ્ધાં કેટલી વાર્‌ લાગશે એની કેધતે ખખર તથી ! મજુર વતો 
અસંતોષ દિવસે દિવિસે વધતો જાય છે, ભતે તે જુદા જુદા સ્વરૂપમાં વ્યકત 
પણુ થતો જાય છે, છતાં તેના તરદ આંખમીંચામણાં કરવાં એમાં કંઇ હાંસલ 
તથી, આ જમાનામાં નહિ તો બીજ જમાનામાં, પણુ એ જવાળામૃખી 


શથી તોકેત્યા વગર રહેવાતો નથી અને તે વખતે એવો જખરેો ધડાકો 
યશે કે જે પ્રથમ કદી કોઇએ સાંભળ્યો નઠિ હોય ! યુરેપતા ૨જ્ય કર્તા* 


એએ ને પોતાની ગાદી સલામત રાખવી હોય, અને યુશેપમાં શાન્તિ 
કાયમ રહે, એવી સર્વની ઇચ્છા હેય તો કુશળ રાજ્યદ્દારીએઅએ એકઠા 
મળી જુદાં જુદાં રાજ્યો વચ્ચે એખલ્ષાસ વધે, અતે ઉધોમતી હિત અઢ* 
કાવતારા કરતા ખોજમાં ધટાડો થાય, એવા ઉપાય સત્વર શોધી કાઢવા જઇએ. 

વળી કેટલાંક રાજ્યો પોતાની જકાતી રાજતીતિ વડે બીજ રાજ્યોને 
દુસ્મત બતાવે છે. કુદરતે જુર્દા જુદાં રાજ્યો વગ્ચે સમુદ્ર, પર્વત વગેરેના 
જે અંતરાય નાખેલા છે, તે કરતાં માણુસાએ જાતે ઉભા કરેલા જકાતી અતે 
મહેસુલી અંતરાય વિશેષ ઠાતિકારક છે. ઈંગ્લાંડ, હોલાંડ અતે સ્તિતઝલીડ 
એ ત્રણુ સિવાયનાં યુરોપખેડતાં બાષીતાં રાજ્યોએ પારકા માલ ઉપર જકાત 
તાખી પોતાની સામે પૃત્રિમ અંતરાય ઉભા કરેલા છે. અમેરિકાનાં રાજ્યોએ 
આપક આપસમાં અનિયંત્રિત વ્યાપાર પદ્દતિ અખ્તયાર કરી છે, પણુ ૫૨" 
દેશી માલ સામે ર્સરક્ષક પદ્દતિ સ્વીકારેલી છે. આવી રાજનીતિ કયા ધોરણે 
અંગીકાર કરવામાં આવેલી હેય છે તે સમજતું નથી. મેસેચ્યુસેટસથી 
ફાલ્દ્રિનિયા સુધી અબાધિત વ્યાપારતું ધોરેણુ એગીકાર કર્યાથી જે ॥્ાયદો 
થતો હોય તો એ દદ લેડત સુષી લંબાવવાથી શાથી ગેરફાયદો થતો શે 
તે સમજતું નથી. તેવીજ રીતે જર્મની અતે ॥ાન્સવાળા પણુ પે,તાન. 
મુલકતી સરહદ સુધીના વપારતે માટે સંપૃણુ છુઢ આપે છે, અતે તેતાથી 


દાયદો માતે છે તો પછી એ સરહદમાં લંડત આવી જાય છે, એવું માન- 
વાથી ગેરદ્રાયદો શી રીતે થઇ જતો દરે તે સમજાતું તથી. 





(૨૬૮) સુખ અતે શાન્તિ. “ 'પ્રકરણુ 


પરદેશી માલ ઉપર જે જકાત નાખવામાં આવે છે તે મહેસુલતા 
-* કારણે તાખવામાં આવતી નથી, કારણુ કે જે દેશમાં વેપારના છુટાપણાતો 
નિયમ સ્વીકારવામાં આવેલો! હોય છે, ત્યાં પણુ રાહદારી દાણુ લેવામાં બાધ 
ગણાતો નથી. મહેસુલતા કારણે કસ્ટમ જકાત નાખવામાં આવે તેથી અનિ- 
યંત્રિત્ર વ્યાપાર પદ્દતિતે ખાધ નડતો નથી. પણુ પરદેશી માલ ઉપર એટલી 
ખધી ભારે જકાત નાખવી કે તેથી તે માલ પોતાતા દેશમાં પેસીજ ન 
શકે, એ ડડાપણુ ભરેલો માર્ગ હોય એમ જણાતું નથી, યુનાઇટેડ સૈટ્સ 
જેવા મોટા વિસ્તારવાળા મુલકમાં વેપારતા છુઢાપણાતો તિયમ સ્ત્રીકારવામાં 
આવવાથી લાભ થાય છે.* તો પછી યુરોપમાં તેટલા વિસ્તારમાં આવી 
જતાં રાજ્યોમાં અરસપરસ એવી રાજતીતિ સ્વીકારવાથી નૃકસાત થવાતે 
સંભવ હોય તેમ જણાતું નથી. ઉલટું તેતે લીધે એક બીજાની વચ્ચે વેમ- 
નસ્ય રહે છે, અતે સુધારાના મામેમાં એતરાય ઉભા થાય છે. 


યુરેપનાં બધાં રાજ્યો વચ્ચે સુક્ેઠ કરાવવાનું ફામ તરત અશકય છે 
એમ પણુ નથી, કૉન્ઝર્વે ીવ પક્ષ પ્રધાતપદ ઉપર હતો, તે વખતે તેમતા 
અમ્રણી માકિવસ ઓધ્‌ સાલ્ઝબરીએ પોતાના એક ભાષગુમાં નીચે સુજન 
બના વિચાર પ્રસિદ્ધ કર્યા હતા:--“આપષુ જે તર દદિ તાખીશું તે 
તરફ પ્રાણુતારાક સામમ્રીતી જમાવટ થતી નજરે પડે છે. સામર્થ્યનું કેદ્રી- 
કરેખુ ઝપાઢાળંધ થતું જય છે. દરસા8 અધિકાધિક ભયંકર અતે સતર 
પ્રાણુતા ધાત કરે એવાં શ્રસ્રાસ્્ર તેયાર થતાં “ય છે, અતે તેમાં સુધારે 
વધારો થતો રહે છે. આથી કરીતે કંઇ નડિ તો પોતાની સલામતીવી 

*ઇ.લાંડતા અયે શાસ્રીએ અને બીન દેશે।તા અથે રાસ્રીએ આ ખાખતમાં 
એકમત તથી. પરદેશે। સાથેની સ્પર્દ્દાધી પોતાના દેરાતા હુત્ત3 પડી ભાગે, અગર નવા 
ઇુ”ત3 પગભર થતા અટકે એને ઇંગ્ક્ાંડ સિવાયતા બીન દેરાના અથચાસ્રીએ ઇષ્ટ 
ગણુતા નધી. આધીજ તેમણે સંરક્ષક પદ્ધતિ સ્વીકારેલી છે. તેએ કહે છે કે ઇંગ્લાંડને 
ધણા પ્રકારની અતુફૂળતા હે।વાધી ત્યાં અનિયત્રિ'ત ન્યાપાર પદ્ધતિથી લાભ થાય એ 
સંભવિત છે, છતાં ત્યાં પણુ હુવે વિચારમાં જરા ફેરફાર થવા લાગ્યો છે. 


ગાડા ક:-૦૦૦,......ે લા ઉે,. કટર. 
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સતેજ સુખ અતે શ્રાત્તિ. ( ૨૬૪ ) 


મળ્યા, #પનક#”જ#આા"નપ ૦પ. “પ. પ.પ -ઇપ/#મ. ૫. પ૬ ન મનજ ૦” "૧ ૫૮૦૧%”પાઇ મા. ાજા.નમપ પપ પ-૫-૫./ ૧# ૫.૧.૫ "૧૪.૫ ૧.૪. ૧.૧.૪ મ. 4 ૦ પાન્મા"૧-૧-# ૧. 


ખાતર પણુ દરેક રાજ્યને આ ઉરીદ્ાઇમાં તણુાવું પડે છે. આ હરકાધતે ૪ 
મ જે જાદવાસ્થળી જગવાતે સભવ છે, તે અટકાવવાતે ફકત કા 
[ય છે કે અતે તે એ છે કે ખધાં રાજ્યોએ દેષભાવ અને 
લા છોડી દઇતે સ્તેઠભાવ અતે વિશ્રાસથી વતેવું અતે મતભેદ ઉભે 
બોને પ્રસંગ આવતાં સલાહસેપથી નિવેડો _ લાવવો. અતે આપણે બધાં 
રાજ્યોએ એકત્ર થટ એક મોટ મામાજ્યે કે સંયુક્ત સંસ્થાન જેવી રજ 
વ્યથા રીકારવી. આમ થશે તો આખી દુનિયામાં કાયમની સુલેહ શાન્તિ 
પથરાશે અતે તેતી આખાદીમાં મોટો વધારો થતો જશે.” 


લીખરલ પક્ષના અમ્રણી સર હેત્રી કેમ્પમેલ ખેતરમૅને પયુ એવા% 
વિચાર પ્રદરિત કર્યા છેઃ:--“મારો મત એવે છે કે લડાયક સામમીમાં જે 
વધારો થતો ચાલ્યો છે, તેથી દુતિયાની શાન્તિને મોટો ધોકકો પહેંચે છે. 
એ રાજનોતિતો અથે એટલેજ થાય છે કે મોટાં રાજ્યો વચ્ચેનો તકરારોને 
નિકાલ લાવવાતેો માડી શ્કત એકજ છે અતે તે બળ' છે. એ ૨1જતીતિ 
જાતા ધાને તાન કરે છે અતે નવા ધા પેદા કરે છે. માટે હું ધારૂં છું કે 
લવાદીથી તકરાર હોલ1વાતો માથે જે લોકપ્રિય થતો જશે, નો લશ્કરી 
ખર્યમાં મોટે ધટાડો કરી શકાશે. એવા શાન્તિમડળતું અમણીપર્ણું ઇંગ્યાંડતે 
પ્રામ થાય, એતા જેવું બીજાં કયું યોગ્ય પદ આ મહાત દેથતે માટે 
ઉચિત ગણાય ? ” 


યુદ્દ લાલસા દુનિયાના વેપાર્તે તથા સુધારાને કેટલી બધી હાનિકારક 
છે એ દદિથી આપણે અતયાર સુધી એ પ્રશ્ચનુ' તિરૂપણુ કયું છે. વધારામાં 
યુરોપના રાજ્યો પોતે 'કિશ્રીયત' ધર્માતુયાયી હેવાતે। દાવા કરે છે તે પણુ ભૂલી 
જવું જેઇતું નથી, પણુ એ રાજ્યો જે પોતાનું વતેન ખિસ્તી ધર્મની આનાએઓને 
અનુરૂપ રાખે તો કઇ દ્વિય વિમ્રહ ઉભા થવા પામેજ નડિ, યુદ્દ લાલસા 
પોતાતે કિશ્રિયન કહેવરાવનારા યુરોપી સજ્યોતી ધમેભાવતાતે લજ્જસ્પદ 
છે. ક્ષમા અતે ભૂત ધયા એ ખ્રિસ્તિ ધર્મનાં મુખ્ય તત્ત છે. છતાં પાર્લા- 
મેન્ટતા મેમ્મર।માં અને વર્તમાન પત્રકારોમાં કેટલાક એના પણુ છે કે જેઓ 
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(૨૭૦) સુખ અતે શ્રાન્તિ.  પ્રેકરણુ 


“રાજ્યોમાં પરસ્પર કલક અતે અવિશ્રાસતાં બીજ રોપવાને! અતે દુટટ મતે.- 

' વિકારોને પ્રજાલિત કરવાતો ધો લઈ બેઠા છે. આવા પુરૂષોતી દૂણ પ્રશતિને 
લીધેજ ધ્તતિકાસમાં આટલે! બધે રકતપ્રવાહ તજરે પડે છે એવા લેર! પણ્‌ 
શાન્ત મતે વિયાર કરશે તો તેમતે જણાશે કે હાલમાં બધાં રાજ્યો એક 
ખીનનતી સાથે એવા નિકટતા સંબંધથી ગુ'થાયલાં છે કે એકતા અહિતમાં 
ખીજાતું અહિ1, અતે એકતા હિતમાં બીજનું હિત રહેલું છે. એક એક 
રાજ્ય મુસ્કેલીમાં આવે તો તેથાં પ્રતયેક રાજ્યતે ધોડી ધશી લાર્પડ વરિયા 
વગર રહેતી નથી. 


પ્રાચીન કાળમાં દરેક માણુસ પોતાનો ન્યાય પોતાની મેળે કરતો. કોઇ 
પોતાને નુકશાત કરી જ1, તો કાયદો પોતાના હાથમાં લઇ પોતાના વેરતો 
બદલો પોતેજ લેતેોન હાલ આ પ્રમાણે થવા દેવામાં આવતું નથો. ઉલડું જે 
માણુસ તેવા કારણે બીજને શિક્ષા કરે, તેતે કાયદ્દો ગુન્હેગાર ગણે છે. 
અર્થાત્‌ ખાનગી તકરારેતે। ન્યાય લેવા માટે આપણુતે સ્થાપિત રાજ્યસત્તા 
પાસે જવું પડે છે. ન્યાય મેળનવા માટે આપગુતે કૉર્ટોતા આશ્રય લેવો પડે 
છે. અતે યોગ્ય સત્તાધીશોને અરજ ગુજરવી પડે છે. ન્યાયની આવી પદ્દિ 
વ્યડતિખ0ાની માઇક શાજ્યોને પયુ લાગુ પાડવાતો વખત રું હવે નથી 
આવી લાગ્યો ? તેએ પણુ પોતાતા ન્યાયધીશ પોતેજ બતે, અતે જંગલી 
માણુસોતી માકક કાયદે પોતાતા હાથમાં લઇ ખાતમી વેરતો બંદે! પોતેજ 
લે એ શી રીતે ઇટ ગણાય? એક વ્યકિત જેમ પોતાતો ન્યાયાધીશ પોતેજ 
થના માટે નાલાયક ગગુાય છે, તે]ીજ રીતે એક રાજ્ય પણુ પોતાનો 
ન્યાયાધીશ પોતેજ થાને માટે તાલાયક ગણાવું જેઇએ, તેશું પણુ પોતાતો 
મુકર્દમાં લવાદી કેટેતી આગળ રેજી કરી રીતસર ન્યાય માગવા જેઇએે; તેમ 
નહિ કરતાં જે રાજ્ય બીજાતા રાજ્ય ઉપર ચઢાહ લઇ જય તેતે દુતિયાની 
શ્ાન્તિતો શત્રુ લેખી બધાં રાજ્યોએ ગોગ્ય નસીયત આપવી જેઇએ. 

આ પ્રમાંણે સવે ખાજુતો વિચાર કરી જેતાં બધાં રાજ્યો વેરભાવ 
ભૂલી સંપ સંપીતે રહે, એવા ઉપાય યોજતા એ આપણું મુખ્ય કર્તવ્ય થઇ 


સતરમું. સુખ અતે શાન્તિ, ( ૨૭૧ ) 
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પડે છે. લશ્કરી ખર્ચમાં ઘટાડો કરવાથી આખી દુતિયાતે અતે ખાસ કરીને 
ચુશપખેડતે અંત લાભ થવાતો મોટો સંભવ છે. અરે, તેમ થશે તેજ 
કન જબરદસ્ત ધડાકામાંથી ખચવા પામશે. લશ્કરી ખર્ચમાં ધટાડો 
કરવાથી કરમાં ઘટાડે કરી શકાશે, કામ કરવાના વખતમાં ધટાડો કરી 
કારો, મજીરેોતે મળતા મહેતતાણામાં વધારો કરી શકાશે, અતે જીતૃત 
તિર્વાહની આવસ્યક ચીજેતા ભાવ સસ્તા કરી શકાશે. આથી કરીતે 
મા ટાડો કરવાની સુચતા કરવાની એક પણુ તક આપણે જવા દેવી 
-નેઇએ નહિ. આપણી સુચના ઉપર લક્ષ નહિ આપવામાં આવે, એ ખતવા 
' ભેગ છે; તાપણુ આપણું આપણી ફરજ બજાવી છુઢયા છીએ, એવી રીતે 
આપણે આપણા મતનું સમાધાન કરી શકોશું. 


આપણી હાર થશે, પણુ એ હારથી ઉલટો આપણી પ્રતિછામાં વધારે 
થરો, પણુ લબક કહે છે કે મતે તેવો ધા'તી નથી લાગતી. યુરોપની 
વિવેક બુદ્દિ ઉપરે મતે મે'ટો વિશ્રાસ છે. આપણી મામણી દાલ માન્યતા 
શખવામાં નહિ આવે, તોપણુ ફિકર નહીં. થોડી મુદ્ત પછી આપણે તેતો 


સ્વીકાર થયા સિવાય રહેવાતો તષી. આપણે જે રજતીતિતી હિમાયત 
કરીએ છીએ, તેતો સ્વીકાર થવાથી જે ઉડાઉપણા ઉપર અએકશ મુકાશે, 
તથા ઇર્ષ્યા અતે અવિશ્વાસ ને સાથે સદભાવ અતે શાન્તિતું સામ્રાજ્ય થશે, 
તો તેથી એકલા યુરોપતેજ નહિ, પણુ આખી ૬ુતિયાને અવત લાભ થશે; 


એવી રાજનીતિ અખ્તીયાર કરવામાં આવશે, તોજ યુરેોપતુ ભવિષ્ય ચળકરતું 
છે એવી આપણી ખાત્રી થરો. દુનિયા ઉપર શાન્તિ અતે મતુષ્યમાં ભ્રાતૃ- 
ભાવ ફેલાવવાના ઉમદા કાયેમાં આગેવાની લેવી, એના જેવો બીજી કઇં 
ઉમદા મહત્ત્વાકાંક્ષા કોણ રાજ્યને માટે હોઇ શકે ? સતે રાજ્યો પરેસ્પરતો 
વિરોધ છેડી દઇ એક બીજ તર સ્નેહભાવ ધારણુ કરે, અતે પોતે સુખ 


શ્રાન્તિતા અનુભવ ફરી અખિલ વિશ્વને તેતો લાભ આપે, એટલીજ તેમને 
સવિતય સુયતા છે; તે સ્વીકારવાની સદબુદ્ધિ તેમતે આપો. ! 
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(ર૭૨ ) સુખ અતે શ્ાત્તિ* 

તંમચ્છપ્વે તંવટ્ધ્વં લવો મતાસિગ્ાનતાર્‌ | 

૨ હ ("પ $ જૂ 

જવામાંથથાવ્વે ઘંગાનાના ર૫ તતે ॥ 

ઝટ. તલ 

ભાવાથૅ:--હે લોકો, તમે બધા એક ખીજ સાધે હળી મળીને , 
ચાલે, અને ટંટાબખેડા છેડી દપ્તતે એક બીજાતી સાથે નિખાલસ મતથી 
ખોલે, તથા તમારાં મતને મૅસ્કારી કરો અતે પહેલાંતા સાની પુરૂષે!... ”*વી 
રૌતે રની ઉપાસના કરતા આવ્યા છે, તેવીજ રીતે તમે પણુ કરે! 


યાનો યત્ર; લાકાત! ઉ॥નીલયાનં મતાતફસિસતેવાર્‌ । 
તપન ૧:૧૫પિધત્રવે૧$ તપાતનવોર્‌ાઉવાઝુદોધ | 
ગ્રેટ. 

ભાવાર્થ ;--તમે વિષમ વિચાર કરતા નહિ, તમારી સામાજીક નવસ્થા 
સમતાના તત ઉપર્‌ ચલાવો; તમારા સંકલ્પ વિકલ્પ પણુ ધ્યેયમાં એક 
જતતા હોવા દો, ( ઇશર કહે છે ) હું તમો સવતે સમતાનો।જ ઉપદેશ કરૂં છું 
અને તમે પણુ જે મારા ઉપરેશ પ્રમાણું ચાલશે તો દું તમતે સરખુ 
મૂલ આપીશ, તથાસ્તુ. 





